
โรค​ตา​แห​ง

ตา​แหง​ โรค​ยอด​ฮิต​ที่​เป็น​กัน​มาก​ใน​ปัจจุบัน​ หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ของ​ตา​แหง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ปัจจุบัน​คือ​การ​ใช​คอมพิวเตอร

และ​โทรศัพท​มือ​ถือ​ อาการ​ของ​โรค​ตา​แหง​ ได​แก​ ระคาย​เคือง​ตา​ เหมือน​มี​เศษ​ผง​อยู​ใน​ดวง​ตา,​ แสบ​ตา​งาย​ บาง​คน

อาจ​มี​น้ําตา​ไหล​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ที่​อยู​ใน​ที่​ที่​ลม​พัด​แรง​หรือ​อากาศ​แหง​ เชน​ ใน​หอง​แอร​, เห็น​ภาพ​เบลอ​มาก​ขึ้น​เมื่อ

อาน​หนังสือ​หรือ​ทํางาน​หน า​จอ​คอมพิวเตอร​หรือ​จอง​มือ​ถือ​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​ๆ

อาการ​จาก​การ​ใช​งาน​คอมพิวเตอร​ที่​เกี่ยวของ​กับ​โรค​ตา​แหง​ เน่ืองจาก​การ​ทํางาน​ผาน​หน า​จอ​คอมพิวเตอร​ เป็นการ​ใช

สายตา​ใน​ระยะ​ใกล​และ​ตอง​ใช​สมาธิ​ใน​การ​เพง​หน า​จอ​ จะ​สง​ผล​ใหการ​กะพริบ​ตาล​ดล​ง (ใน​ 1 นา​ที​ คน​เรา​ควร​กระ

พริบ​ตา​ประ​มา​ณ 10-15 ครัง้​) ประกอบ​กับ​การ​ทํางาน​ใน​หอง​แอร​ ซึ่ง​มี​สภาพ​อากาศ​ที่​แหง​ และ​แสง​จา​จาก

คอมพิวเตอร​ จะ​ทําให​น้ําตา​ที่​เคลือบ​ผิว​ตา​ระเหย​ได​งาย​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​หาก​ทํางาน​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน

ๆหลาย​ชัว่โมง​โดย​ไม​พัก​สาย​ตา​ จะ​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​ตา​แหง​ตาม​มา​ได​ หาก​ปลอย​ไว​นาน​จน​ตา​แหง​มาก​ๆ จะ​สง​ผล

ให​เกิด​อาการ​ตา​แดง​ มี​การ​อักเสบ​ของ​เยื่อ​ตา​ และ​กระจกตา​เป็น​แผล​ถล​อก​ได

สาเหตุ​อื่นๆ​ของ​โรค​ตา​แหง​ โรค​ตา​แหง​เกิด​จาก​ 2​ สาเหตุ​หลักๆ​ คือ

1.​เกิด​จาก​การ​ที่​ตอม​น้ําตา​ผลิต​น้ําตา​ไม​เพียง​พอ​จาก​โรค​บาง​ชนิด​ เชน​ กลุม​อา​การ Sjogren syndrome เป็น​ตน

2.​น้ําตา​มี​เพียง​พอ​แต​ระเหย​ออก​จาก​ตา​เร็ว​ เชน​ เป็น​โรค​เปลือก​ตา​อัก​เส​บ มี​ตอม​ไข​มัน​ที่​เปลือก​ตา​อุด​ตัน​ เป็น​ภูมิ​แพ​

ใส​คอนแทค​เลนส​ เป็น​ตน

3.​พบ​วา​ โรค​ตา​แหง​ยัง​สัมพันธ​กับ​อายุ​ที่​มาก​ขึ้น​, เพศ​หญิง​ (พบ​ได​บอย​กวา​เพศ​ชาย​), การ​อยู​ใน​สภาพ​อากาศ​ที่​แหง​ มี

ลม​พัด​แรง​ นอกจาก​น้ี​ การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​ก็​มี​ผล​ขาง​เคียง​ทําให​เกิด​อาการ​ตา​แหง​ได​ ที่​รูจัก​กัน​ดี​เชน​ ยา​แก​ภูมิ​แพ​ เป็น

ตน

การ​ดูแล​และ​รักษา​โรค​ตา​แห​ง

• หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​คอมพิวเตอร​หรือ​โทรศัพท​มือ​ถือ​เป็น​เวลา​นา​น ​โดย​ใช​กฎ​ 2​0-20-20 คือ​ ทุก​ๆ 20 นาที​ที่​จอง​หน า

จอ​ ให​พัก​สายตา​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​ 2​0 วิ​นา​ที​ โดย​การ​มอง​ทอด​สายตา​ไป​ที่​ไกล​ๆกวา​ 2​0 ฟุต

• กะพริบ​ตา​บอย​ๆ เพื่อ​ให​มี​น้ําตา​มา​เคลือบ​ผิว​ตา​ให​ชุม​ชื้น

• หมัน่​ทําความ​สะอาด​เปลือก​ตา​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​คน​ที่​มี​โรค​เปลือก​ตา​อักเสบ​หรือ​ตอม​ไข

มัน​ที่​เปลือก​ตา​อุด​ตัน​ เพื่อ​ลด​ปัจจัย​ที่​กระตุน​ให​เกิด​อาการ​ตา​แห​ง

• ใช​น้ําตา​เทียม​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​ดวง​ตา

• การ​รักษา​อื่นๆ​ที่​อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​ เชน​ ยา​หยอด​ลด​การ​อัก​เสบ, autologous serum, omega-3

supplement, การ​อุด​ทอ​น้ําตา​ เป็น​ตน

อยางไร​ก็​ตาม​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​รักษา​อาการ​ตา​แหง​ คือ​การ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ของ​ตัว​เอง​ หรือ​การ​ป อง​กัน​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%87/


หลีก​เลี่ยง​สภาพ​แวดลอม​และ​พฤติกรรม​ที่​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ตา​แหง​ หาก​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​ตา​ก็​ควร​มา​ตรวจ​กับ​จักษุ

แพทย​ ไม​ควร​ปลอย​ไว​จน​เป็น​ปัญหา​เรื้อ​รัง​ และ​ควร​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ตาปี​ละ​ 1 ครัง้​เป็น​ประ​จํา
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