
โรค​ตา​แหง​ใน​สัตว​เลี ้​ยง

ทุก​ทาน​คง​รู​วา​ ดวงตา​เป็น​หน าตาง​ของ​ดวง​ใจ​ แต​ถา​ดวงตา​ของ​สัตว​เลีย้ง​ของ​เรา​เกิด​ความ​ระคาย​เคือง​ มี​ขี้​ตา​มาก

หรือ​บาง​ราย​มี​เม็ด​สีมา​บดบัง​การ​มอง​เห็น​ ดวงตา​ดวง​นัน้​อาจ​จะ​ไม​สามารถ​บอก​ความ​ใน​ใจ​ตางๆ​ ได​อีก​เลย​ ดัง​นัน้

อยาก​ให​ทุก​ทาน​ได​ทําความ​รูจัก​กับ​ โรค​ตา​แหง​ หรือ Keratoconjunctivitis Sicca (KCS) หรือ Dry eye เพื่อ​ที่​จะ​ได

ดู​แล​ รักษา​ และ​ป องกัน​ดวงตา​ของ​สัตว​เลีย้ง​ให​เป็น​หน าตาง​ของ​ดวงใจ​ตอ​ไป

โรค​ตา​แหง​คือ​…

โรค​ตา​แหง​มัก​ถูก​เรียก​ตอ​เมื่อ​น้ําใน​องค​ประกอบ​ของ​น้ําตา​นัน้​ลด​ลง​ และ​คง​เหลือ​แต​สวน​ประกอบ​เมือก​และ​ไข​มัน​

หรือ​คุณภาพ​ของ​น้ําตา​ใน​ลด​ลง

เมื่อ​น้ําตา​ไม​เพียง​พอ​ ผล​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ เยื่อ​บุ​ตาขาว​แดง​ กระจกตา​เริ่ม​เปลี่ยน​สี​เป็น​ขาว​ขุน​หรือ​เปลี่ยน

เป็น​สี​น้ําตาล​ (เม็ด​สี​) ไม​คง​ความ​ใส​เหมือน​แต​กอ​น ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​มี​ขี้​ตา​สี​เห​ลือ​ง สี​เขียว​ออก​มา​ตลอด​เวลา​ จน​ใน

ที่สุด​ตา​บอด

น้ําตา​….​

สุนัข​และ​แมว​มี​ตอม​น้ําตา​อยู​ 2​ ตอม​ ตอม​แรก​อยู​บริเวณ​ เปลือก​ตา​ดาน​บน​ ตอม​ที่​สอง​อยู​ที่​เปลือก​ตา​ที่​สาม​ น้ําตา​มี

องค​ประ​กอบ​ 3 สวน​คือ

1.​ น้ํามัน​ ถูก​ขับ​ออก​มา​จาก​ตอม​ที่​บริเวณ​เปลือก​ตา

2.​ เมือ​ก

3.​ น้ํา ซึ่ง​เป็น​สวน​ที่​มาก​ที่​สุด

นอกจาก​น้ี​น้ําตา​ประกอบ​ไป​ดวย​โปรตีน​ที่​ชวย​ยับยัง้​แบค​ที​เรี​ย เก​ลือ​ น้ําตาล​ ออก​ซิ​เจ​น ​และ​น้ําตา​ยัง​คง​ชวย​ชะลาง​สิ่ง

สกปรก​ตางๆ​ ออก​ไป​จาก​ตา​อีก​ดวย

ทําไม​สุนัข​ถึง​เป็น​โรค​ตา​แหง​?

1.​ โรค​ติด​เชื้อ​ไข​หัด​สุ​นัข​ เป็น​โรค​ไว​รัส

2.​ แมว​ที่​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ตน​ชนิด herpes virus อาจ​นําไป​สู​โรค​ตา​แหง​แบบ​เรื้อ​รัง

3.​ ไมมี​ตอม​น้ําตา​ตัง้แต​กําเนิด​ เชน​พัน​ธ ุYorkshire terrier

4.​ การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​เป็น​ผล​ทําให​เกิด​โรค​ตา​แหง​ เชน sulfa-trimethoprim

5.​ การ​วางยา​สลบ​มี​ผล​ทําให​คุณ​ภาพ​ และ​ปริมาณ​น้ําตาล​ดล​งอ​ยาง​ชัว่​ครา​ว

6.​ การ​ทําศัลยกรรม​ผาตัด​เปลือก​ตา​ที่​สาม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87/


7.​ การก​ระ​ทบ​กระเทือน​อยาง​แรง​ที่​ศีรษะ​บริเวณ​ที่​มี​การ​ผลิต​น้ําตา

แต​สาเหตุ​สวน​ใหญ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ตา​แหง​ใน​สุนัข​คือ​ ภาวะ​ภูมิคุมกัน​ไว​เกิน (immune mediated) จน​มี​ผล​ไป​ทําลาย

ตอม​น้ําตา

สุนัข​พันธุ​ที่​มี​ความ​เสี่ย​ง
• American Cocker Spaniel
• Miniature Schnauzer
• West Highland White Terrier

การ​วิ​นิจ​ฉัย…

เมื่อ​เป็น​โรค​ตา​แหง​ขัน้​รุนแรง​อาการ​จะ​สังเกต​ได​คอน​ขาง​งาย​มาก​ คือ​มี​ขี้​ตา​เกรอะ​กรัง​ ตา​แดง

สัตวแพทย​จะ​ใช​กระดาษ​สี​ขาว​แผน​เล็กๆ​ ที่​เรียก​วา Schirmer Tear Test วัด​ปริมาณ​น้ําตา​ โดย​สอด​ที่​เยื่อ​ตาขาว​ทิง้

ไว​ประ​มา​ณ 1 นา​ที​ ซึ่ง​ผล​มี​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​คะ

15-20 mm คา​ปก​ติ

11-14 mm ถือวา​เริ่ม​มี​แนว​โนม​เป็น​โรค​ตา​แห​ง


