
โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง ( Hypertension )

ปัจจุบัน​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เป็น​หน่ึง​ใน​กลุม​ของ​โรค​ที่​ทําให​เกิด​ผล​แทรกซอน​ของ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ซึ่ง​รวม​ทัง้

หลอด​เลือด​ที่​สมอง​และ​ไต​ดวย​ จุด​มุง​หมาย​ของ​การ​รักษา​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เพื่อ​ลด​อัตรา​ทุพพลภาพ​และ​อัตรา

การ​ตาย​ ซึ่ง​เกิด​จาก​ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ การ​ดูแล​เฉพาะ​แต​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เทานัน้​จะ​ทําให​ได

ผล​ไม​ดี​เทา​ที่​ควร​ ดัง​นัน้​แพทย​จึง​ตอง​ตรวจ​คนหา​ภาวะ​อื่น​ ที่​อาจ​พบ​ใน​ตัวผู​ปวย​ดวย​ อาทิ​ เบา​หวา​น ​, ไข​มัน​ใน​เลือด

สูง​ , ภาวะ​อวน​ , ผนัง​หัวใจ​หอง​ซาย​ลาง​หนา​ และ​โรค​เกาท​ เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​แพทย​จะ​ตอง​ดําเนิน​การ​ควบคุม​และ​รักษา​คู

ไป​กับ​การ​รักษา​ความ​ดัน​โลหิต​จึง​จะ​ได​ผล​และ​มี​ประสิทธิภาพ​เต็ม​ที่

อยางไร​ก็​ดี​สาเหตุ​สวน​ใหญ​มากกวา​รอย​ละ​ 9​0 ของ​ผู​ปวย​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​จะ​ตรวจ​ไม​พบ​สา​เห​ตุ​ จาก​ 2​ ปัจจัย​ใหญ​

คือ

1.​ กรรมพันธุ​ พ​บวา​ผู​ที่​มี​บิดา​และ​มารดา​เป็น​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​มี​โอกาส​เป็น​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ได​มากกวา​ผู​ที่​บิ​ดา​

มารดา​ไม​เป็น​ ยิ่ง​กวา​นัน้​ผู​ที่​มี​ทัง้​บิดา​และ​มารดา​เป็น​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​มาก​ที่​สุด​ ผู​สูง​อายุ​ก็​มี

โอกาส​เป็น​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้นๆ

2.​ สิ่ง​แวด​ลอม​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​ที่​แกไข​ได​ เชน​ ภาวะ​อวน​ เบา​หวา​น ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เค็ม​ การ​ดื่ม​สุรา​และ​สูบ​บุ​หรี่​

ภาวะ​เครียด​ เป็น​ตน

สําหรับ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ที่​มี​สาเหตุ​พบ​ได​น อย​กวา​รอย​ละ​ 10 ซึ่ง​ผู​ปวย​ใน​กลุม​น้ี​แม​จะ​พบ​เป็น​จํานวน​น อย​ แต​ก็​มี

ความ​สําคัญ​ เพราะ​บาง​โรค​อาจ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ ทัง้น้ี​สาเหตุ​ที่​พบ​ได​บอย​คือ​โรค​ไต​ หลอด​เลือด​แดง​ที่​ไป​เลีย้ง​ไต​ตีบ​

ยา​บาง​ชนิด​ อาทิ​ ยาคุ​มก​ําเนิด​ และ​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​ที่​ออก​จาก​หัวใจ​ตีบ​และ​เน้ือ​งอก​ของ​ตอม​หมวก​ไต​ เป็น​ตน

อาการ​ของ​ผู​ปวย​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ แบง​ออก​ดัง​น้ี

• ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ระดับ​ออน​หรือ​ปาน​กลาง​ จะ​ไมมี​อาการ​แต​มี​การ​ทําลาย​อวัยวะ​ตางๆ​ ที​ละ​น อย​อยาง​ชาๆ​ จน​ผู​ปวย

เกิด​ผล​แทรกซอน​ใน​ที่​สุด​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ หัวใจ​ลม​เหลว​ , หัวใจ​ขาด​เลือด​ , ไต​เสื่อม​สมรรถ​ภาพ​ หรือ​อัม​พาต​ อัมพ​ฤกษ​

จึง​ทําให​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ถูก​เรียก​ขนาน​นาม​วา​ ” ฆาตกร​เงียบ​ ”

• ความ​ดัน​โลหิต​สูง​อยาง​รุน​แรง​ ผู​ปวย​อาจ​เกิด​อาการ​เหลา​น้ี​ขึ้น​ได​ อาทิ​ เลือด​กําเดา​ออก​ , ตาม​อง​ไม​เห็น​ขาง​หน่ึง​ชัว่

คราว​ , เหน่ือย​งาย​ , เจ็บ​หน า​อก​ , เวียน​ศีรษะ​ , ปวด​ศีรษะ​ตุบๆ​ เป็น​ตน​ แต​อาการ​เหลา​น้ี​ไม​จําเพาะ​ เพราะ​อาจ​เกิด

จาก​สาเหตุ​อื่น​ก็​ได​ เชน​ ไข​ ควา​มเครียด​ ไมเกรน​ ดัง​นัน้​เมื่อ​เกิด​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ จึง​ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพราะ​ถา​พบ

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​มาก​จะ​ได​รักษา​ได​ถูก​ตอง​และ​ทัน​ทวง​ที​ ซึ่ง​เมื่อ​ความ​ดัน​โลหิต​ลด​ลง​มา​เป็น​ปกติ​อาการ​ดัง​กลาว​ก็​จะ

หาย​ไป

ผล​แทรกซอน​ของ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ หาก​เป็น​อยู​นาน​และ​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ จะ​ทําให​เกิด​การ​ทําลาย​ของ​อวัยวะ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87-hypertension/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b8%87-hypertension/


สําคัญ​ตางๆ​ ใน​รางกาย​ได​ อาทิ​ หัว​ใจ​ , สม​อง​ , ไต​ , หลอด​เลือด​ และ​ตา​ เพราะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​และ​เป็น​อยู​นาน​จะ

ทําให​ผนัง​หลอด​เลือด​แดง​หนา​ตัว​ขึ้น​และ​รู​เล็ก​ลง​ทําให​เลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​ตางๆ​ ลด​ลง​ สง​ผล​ใหการ​ทํางาน​ของ

อวัยวะ​เหลา​น้ี​ไม​ปก​ติ​ ระยะ​เวลา​ที่​เป็น​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​จน​เกิด​ผล​ราย​ขึ้น​อยู​กับ​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​ เชน​ ระดับ​ออน

และ​ปาน​กลาง​ จะ​ใช​เวลา​มาก​กวา​ 10 ปี​ ระดับ​รุนแรง​จะ​ใช​เวลา​สัน้​กวา​น้ี​ หรือ​ความ​ดัน​โลหิต​ชนิด​ราย​แรง​จะ​ใช​เวลา

แค​เป็น​เดือน​ เป็น​ตน

นอกจาก​การ​วัด​ความ​ดัน​โลหิต​แลว​ ตอง​ดู​ปัจจัย​เสี่ยง​อื่น​หรือ​โรค​อื่น​ควบ​คู​ อาจ​พบ​สาเหตุ​ของ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ มี​การ

ประเมิน​ปัญหา​ที่​เกิด​ตอ​อวัยวะ​ตางๆ​ จาก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

เป า​หมาย​ : ความ​ดัน​โลหิต​ – < 140/90

โอกาส​เป็น​เบา​หวา​น ​– < 130/80

มี​ปัญหา​ไต​ – < 120/80

บทความ​โดย​ : นาย​แพทย​ศาสตรา​ จารุ​รัตนา​นนท​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​อายุ​แพทย​โรค​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล

เวิลด​เม​ดิคอล


