
โปรแกรม​ฟิต​แอนด​เฟิรมใน​ 9​0 วัน

มา​รวม​สราง​สุขภาพ​ดี​ และ​หุน​กระชับ​ภาย​ใน​ 3 เดือน​กับ​โปรแกรม​บอดี้​เวท​ เทรน​น่ิง​ที่​ อิน​บา​ลาน​ซ ฟิตเนส​ ชัน้​ 4

โรง​แรม​ โน​โว​เท​ล กรุง​เทพ​ สยามสแควร​ สอน​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​จะ​มา​ชวย​คุณ​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​รางกาย​ระหวาง

ออก​กําลัง​กาย​ โดย​มี​การ​ทดสอบ​สมรรถภาพ​รางกาย​กอน​และ​หลัง​เพื่อ​วัด​พัฒนาการ​ของ​รางกาย​ให​บรรลุ​เป า​หมาย​ที่

คุณ​ตัง้​ไว​พรอม​รับคําแนะนําจาก​ทีม​ฟิตเนส​มือ​อาชีพ​ของ​เรา​อีก​ดวย​ใน​ราคา​เพียง​ 9​,900 บาท​ สําหรับ​ 2​4 ครัง้​ และ​รา

คา​ 15,900 บาท​สําหรับ​การ​เลน​แบบ​ไม​จํากัด​ครัง้​ พิเศษ​ทอ​ลอง​เลน​ฟรี​ 1 ครัง้​จนถึง​สิน้​เดือน​มี​นา​คม​น้ี

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 02-209-8888 หรือ​เยี่ยม​ชม​เว็บ​ไซต​ที่
http://www.novotelbkk.com/well-being/in-balance-fitness-centre-and-splash-poolside/

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%a1%e0%b9%83/

