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  เปิดประสบการณ Outing วิถีออรแกนิก 

เมื่อเร็วๆ น้ี โรงแรม โซฟิเทล กรุงเทพ สุขุมวิท จัดทริป Outing ประจําปี 2019 ขนพนักงานกวา400 ชีวิต  ตะลุย

สวนสามพราน จ.นครปฐม เปิดประสบการณOuting  สัมผัสการทองเที่ยวและพักผอนแบบวิถีออรแกนิกประเดิมรุน

แรก 80 คน ซึ่งทริปน้ี นอกจากเติมพลังดวยการพักผอนในบรรยากาศใกลชิดธรรมชาติปลอดภัยจากสารเคมี และได

ลิม้รสชาติความอรอยของอาหารเพื่อสุขภาพที่ปรุงดวยวัตถุดิบ     ออรแกนิกมากกวา 70%  ยังไดสนุกกับเวิรคช็อป

ตามเสนทางวัตถุดิบในหมูบานปฐม ที่ทุกคนไดเรียนรูการแปรรูปวัตถุดิบอินทรีย  เชน ตามเสนทางกลวย  ก็จะได

เรียนรูเรื่องกลวยการใชประโยชนจากตนกลวยตัง้แตรากจนถึงใบ อาทิ  ทําฮอรโมนหนอกลวย ใบไปทํากระทงใส

ขนม  และ ผลนํามากนิ ทาํนมกลวย   ไซดเดอรกลวย  ตามเสน  ทางขาว  เรยีนรูการใชประโยชนจากขาว ตัง้แตปลกู

จนแปรรปูเป็นผลติภณัฑเริม่ตัง้แตการทาํนา  การเกบ็เกีย่วการสีขาว นําขาวมาแปรรปู ทาํขนมครก และตามเสนทาง

สมุนไพร   จะไดเรียนรู ตัง้แตสวนสมุนไพร  การใชประโยชน  การนํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ เชน ลูกประคบการ

ทําสครับ การทํายาสีฟัน สบู รวมถึงทําเป็นครีมบํารุงผิวตางๆ เหลาน้ีเป็นตน และ ทุกกิจกรรมแขวงดวยสาระ ควา

มสนุกสนาน ที่ชวยสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรูสิ่งใหมๆใหทุกคนสามารถนําความรูกลับไปปรับใชในการทํางาน

และปรับใชไดจริงในชีวิตประจําวันรวมถึงชวยกระชับความสัมพันธพนักงาน อีกดวย
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