
โจก​-โซ​คู​ล พิธีกร​รายการ​ทีวี​ออนไลน ​ “รอ​ลูก​เลิก

เรียน​” ขอ​ให​พอ​แม​ลด​ศักดิ์ศรี​ลง​ ยอมรับ​ฟัง​ลูก​ให

มาก​ขึน้

กําลัง​ฮอต​ฮิต​ใน​โลก​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ สําหรับ​รายการ​ทีวี​ออนไลน​ “รอ​ลูก​เลิก​เรียน​” หรือ​โครงการ​พัฒนา​ศักย​ ภาพ​การ

สื่อสาร​ผา​น Platform Online ของ​ผู​ปกครอง​ใน​ครอบครัว​ที่​มี​ลูก​หลาน​วัย​รุน​ เพื่อ​แกไข​ปัญหา​ชอง​วาง​เรื่อง

สัมพันธภาพ​และ​การ​สื่อสาร​ใน​ครอบ​ครัว​ ซึ่ง​ทาง​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ได​รวม​กับ

Toolmorrow ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ทําสื่อ​ออนไลน​เพื่อ​เปลี่ยนแปลง​ทัศนคติ​ของ​สังคม​ และ​ภาคี​เครือ​ขาย​ ได​จัด​ทําขึ้น

ราย​การ​ “รอ​ลูก​เลิก​เรียน​” แบง​การ​ออก​อากาศ​เป็น​ 10 ตอ​น ​โดย​นําครอบครัว​จริง​มา​ถาย​ทํากึ่ง​เรียลลิตี้​เป็น​ครัง้​แรก

ใน​ประเทศ​ไทย​ รายการ​ได​ถายทอด​ทัง้​ปัญหา​กอน​การ​แกไข​และ​หลัง​จาก​ที่​ครอบครัว​ได​รับ​การ​แกไข​แลว​โดย​มี​การ

พูด​คุย​และ​คําแนะนําจาก​จิต​แพทย​ โดย​มี​พิธีกร​ของ​รายการ​คือ​ โจก​-โซ​คู​ล ศิลปิน​นัก​รอง​ชื่อ​ดัง​ และ​คุณ​พอ​ลูก​สอง​

มาส​ราง​สีสัน​ความ​สนุกสนาน​ให​กับ​ทาง​ราย​การ

กร​ภพ​ จันทร​เจ​ริ​ญ (โจก​-โซ​คู​ล) ศิลปิน​นัก​รอง​ชื่อ​ดัง​ และ​คุณ​พอ​ลูก​สอง​ ได​กลาว​ถึง​การ​เป็น​พิธีกร​รายการ​เรียลลิตี้

ของ​ครอบครัว​จริง​และ​ความ​ประทับ​ใจ​วา​ “รายการ​ทีวี​ออนไลน​รอ​ลูก​เลิก​เรียน​ เป็น​รายการ​ที่​ทาทาย​ใน​บทบาท​การ

เป็น​พิธีกร​ของ​ผม​มาก​ เพราะ​เป็น​รายการ​เรียลลิตี้​ที่​ได​เห็น​ทัง้​น้ําตา​และ​ความ​รัก​ลูก​ของ​พอ​แม​ ได​รับ​ทัง้​ความ​รู​และ

ประสบการณ​ที่​ได​ผล​จริง​ โดย​คุณ​หมอ​ผู​เชี่ยวชาญ​จาก​สถาบัน​สุขภาพ​จิต​เด็ก​และ​วัย​รุน​ราช​นครินทร​ กรม​สุขภาพ​จิต​

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ทําให​ผม​รูสึก​ประทับ​ใจ​ใน​ทุก​ตอน​ของ​การ​ถาย​ทํา โดย​เฉพาะ​ใน​วิธี​การ​แกไข​ปัญหา​ใน​แบบ​ที่

งาย​อยาง​คาด​ไม​ถึง​ จน​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใช​กับ​ที่​บาน​ได​ โดย​ตอน​ที่​ประทับ​ใจ​ผม​มาก​ที่สุด​ก็​คือ​ตอน​ที่​ 1 : ลูก​ไม​มัน่ใจ

ใน​ตัว​เอง​ เพราะ​ใน​หลาย​ๆ ครอบครัว​ลูก​นา​จะ​มี​ปัญหา​เรื่อง​น้ี​ และ​มัก​จะ​ใช​วิธี​การ​แกไข​ปัญหา​ที่​ผิด​ๆ โดย​พอ​แม​สวน

ใหญ​จะ​คิด​วา​เป็น​เรื่อง​น้ี​เป็น​เล็ก​น อย​ เรื่อง​ไม​เป็น​เรื่อง​ ลูก​ทําตัว​นา​โมโห​ หรือ​คิด​วา​ลูก​นิสัย​เสีย​เอาแต​ใจ​ บาง

ครอบครัว​จะ​กลาย​เป็น​ที่มา​ของ​การ​ดุ​ดา​ซํ้า ซึ่ง​ใน​ตอน​น้ี​คุณ​หมอ​ได​แนะ​วิธี​แก​ปัญหา​ใน​แบบ​งายๆ​ คือ​ให​คุณ​พอคุณ​แม

สื่อสาร​กับ​ลูก​ถึง​ความ​รัก​ ควา​มหวงใย​ลูก​ ซึ่ง​ครอบครัว​ไทย​จะ​ไม​คอย​แสดง​ออก​ ผลลัพธ​ที่​ออก​มา​นัน้​ยิ่ง​ใหญ​เกิน

ความ​คาด​หมาย​มาก​ เพราะ​ลูก​ตองการ​ให​พอ​แม​พูดจา​ดีๆ​ ชมเชย​ลูก​บาง​”

นัก​รอง​ชื่อ​ดัง​ได​กลาว​ถึง​เทคนิค​การ​สื่อสาร​ที่​ได​รับ​จาก​จิตแพทย​ใน​รายการ​วา​ “ความ​จริง​ราย​การ​ฯ น้ี​เป็นการ​ปรับ

ทัศนคติ​กัน​ภายใน​ครอบ​ครัว​ โดย​เฉพาะ​การ​ที่​คุณ​หมอบ​อก​ให​คุณ​พอคุณ​แม​พูด​ถึง​ความ​ดี​ของ​ลูก​ หรือ​ใช​คําพูด​ที่​ดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/


หรือ​ไพเราะ​กับ​ลูก​บาง​ จน​ทําให​ลูก​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​สิ่ง​ที่​คุณ​หมอ​ได​บอก​ออก​มา​นัน้​ก็​คือ​เทคนิค

ใน​แกไข​ปัญหา​ชอง​วาง​ของ​สัมพันธภาพ​และ​การ​สื่อสาร​ใน​ครอบ​ครัว​ เชน I Message เนน​การ​สื่อสาร​อยาง​สราง​สรรค​

ใช​คําวา​ เรา​ เพื่อ​จะ​ไม​ทําให​ลูก​รูสึก​วา​โดน​ตําหนิ​, การ​ให​คําชม​ให​ลูก​รู​สึก​มี

คุณคา​และ​ภูมิ​ใจ​, เรื่อง​เหลา​น้ี​ครอบครัว​ของ​คน​ไทย​มัก​จะ​ไม​คอย​ทํากัน​ สําคัญ​อีก​อยาง​หน่ึง​ก็​คือ​ การ​สะทอน​ความ

รูสึก​วา​พอ​แม​รูสึก​กับ​ลูก​อยาง​ไร​ เพื่อ​สราง​ความ​ไว​วางใจ​ให​กับ​ลูก​ ซึ่ง​จะ​ทําให​เขา​จะ​เลา​เรื่อง​ทุก​อยาง​ที่​เขา​มา​ใน​ชีวิต

โดย​ไม​ปิด​บัง

กับ​คําถาม​วา​มี​การ​สื่อสาร​กับ​ลูกๆ​ อยางไร​บาง​ โจก​ตอบ​วา​ “สําหรับ​ตัว​ผม​เอง​แลว​ตอน​น้ี​ก็​มี​ลูก​ที่​กําลัง​เติบ​โต​ ผม

ตัดสิน​ใจ​ที่​จะ​เป็น​คน​เลีย้ง​ดู​ลูก​ดวย​ตน​เอง​ ทําให​เขา​เติบโต​ได​อยาง​ดี​มี​คุณ​ภาพ​ ลูก​จะ​ได​พบ​หน า​ผม​แทบ​ทุก​วัน​ ผม​ไม

ได​ใช​พี่​เลีย้ง​ดูแล​ลูก​ตลอด​เวลา​ จะ​ใช​บาง​ชวย​ผอน​แรง​ เชน​ เมื่อ​ตอน​ขับ​รถ​ เป็น​ตน​ แต​ใน​ครอบครัว​ไทย​ทัว่ไป​อาจ​จะ

ไมมี​โอกาส​ทําแบบ​น้ี​ ซึ่ง​ไม​ได​ถือวา​ผิด​แต​อยาง​ใด​ ทัง้น้ี​เพราะ​แต​ครอบครัว​ก็​มี​สิ่ง​ที่​จําเป็น​ ตอง​ประกอบ​อาชีพ​เพื่อ​หา

ราย​ได​ ซึ่ง​ตัว​ผม​ถือวา​โชค​ดี​ที่​ตัดสิน​ใจ​ถูก​ เพราะ​ใน​ชวง​เวลา​ที่​กําลัง​สราง​ฐานะ​ ผม​ตัดสิน​ใจ​เลือก​รับ​งา​น ​ไม​ได​คิด​แต

หา​ราย​ได​เขา​กระเป า​เพียง​อยาง​เดียว​ ลูก​จึง​เกิด​มา​ทามกลาง​ครอบครัว​ที่​อบ​อุน​ เมื่อ​ไป​โรงเรียน​จึง​มี​พลัง​ใน​การ​เรียน​รู​

ไม​เกิด​ปัญหา​ตาม​มา​ภาย​หลัง​ แต​ใช​วา​ทุก​ครอบครัว​จะ​เป็น​แบบ​ผม​ ดัง​นัน้​รายการ​รอ​ลูก​เลิก​เรียน​จึง​เหมาะ​สมอ​ยาง

มาก​ที่​จะ​แนะนําให​ทุก​ครอบครัว​เขา​มา​ชม​ดู​กัน​ เพราะ​ปัญหา​ที่​พบ​สวน​ใหญ​มัก​จะ​มา​จาก​ครอบครัว​แลว​สง​ตอ​มายัง​ลูก

”

ตัว​ผม​เอง​มอง​วา​ครอบครัว​ไทย​จะ​ตอง​แกไข​อยาง​เรง​ดวน​ก็​คือ​ “กา​รลด​ชอง​วาง​ระหวาง​กัน​ พอ​แม​ตอง​ลด​ศักดิ ์​ศรี​ ลง​

ฟัง​ลูก​มาก​ขึ้น​ ใกล​ชิด​กับ​ลูก​ให​มาก​ขึ้น​ หลาย​ครอบครัว​ยัง​ใช​การ​แกไข​ที่​ผิด​วิธี​ เรื่อง​เล็ก​จึง​กลาย​เป็น​เรื่อง​ใหญ​ จน

บาน​ปลาย​เกิด​ผลลัพธ​ที่​ยาก​จะ​แกไข​ได​ครับ​” โจก​-โซ​คู​ล กลาว​ทิง้​ทา​ย

สําหรับ​ราย​การ​ “รอ​ลูก​เลิก​เรียน​” ตอน​ลาสุด​คือ​ตอน​ที่​ 4 : ลูก​ตอ​ตาน​พอ​แม​ เป็น​เรื่อง​คุณ​แม​กับ​ลูกสาว​อา​ยุ​ 17 ที่รัก

สวย​รัก​งาม​ แอบ​ไป​เจาะ​หู​ คุณ​แม​มี​ความ​รูสึก​เป็น​หวง​ลูก​ แต​ลูก​รําคาญ​แม​และ​มัก​จะ​เดิน​หนี​ไม​อยาก​คุย​ดวย​ ซึ่ง​เป็น

อาการ​แบบ​ ‘ดื้อ​เงียบ​’ ​คุณ​แม​ตองการ​ทําความ​เขาใจ​กับ​ลูก​จึง​ได​เขา​รวม​โครง​การ​ฯ พรอม​ขอ​คําแนะนําจาก​คุณ​หมอ​ผู

เชี่ยว​ชาญ​ ซึ่ง​ใน​เบื้อง​ตน​คุณ​หมอ​ได​ทําความ​เขาใจ​ พ​รอม​บอก​วา​ผู​ปกครอง​สวน​มาก​จะ​พูด​บนถึง​เรื่อง​ตางๆ​ ทัง้​ที่​สาระ

ที่​จะ​พูด​ดวย​นัน้​มี​นิด​เดียว​ คุณ​แม​จะ​ตอง​ปรับ​พฤติกรรม​การ​สื่อสาร​ใหม​ และ​จะ​สามารถ​แกไข​ปัญหา​ได​หรือ​ไม​นัน้​

ตอง​มา​ติดตาม​ชม​กัน​ได​ที่ Facebook : Toolmorrow และ​ใน​เว็บไซต​ของ www.afterschoolonline.tv และ​เมื่อ​ชม

รายการ​จบ​แลว​ผู​ปกครอง​ที่​สนใจ​จะ​สามารถ​เขา​รวม​โครง​การ​ฯ พัฒนา​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ของ​ครอบครัว​ได​ โดย​การ

เขาไป​ทําแบบ​ทดสอบ​ออนไลน​กัน​ได​ที่ quiz.afterschoolonline.tv เพื่อ​เช็ค​วา​ตนเอง​มี​ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​วัย​รุน

ใน​ระดับ​ไห​น ​และ​อาจ​ได​รับ​การ​คัด​เลือก​เพื่อ​เขา​รวม​โครงการ​เรียน​รู​ทักษะ​การ​สื่อสาร​กับ​ลูก​วัย​รุน​ออนไลน​อยาง​เขม

ขน​ได​อีก​ดวย

***************************************************
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