
โจก-โซคูล พิธีกรรายการทีวีออนไลน  “รอลูกเลิก

เรียน” ขอใหพอแมลดศักดิ์ศรีลง ยอมรับฟังลูกให

มากขึน้

กําลังฮอตฮิตในโลกโซเชียลมีเดีย สําหรับรายการทีวีออนไลน “รอลูกเลิกเรียน” หรือโครงการพัฒนาศักย ภาพการ

สื่อสารผาน Platform Online ของผูปกครองในครอบครัวที่มีลูกหลานวัยรุน เพื่อแกไขปัญหาชองวางเรื่อง

สัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว ซึ่งทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดรวมกับ

Toolmorrow ผูเชี่ยวชาญดานการทําสื่อออนไลนเพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติของสังคม และภาคีเครือขาย ไดจัดทําขึ้น

รายการ “รอลูกเลิกเรียน” แบงการออกอากาศเป็น 10 ตอน โดยนําครอบครัวจริงมาถายทํากึ่งเรียลลิตี้เป็นครัง้แรก

ในประเทศไทย รายการไดถายทอดทัง้ปัญหากอนการแกไขและหลังจากที่ครอบครัวไดรับการแกไขแลวโดยมีการ

พูดคุยและคําแนะนําจากจิตแพทย โดยมีพิธีกรของรายการคือ โจก-โซคูล ศิลปินนักรองชื่อดัง และคุณพอลูกสอง

มาสรางสีสันความสนุกสนานใหกับทางรายการ

กรภพ จันทรเจริญ (โจก-โซคูล) ศิลปินนักรองชื่อดัง และคุณพอลูกสอง ไดกลาวถึงการเป็นพิธีกรรายการเรียลลิตี้

ของครอบครัวจริงและความประทับใจวา “รายการทีวีออนไลนรอลูกเลิกเรียน เป็นรายการที่ทาทายในบทบาทการ

เป็นพิธีกรของผมมาก เพราะเป็นรายการเรียลลิตี้ที่ไดเห็นทัง้น้ําตาและความรักลูกของพอแม ไดรับทัง้ความรูและ

ประสบการณที่ไดผลจริง โดยคุณหมอผูเชี่ยวชาญจากสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต

กระทรวงสาธารณสุข ทําใหผมรูสึกประทับใจในทุกตอนของการถายทํา โดยเฉพาะในวิธีการแกไขปัญหาในแบบที่

งายอยางคาดไมถึง จนสามารถนําไปปรับใชกับที่บานได โดยตอนที่ประทับใจผมมากที่สุดก็คือตอนที่ 1 : ลูกไมมัน่ใจ

ในตัวเอง เพราะในหลายๆ ครอบครัวลูกนาจะมีปัญหาเรื่องน้ี และมักจะใชวิธีการแกไขปัญหาที่ผิดๆ โดยพอแมสวน

ใหญจะคิดวาเป็นเรื่องน้ีเป็นเล็กน อย เรื่องไมเป็นเรื่อง ลูกทําตัวนาโมโห หรือคิดวาลูกนิสัยเสียเอาแตใจ บาง

ครอบครัวจะกลายเป็นที่มาของการดุดาซํ้า ซึ่งในตอนน้ีคุณหมอไดแนะวิธีแกปัญหาในแบบงายๆ คือใหคุณพอคุณแม

สื่อสารกับลูกถึงความรัก ความหวงใยลูก ซึ่งครอบครัวไทยจะไมคอยแสดงออก ผลลัพธที่ออกมานัน้ยิ่งใหญเกิน

ความคาดหมายมาก เพราะลูกตองการใหพอแมพูดจาดีๆ ชมเชยลูกบาง”

นักรองชื่อดังไดกลาวถึงเทคนิคการสื่อสารที่ไดรับจากจิตแพทยในรายการวา “ความจริงรายการฯ น้ีเป็นการปรับ

ทัศนคติกันภายในครอบครัว โดยเฉพาะการที่คุณหมอบอกใหคุณพอคุณแมพูดถึงความดีของลูก หรือใชคําพูดที่ดี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b9%8a%e0%b8%81-%e0%b9%82%e0%b8%8b%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b8%a5-%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/


หรือไพเราะกับลูกบาง จนทําใหลูกเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสิ่งที่คุณหมอไดบอกออกมานัน้ก็คือเทคนิค

ในแกไขปัญหาชองวางของสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว เชน I Message เนนการสื่อสารอยางสรางสรรค

ใชคําวา เรา เพื่อจะไมทําใหลูกรูสึกวาโดนตําหนิ, การใหคําชมใหลูกรูสึกมี

คุณคาและภูมิใจ, เรื่องเหลาน้ีครอบครัวของคนไทยมักจะไมคอยทํากัน สําคัญอีกอยางหน่ึงก็คือ การสะทอนความ

รูสึกวาพอแมรูสึกกับลูกอยางไร เพื่อสรางความไววางใจใหกับลูก ซึ่งจะทําใหเขาจะเลาเรื่องทุกอยางที่เขามาในชีวิต

โดยไมปิดบัง

กับคําถามวามีการสื่อสารกับลูกๆ อยางไรบาง โจกตอบวา “สําหรับตัวผมเองแลวตอนน้ีก็มีลูกที่กําลังเติบโต ผม

ตัดสินใจที่จะเป็นคนเลีย้งดูลูกดวยตนเอง ทําใหเขาเติบโตไดอยางดีมีคุณภาพ ลูกจะไดพบหน าผมแทบทุกวัน ผมไม

ไดใชพี่เลีย้งดูแลลูกตลอดเวลา จะใชบางชวยผอนแรง เชน เมื่อตอนขับรถ เป็นตน แตในครอบครัวไทยทัว่ไปอาจจะ

ไมมีโอกาสทําแบบน้ี ซึ่งไมไดถือวาผิดแตอยางใด ทัง้น้ีเพราะแตครอบครัวก็มีสิ่งที่จําเป็น ตองประกอบอาชีพเพื่อหา

รายได ซึ่งตัวผมถือวาโชคดีที่ตัดสินใจถูก เพราะในชวงเวลาที่กําลังสรางฐานะ ผมตัดสินใจเลือกรับงาน ไมไดคิดแต

หารายไดเขากระเป าเพียงอยางเดียว ลูกจึงเกิดมาทามกลางครอบครัวที่อบอุน เมื่อไปโรงเรียนจึงมีพลังในการเรียนรู

ไมเกิดปัญหาตามมาภายหลัง แตใชวาทุกครอบครัวจะเป็นแบบผม ดังนัน้รายการรอลูกเลิกเรียนจึงเหมาะสมอยาง

มากที่จะแนะนําใหทุกครอบครัวเขามาชมดูกัน เพราะปัญหาที่พบสวนใหญมักจะมาจากครอบครัวแลวสงตอมายังลูก

”

ตัวผมเองมองวาครอบครัวไทยจะตองแกไขอยางเรงดวนก็คือ “การลดชองวางระหวางกัน พอแมตองลดศักดิ ์ศรี ลง

ฟังลูกมากขึ้น ใกลชิดกับลูกใหมากขึ้น หลายครอบครัวยังใชการแกไขที่ผิดวิธี เรื่องเล็กจึงกลายเป็นเรื่องใหญ จน

บานปลายเกิดผลลัพธที่ยากจะแกไขไดครับ” โจก-โซคูล กลาวทิง้ทาย

สําหรับรายการ “รอลูกเลิกเรียน” ตอนลาสุดคือตอนที่ 4 : ลูกตอตานพอแม เป็นเรื่องคุณแมกับลูกสาวอายุ 17 ที่รัก

สวยรักงาม แอบไปเจาะหู คุณแมมีความรูสึกเป็นหวงลูก แตลูกรําคาญแมและมักจะเดินหนีไมอยากคุยดวย ซึ่งเป็น

อาการแบบ ‘ดื้อเงียบ’ คุณแมตองการทําความเขาใจกับลูกจึงไดเขารวมโครงการฯ พรอมขอคําแนะนําจากคุณหมอผู

เชี่ยวชาญ ซึ่งในเบื้องตนคุณหมอไดทําความเขาใจ พรอมบอกวาผูปกครองสวนมากจะพูดบนถึงเรื่องตางๆ ทัง้ที่สาระ

ที่จะพูดดวยนัน้มีนิดเดียว คุณแมจะตองปรับพฤติกรรมการสื่อสารใหม และจะสามารถแกไขปัญหาไดหรือไมนัน้

ตองมาติดตามชมกันไดที่ Facebook : Toolmorrow และในเว็บไซตของ www.afterschoolonline.tv และเมื่อชม

รายการจบแลวผูปกครองที่สนใจจะสามารถเขารวมโครงการฯ พัฒนาความสัมพันธที่ดีของครอบครัวได โดยการ

เขาไปทําแบบทดสอบออนไลนกันไดที่ quiz.afterschoolonline.tv เพื่อเช็ควาตนเองมีทักษะการสื่อสารกับลูกวัยรุน

ในระดับไหน และอาจไดรับการคัดเลือกเพื่อเขารวมโครงการเรียนรูทักษะการสื่อสารกับลูกวัยรุนออนไลนอยางเขม

ขนไดอีกดวย

***************************************************



สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดตอ

ทีมประชาสัมพันธ โทรศัพท 062-7341267


