
โคโรนา ไวรัสสายพันธุใหม (2019-nCoV) เตือนไว!

ไมใสใจไมไดแลว

ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 หรือ โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน จัดอยูในตระกูลเดียวกับไวรัสที่กอใหเกิด

โรคซารส (SARS) มีตนตอมาจากเมืองอูฮัน่มณฑลหูเปย เป็นสาเหตุทําใหเกิดโรคปอดอักเสบ สามารถติดตอจากคน

สูคนได และยังแพรกระจายไปอีกหลายเมืองในประเทศจีน ในตางประเทศ รวมถึงประเทศไทยเอง ก็ไดรับผลกระ

ทบจากเชื้อไวรัสชนิดน้ี เชนเดียวกัน โดยผูปวยที่พบในตางประเทศ มีความเชื่อมโยงกับเมืองอูฮัน่

ไวรัสโคโรนา ขามสปีชีสจากคางคาวมาติดเชื้อในคน โดยเริ่มระบาดจากประเทศจีนและกระจายไปยังตางประเทศ

ไวรัสโคโรนา เป็นไวรัสที่มีขนาดใหญที่สุด ที่มาของชื่อ โคโรนา คือมีเปลือกหุมดานนอกที่ประกอบดวยโปรตีนคลุม

ดวยกลุมคารโบไฮเดรทเป็นป ุมๆ (spikes) ยื่นออกไปจากอนุภาคไวรัส ทําใหเมื่อดูดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอน

จะเห็นเป็นเหมือนมงกุฎ (ภาษาลาติน corona แปลวา crown หรือ มงกุฎ) ลอมรอบนัน่เอง

สามารถติดเชื้อไดทัง้ในคนและสัตวหลายชนิด ทัง้สัตวปีก และสัตวที่เลีย้งลูกดวยนม รวมถึงสัตวเลื้อยคลานดวย

เชนกัน เป็นการผสมสารพันธุกรรมระหวางไวรัสโคโรนาของคางคาวกับงูเหา แพรเชื้อจากงูเหามายังคน และจากคน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/


ไปสูคนอีกทอดหน่ึง ซึ่งผูติดเชื้อกลุมแรก เป็นคนงานและลูกคาในตลาดคาสัตวของจีน ที่ขายสัตวหลายชนิดรวมกัน

ซึ่งรวมถึงงูเหาดวย

โดยในชวงปลายปี 2019 มีรายงานวาพบผูปวยโรคปอดอักเสบที่ไมรูสาเหตุในเมืองอูฮัน่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และเมื่อ

ทําการตรวจและวิจัยก็พบวาไมใชโรคทางเดินหายใจที่เคยรูจัก ทางการจีนเลยเขาขบวนการถอดรหัสพันธุกรรม ก็

พบวาเป็นไวรัสที่มีหน าตาเหมือนโคโรนาไวรัส แตสายพันธุทางพันธุกรรมไมตรงกับสายพันธุที่เคยพบ จึงตัง้ชื่อวา

เป็น โคโรนา ไวรัสสายพันธุใหมสามารถติดตอจากคนสูคนได และเป็นไวรัสที่ลอยตัวอยูในอากาศไดนาน การไอและ

จามเป็นวิธีที่แพรเชื้อไดเป็นอยางดี

โรคปอดอักเสบ คืออะไร

ปอดอักเสบ (pneumonia) สวนใหญเกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ พบไดทัง้การติดเชื้อ ไวรัส แบคทีเรีย

และเชื้อรา ทําใหเกิดการอักเสบของถุงลมปอด และเน้ือเยื่อโดยรอบ

ถามีอาการแบบน้ี สังเกตดีๆ อาจเขาขายติดเชื้อได

– มีอาการไข มากกวา หรือ เทากับ 38 องศา

– ไอ เจ็บคอ

– หายใจไมสะดวก หอบเหน่ือย หายใจเร็ว

– น้ํามูกไหล

– ปวดเมื่อยตามรางกาย

หากมีอาการไขรวมกับอาการพวกน้ี ก็คือ เป็นอาการของระบบทางเดินหายใจ เหมือนไวรัสตัวอื่นๆ ยังไมสามารถ

แยกไดวาเป็นอาการการติดเชื้อ ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 หรือไม จะแยกไดจริงๆ เมื่อผานการตรวจจากหอง

ปฏิบัติการ การตรวจจะใชเวลา 4-5 ชม. ก็สามารถตรวจพบได

การป องกันตัวเองเบื้องตน

– ใสหน ากากอนามัย

– หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่แออัด แหลงชุมชน

– ลางมือบอยๆ ดวยเจลแอลกอฮอล หรือสบู ใหน้ําไหลผานอยางน อย 20 วินาที ไมควรนํามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก

โดยไมจําเป็น หากยังไมไดผานการทําความสะอาด

– ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอื่น เพราะเชื้อสามารถเขาสูรางกายไดทางการสัมผัสสารคัดหลัง่ของผูติดเชื้อ

– รักษารางกายใหอบอุน และพักผอนใหเพียงพอ

– หลีกเลี่ยงการอยูใกลผูที่อาการ ไอ จาม คลายไขหวัด



ชวงน้ีเดินทางไปไหน อยาลืมดูแลและป องกันตัวเองไวเบื้องตน หากมีความจําเป็นตองออกไปในสถานที่ที่มีจํานวน

คนแออัด หน ากากอนามัยคือตัวชวยแรกในการป องกัน อยาลืมใสทุกครัง้ที่ออกจากบานนะคะ ดวยความหวงใย

สุขภาพจากใจ ทีมแพทยและพนักงาน BSL Clinic

ที่มา

ศ.นพ.ยง ภูวรวรรณ หัวหน าศูนยเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานไวรัสวิทยาคลินิก ภาค วิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทย

ศาสตร จุฬาฯ

คลิปขาวจาก Thai PBS

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1410
กรมควบคุมโรค
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php

ติดตอเรา

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทักเฟสบุคแชท :m.me/bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

การเดินทางสาขาสีลมBTS ศาลาแดง ทางออก 4, MRT สีลม ทางออก 2 ศาลาแดงซอย 2

สุขุมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

การเดินทางสาขาสุขุมวิท BTS อโศก ทางออก 5, MRT สุขุมวิท ทางออก 3 อาคารไทมสแควร ชัน้ G

สามยาน โทร.02-235-2323

การเดินทางสาขาสามยาน MRTสามยาน ทางออก 1 ตรงขามวัดหัวลําโพง

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


