
โค​โร​นา​ ไวรัส​สาย​พันธุ​ใหม (2019-nCoV) เตือน​ไว​!

ไม​ใสใจ​ไม​ได​แล​ว

ไวรัส​โคโรนา​สาย​พันธุ​ใหม​ 2​019 หรือ​ โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เฉียบ​พลัน​ จัด​อยู​ใน​ตระกูล​เดียว​กับ​ไวรัส​ที่​กอ​ให​เกิด

โรค​ซาร​ส (SARS) มี​ตนตอ​มา​จาก​เมือง​อู​ฮัน่​มณฑล​หู​เปย เป็น​สาเหตุ​ทําให​เกิด​โรค​ปอด​อัก​เส​บ สามารถ​ติดตอ​จาก​คน

สู​คน​ได​ และ​ยัง​แพร​กระจาย​ไป​อีก​หลาย​เมือง​ใน​ประเทศ​จี​น ​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ รวม​ถึง​ประเทศไทย​เอง​ ก็ได​รับ​ผลก​ระ

ทบ​จาก​เชื้อ​ไว​รัส​ชนิด​น้ี​ เชน​เดียว​กัน​ โดย​ผู​ปวย​ที่​พบ​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ มี​ความ​เชื่อม​โยง​กับ​เมือง​อู​ฮัน่

ไวรัส​โค​โร​นา​ ขาม​สปี​ชี​สจาก​คางคาว​มา​ติด​เชื้อ​ใน​คน​ โดย​เริ่ม​ระบาด​จาก​ประเทศ​จีน​และ​กระจาย​ไป​ยัง​ตาง​ประ​เทศ​

ไวรัส​โค​โร​นา​ เป็น​ไวรัส​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ที่​สุด​ ที่มา​ของ​ชื่อ​ โค​โร​นา​ คือ​มี​เปลือก​หุม​ดาน​นอก​ที่​ประกอบ​ดวย​โปรตีน​คลุม

ดวย​กลุม​คา​รโบ​ไฮเดร​ทเป็น​ป ุมๆ (spikes) ยื่น​ออก​ไป​จาก​อนุภาค​ไว​รัส​ ทําให​เมื่อ​ดู​ดวย​กลองจุลทรรศน​อิเล็กตรอน​

จะ​เห็น​เป็น​เหมือน​มงกุฎ​ (ภาษา​ลา​ติน corona แปล​วา crown หรือ​ มงกุฎ​) ลอม​รอบ​นัน่​เอง

สามารถ​ติด​เชื้อ​ได​ทัง้​ใน​คน​และ​สัตว​หลาย​ชนิด​ ทัง้​สัตว​ปีก​ และ​สัตว​ที่​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ รวม​ถึง​สัตว​เลื้อย​คลาน​ดวย

เชน​กัน​ เป็นการ​ผสม​สาร​พันธุกรรม​ระหวาง​ไวรัส​โคโรนา​ของ​คางคาว​กับ​งู​เหา​ แพร​เชื้อ​จาก​งูเหา​มายัง​คน​ และ​จาก​คน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%b2-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b8%b8%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab/


ไป​สู​คน​อีก​ทอด​หน่ึง​ ซึ่ง​ผู​ติด​เชื้อ​กลุม​แรก​ เป็น​คน​งาน​และ​ลูกคา​ใน​ตลาด​คา​สัตว​ของ​จี​น ​ที่​ขาย​สัตว​หลาย​ชนิด​รวม​กัน​

ซึ่ง​รวม​ถึง​งู​เหา​ดวย

โดย​ใน​ชวง​ปลาย​ปี​ 2​019 มี​รายงาน​วา​พบ​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อักเสบ​ที่​ไมรู​สาเหตุ​ใน​เมือง​อู​ฮัน่​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ และ​เมื่อ

ทําการ​ตรวจ​และ​วิจัย​ก็​พบ​วา​ไมใช​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​เคย​รู​จัก​ ทางการ​จีน​เลย​เขา​ขบวนการ​ถอดรหัส​พันธุ​กร​รม​ ก็

พบ​วา​เป็น​ไวรัส​ที่​มีหน า​ตา​เหมือน​โคโรนา​ไว​รัส​ แต​สาย​พันธุ​ทาง​พันธุกรรม​ไม​ตรง​กับ​สาย​พันธุ​ที่​เคย​พบ​ จึง​ตัง้​ชื่อ​วา

เป็น​ โค​โร​นา​ ไวรัส​สาย​พันธุ​ใหม​สามารถ​ติดตอ​จาก​คน​สู​คน​ได​ และ​เป็น​ไวรัส​ที่​ลอยตัว​อยู​ใน​อากาศ​ได​นา​น ​การ​ไอ​และ

จาม​เป็น​วิธี​ที่​แพร​เชื้อ​ได​เป็น​อยาง​ดี

โรค​ปอด​อัก​เส​บ คือ​อะไร

ปอด​อัก​เสบ (pneumonia) สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ พ​บได​ทัง้​การ​ติด​เชื้อ​ ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย

และ​เชื้อ​รา​ ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​ถุง​ลม​ปอด​ และ​เน้ือเยื่อ​โดย​รอบ

ถา​มี​อาการ​แบบ​น้ี​ สังเกต​ดีๆ​ อาจ​เขา​ขาย​ติด​เชื้อ​ได

– มี​อาการ​ไข​ มาก​กวา​ หรือ​ เทา​กับ​ 38 อง​ศา

– ไอ​ เจ็บ​คอ

– หายใจ​ไม​สะดวก​ หอบ​เหน่ือย​ หาย​ใจ​เร็ว

– น้ํามูก​ไหล

– ปวด​เมื่อย​ตาม​ราง​กาย

หาก​มี​อาการ​ไข​รวม​กับ​อาการ​พวก​น้ี​ ก็​คือ​ เป็น​อาการ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เหมือน​ไวรัส​ตัว​อื่นๆ​ ยัง​ไม​สามารถ

แยก​ได​วา​เป็น​อาการ​การ​ติด​เชื้อ​ ไวรัส​โคโรนา​สาย​พันธุ​ใหม​ 2​019 หรือ​ไม​ จะ​แยก​ได​จริงๆ​ เมื่อ​ผาน​การ​ตรวจ​จาก​หอง

ปฏิบัติ​การ​ การ​ตรวจ​จะ​ใช​เวลา​ 4-5 ชม​.​ ก็​สามารถ​ตรวจ​พบ​ได

การ​ป องกัน​ตัว​เอง​เบื้อง​ตน

– ใส​หน า​กา​กอ​นา​มัย

– หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใน​สถาน​ที่​แอ​อัด​ แหลง​ชุม​ชน

– ลาง​มือ​บอย​ๆ ดวย​เจ​ลแอลกอฮอล​ หรือ​สบู​ ให​น้ําไหล​ผาน​อยาง​น อย​ 2​0 วิ​นา​ที​ ไม​ควร​นํามือ​มา​สัมผัส​ตา​ จมูก​ ปาก​

โดย​ไม​จําเป็น​ หาก​ยัง​ไม​ได​ผาน​การ​ทําความ​สะ​อาด

– ไม​ใช​ของ​สวน​ตัว​รวม​กับ​ผู​อื่น​ เพราะ​เชื้อ​สามารถ​เขา​สู​รางกาย​ได​ทางการ​สัมผัส​สาร​คัด​หลัง่​ของ​ผู​ติด​เชื้อ

– รักษา​รางกาย​ให​อบ​อุน​ และ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

– หลีก​เลี่ยง​การ​อยู​ใกล​ผู​ที่​อา​การ​ ไอ​ จาม​ คลาย​ไข​หวัด



ชวง​น้ี​เดิน​ทาง​ไป​ไห​น ​อยา​ลืม​ดูแล​และ​ป องกัน​ตัว​เอง​ไว​เบื้อง​ตน​ หาก​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ออก​ไป​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​จํานวน

คน​แอ​อัด​ หน ากาก​อนามัย​คือ​ตัว​ชวย​แรก​ใน​การ​ป อง​กัน​ อยา​ลืม​ใส​ทุก​ครัง้​ที่​ออก​จาก​บาน​นะ​คะ​ ดวย​ความ​หวงใย

สุขภาพ​จาก​ใจ​ ทีม​แพทย​และ​พนัก​งาน BSL Clinic

ที่​มา

ศ.​นพ​.​ยง​ ภู​วรวรรณ​ หัวหน า​ศูนย​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ดาน​ไวรัส​วิทยา​คลินิก​ ภาค​ วิชา​กุมาร​เวช​ศาสตร​ คณะ​แพทย

ศาสตร​ จุฬา​ฯ

คลิป​ขาว​จาก Thai PBS

ภาค​วิชา​จุล​ชีว​วิ​ทยา​ คณะ​แพทยศาสตร​ศิริ​ราช​พยา​บาล
https://www.si.mahidol.ac.th/th/healthdetail.asp?aid=1410
กรม​ควบคุม​โรค
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php

ติด​ตอ​เรา

ไอ​ดี​ไลน : @bslclinic **มี​ @ ขาง​หน า​ดวย​นะ​คะ​**

ทัก​ไลน​แชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

ทัก​เฟส​บุ​คแชท :m.me/bslclinic

BSL เปิด​ให​บริการ​ 3 สา​ขา

สี​ลม​ โทร​.​ 02-235-8858, 09-8289-7805

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สี​ลมBTS ศาลา​แดง​ ทาง​ออก 4, MRT สี​ลม​ ทางออก​ 2​ ศาลาแดง​ซอย​ 2

สุขุม​วิ​ท โทร​.​0​2-052-4605, 06-3923-6862

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สุขุม​วิท BTS อโศก​ ทาง​ออก 5, MRT สุขุม​วิ​ท ทาง​ออก​ 3 อาคาร​ไท​มสแคว​ร ชัน้ G

สาม​ยา​น ​โทร​.​0​2-235-2323

การ​เดิน​ทาง​สาขา​สาม​ยา​น MRTสาม​ยา​น ​ทาง​ออก​ 1 ตรง​ขาม​วัด​หัว​ลําโพง

ชอง​ทางการ​ติด​ตอ

Website : www.ศูนย​เลเซอร​ผิว​หนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
YoutubeChannel : BSL CLINIC


