
โครง​การ “Bangkok Inclusive Run” (ตาง​กาย​ใจ​

วิ่ง​ไป​ดวย​กัน​)

โครง​การ “Bangkok Inclusive Run” (ตาง​กาย​ใจ​ วิ่ง​ไป​ดวย​กัน​)

โครง​การ “Bangkok Inclusive Run” (ตาง​กาย​ใจ​ วิ่ง​ไป​ดวย​กัน​) เป็น​โครงการ​ที่​จัด​ขึ้น​โดย​ มู​ลนิธิ​ศูนย​สิริ​นท​รเพื่อ

การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ และ​ สถาบัน​สิ​ริน​ธร​เพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ มี

จุด​ประสงค​เพื่อ​สนับสนุน​งบ​ประมาณ​ใน​การ​ดําเนิน​การ​ จัด​ซื้อ​อุป​กร​ณ ครุภัณฑ​ทางการ​แพทย​ของ​สถาบัน​สิริ​นท​รเพื่อ

การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ และ​โรง​พยาบาล​เพื่อ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​ลําปาง​ กรม​การ

แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ , เพื่อ​สง​เสริม​ให​คน​พิการ​ และ​ครอบ​ครัว​ มี​สวน​รวม​ใน​สังคม​ ใน​กิจกรรม​กีฬา​ และ​เพื่อ

สง​เสริม​ให​มี​การ​ออก​กําลัง​กาย​รวม​กัน​ระหวาง​บุคคล​ทัว่​ไป​ และ​บุคคล​ที่​มี​ขอ​จํากัด​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ และ​สังคม​

สง​เสริม​ใน​เรื่อง​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ และ​ให​สังคม​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​อยู​รวม​กัน​ใน​สังคม​ที่​มี​ความ​หลาก​หลา

ย

มูลนิธิ​สิริ​นท​รเพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ จัด​ตัง้​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 15 กรกฎาคม​ พ​.​ศ.​ 2536 โดย​กรม

การ​แพทย​ได​อนุมัติ​ให​สถาบัน​สิริ​นท​รเพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ นําเงิน​ที่​ได​รับ​พระราชทาน

จาก​ สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ ใน​สาระ​ที่​เจริญ​พระ​ชนมพรรษา​ 3 รอบ​ เป็น​จํานวน​เงิน​ 9

67,533.​18 บาท​ นํามา​จัด​ตัง้​มูลนิธิ​ศูนย​สิริ​นท​รเพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ โดย​มี​วัตถุ​ประ​สงค​

เพื่อ​สนับสนุน​และ​สง​เสริม​กิจกรรม​ตลอด​จน​งาน​ดาน​ศึกษา​วิจัย​และ​พัฒนา​ของ​สถาบัน​สิริ​นท​รเพื่อ​การ​ฟ้ืน​ฟูฯ​ เพื่อ

สนับสนุน​ให​คน​พิการ​ได​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ใน​ทุก​ๆดาน​ ตาม​ความ​จําเป็น​ เพื่อ​สนับสนุน​และ​สง​เสริม​ใน​การ​รวม

มือ​กับ​องคกร​อื่นๆ​ เพื่อ​ให​นพิการ​ได​มี​โอกาส​ได​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​อยาง​กวาง​ขวาง​และ​ครบ​วง​จร​ เพื่อ​ดําเนิน​งาน

หรือ​รวม​มือ​กับ​องคกร​การ​กุศล​อื่นๆ​ เพื่อ​สาธารณ​ประ​โย​ชน

สถาบัน​สิริ​นท​รเพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ เป็น​หนวย​งาน​หน่ึง​ในกรม​การ​แพทย​ กระทรวง

สาธารณ​สุข​ ได​กอ​ตัง้​ขึ้น​เมื่อ​ปี​ พ​.​ศ.​ 2533 ดวย​พระ​มหากรุณาธิคุณ​ของ​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช

กุ​มา​รี​ ที่​มุง​หวัง​ให​สถาบัน​แหง​น้ี​มี​ศักยภาพ​ใน​การ​ดูแล​และ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ผู​ปวย​และ​คน​พิการ​ โดย​มีหน า​ที่​ใหการ

ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แก​ผู​ปวย​และ​คน​พิการ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น​หนวย​ผลิต​องค​ความ​รู​ สราง​นวัตกรรม​งาน

ดาน​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​คน​พิการ​และ​ถายทอด​ให​กับ​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​และ​เอก​ชน​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ให​คน

พิการ​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​มาก​ที่​สุด​ สามารถ​อยู​รวม​กับ​สังคม​ได​อยาง​มี​เกียรติ​และ​ศักดิศ์รี​เทา​เทียม​กับ​บุคคล

ทัว่​ไป​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​คน​พิการ​ยัง​คง​มี​ปัญหา​สุขภาพ​เน่ืองจาก​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ทําให​รางกาย​ไม​แข็ง​แรง​ ขาด​ภูมิ
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ตาน​ทา​น ​จึง​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถ​ภาพ​ นอกจาก​นัน้​คน​พิการ​ยัง​ใช​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​ได​อยาง​ยาก​ลําบาก​

เน่ืองจาก​สังคม​ยัง​ขาด​ความ​ตระหนัก​ใน​เรื่อง​ของ​การ​อยู​รวม​กัน​ การ​ทํากิจกรรม​ออก​กําลัง​กาย​นัน้​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่

ทาํให​คน​พกิาร​ได​ทาํกจิกรรม​รวม​กนั​กบั​บคุคล​ทัว่ไป​ใน​สงัคม​ อกี​ทัง้​การ​ออก​กาํลงั​กาย​ยงั​สามารถ​พฒันา​จติ​ใจ​ อา​รม​ณ

และ​ความ​คิด​ ดัง​นัน้​การ​ออก​กําลัง​กาย​จึง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​คน​พิการ​ให​ดํารง​อยู​ได​ใน​สังค​ม

โครง​การ “Bangkok Inclusive Run” (ตาง​กาย​ใจ​ วิ่ง​ไป​ดวย​กัน​) จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​ที่​ 12 พฤศจิกายน​ 2​560 เวลา​ 06.

00 – 08.​00 น.​ ณ สวน​วชิร​เบญจ​ทัศ​และ​สวน​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์โดย​สามารถ​สมัคร​แบบ​ออนไลน​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต

http://bkk-inclusive-run.com ตัง้แต​วัน​ที่​ 16 สิงหาคม​ 2​560 เป็นตน​ไป​ และ​สมัคร​แบบ​ออฟ​ไลน​ สําหรับ​บุคคล

ทัว่ไป​สามารถ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 085-3822255, 090-9928765 (วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 09.​00 – 17.​00

น.​ และ​วัน​อา​ทิต​ย เวลา​ 10.​00 – 17.​00 น.​) กลุม​คน​พิการ​ ติดตอ​สอบถาม​ได​ที่​ สถาบัน​สิริ​นท​รเพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ หมาย​เลข​ 02-591-5455, 02-591-4242

โอน​เงิน​บัญชี​ มู​ลนิธิ​ศูนย​สิริ​นท​รเพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ทางการ​แพทย​แหง​ชา​ติ​ ธนาคาร​ธน​ชา​ติ​ สาขา​ทาน้ํานนท​

เลข​บัญชี​255-2-13143-0 คา​สมัคร​ 390 บาท​ (ผู​มัค​รจะ​ได​รับ​เสื้อ​วิ่ง​ เห​รี​ยญ และ​ป าย​เบอร​เสื้อ (BIB)) โดย​จะ​ปิด​รับ

มัค​รใน​วัน​ที่​ 15 ตุลาคม​ 2​560

การ​แขงขัน​แบง​เป็น​ 2​ ประเภท​การ​แขง​ขัน​ 1.​ การ​แขงขัน​เดิน​วิ่ง​ แบบ​ 3 กิโล​เมตร​ และ​ 5 กิโล​เมตร​ และ​ 2​.​ การ

แขงขัน​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​10 กิโล​เมตร​ รางวัล​ชิง​ถวย​พระราชทาน​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ แบง

ออก​เป็น

รางวัล​ที่​ 1 ชาย​ ประเภท​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​10 กิโล​เม​ตร

รางวัล​ที่​ 1 หญิง​ ประเภท​วิ่ง​มา​รา​ธอน ​10 กิโล​เม​ตร

รางวัล​ที่​ 1 ชาย​ ประเภท​เดิน​วิ่ง​ 5 กิโล​เม​ตร

รางวัล​ที่​ 1 หญิง​ ประเภท​เดิน​วิ่ง​ 5 กิโล​เม​ตร


