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โครงการ “Bangkok Inclusive Run” (ตางกายใจ วิ่งไปดวยกัน) เป็นโครงการที่จัดขึ้นโดย มูลนิธิศูนยสิรินทรเพื่อ

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ และ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ มี

จุดประสงคเพื่อสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการ จัดซื้ออุปกรณ ครุภัณฑทางการแพทยของสถาบันสิรินทรเพื่อ

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ และโรงพยาบาลเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยลําปาง กรมการ

แพทย กระทรวงสาธารณสุข , เพื่อสงเสริมใหคนพิการ และครอบครัว มีสวนรวมในสังคม ในกิจกรรมกีฬา และเพื่อ

สงเสริมใหมีการออกกําลังกายรวมกันระหวางบุคคลทัว่ไป และบุคคลที่มีขอจํากัดทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม

สงเสริมในเรื่องการดูแลสุขภาพ และใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการอยูรวมกันในสังคมที่มีความหลากหลา

ย

มูลนิธิสิรินทรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ จัดตัง้ขึ้นในวันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 โดยกรม

การแพทยไดอนุมัติใหสถาบันสิรินทรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ นําเงินที่ไดรับพระราชทาน

จาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในสาระที่เจริญพระชนมพรรษา 3 รอบ เป็นจํานวนเงิน 9

67,533.18 บาท นํามาจัดตัง้มูลนิธิศูนยสิรินทรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมตลอดจนงานดานศึกษาวิจัยและพัฒนาของสถาบันสิรินทรเพื่อการฟ้ืนฟูฯ เพื่อ

สนับสนุนใหคนพิการไดรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในทุกๆดาน ตามความจําเป็น เพื่อสนับสนุนและสงเสริมในการรวม

มือกับองคกรอื่นๆ เพื่อใหนพิการไดมีโอกาสไดรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอยางกวางขวางและครบวงจร เพื่อดําเนินงาน

หรือรวมมือกับองคกรการกุศลอื่นๆ เพื่อสาธารณประโยชน

สถาบันสิรินทรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ เป็นหนวยงานหน่ึงในกรมการแพทย กระทรวง

สาธารณสุข ไดกอตัง้ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2533 ดวยพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ที่มุงหวังใหสถาบันแหงน้ีมีศักยภาพในการดูแลและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูปวยและคนพิการ โดยมีหน าที่ใหการ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแกผูปวยและคนพิการ นอกจากน้ียังเป็นหนวยผลิตองคความรู สรางนวัตกรรมงาน

ดานการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการและถายทอดใหกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหคน

พิการสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากที่สุด สามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางมีเกียรติและศักดิศ์รีเทาเทียมกับบุคคล

ทัว่ไป ซึ่งในปัจจุบันคนพิการยังคงมีปัญหาสุขภาพเน่ืองจากขาดการออกกําลังกาย ทําใหรางกายไมแข็งแรง ขาดภูมิ
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ตานทาน จึงเป็นอุปสรรคตอการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ นอกจากนัน้คนพิการยังใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางยากลําบาก

เน่ืองจากสังคมยังขาดความตระหนักในเรื่องของการอยูรวมกัน การทํากิจกรรมออกกําลังกายนัน้เป็นสวนหน่ึงที่

ทาํใหคนพกิารไดทาํกจิกรรมรวมกนักบับคุคลทัว่ไปในสงัคม อกีทัง้การออกกาํลงักายยงัสามารถพฒันาจติใจ อารมณ

และความคิด ดังนัน้การออกกําลังกายจึงจําเป็นอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใหดํารงอยูไดในสังคม

โครงการ “Bangkok Inclusive Run” (ตางกายใจ วิ่งไปดวยกัน) จะจัดขึ้นในวันที่ 12 พฤศจิกายน 2560 เวลา 06.

00 – 08.00 น. ณ สวนวชิรเบญจทัศและสวนสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์โดยสามารถสมัครแบบออนไลนไดที่เว็บไซต

http://bkk-inclusive-run.com ตัง้แตวันที่ 16 สิงหาคม 2560 เป็นตนไป และสมัครแบบออฟไลน สําหรับบุคคล

ทัว่ไปสามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 085-3822255, 090-9928765 (วันจันทร – ศุกร เวลา 09.00 – 17.00

น. และวันอาทิตย เวลา 10.00 – 17.00 น.) กลุมคนพิการ ติดตอสอบถามไดที่ สถาบันสิรินทรเพื่อการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ หมายเลข 02-591-5455, 02-591-4242

โอนเงินบัญชี มูลนิธิศูนยสิรินทรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ธนาคารธนชาติ สาขาทาน้ํานนท

เลขบัญชี255-2-13143-0 คาสมัคร 390 บาท (ผูมัครจะไดรับเสื้อวิ่ง เหรียญ และป ายเบอรเสื้อ (BIB)) โดยจะปิดรับ

มัครในวันที่ 15 ตุลาคม 2560

การแขงขันแบงเป็น 2 ประเภทการแขงขัน 1. การแขงขันเดินวิ่ง แบบ 3 กิโลเมตร และ 5 กิโลเมตร และ 2. การ

แขงขันวิ่งมาราธอน 10 กิโลเมตร รางวัลชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี แบง

ออกเป็น

รางวัลที่ 1 ชาย ประเภทวิ่งมาราธอน 10 กิโลเมตร

รางวัลที่ 1 หญิง ประเภทวิ่งมาราธอน 10 กิโลเมตร

รางวัลที่ 1 ชาย ประเภทเดินวิ่ง 5 กิโลเมตร

รางวัลที่ 1 หญิง ประเภทเดินวิ่ง 5 กิโลเมตร


