
โครงการ​จิต​ใส​ ใจ​สบาย​ วัน​อาทิตย​ที่​ ๑๕ ตุลา​คม​

๒๕๖๐

พบ​สองพระ​อาจารย​จาก​วัด​ญาณ​เวศก​วัน​ เรื่อง​”สนุก​กับ​ประวัติศาสตร​พระพุทธ​ศาสนา​ภาค​พิเศษ​” โดย​ พ​ระ​ครู​วรวง​ศ

(วีร​ภัทร​ ถิร​ญาโณ) และ​ภาค​บาย​ เรื่อง​ “ภาวนา​พัฒนา​สุข​” สอน​และ​นําภาว​นา​ โดย​ พ​ระ​ครู​ปลัด​สัมพิพัฒ​นศีล​าจาร​ย

(ครรชิต​ คุณ​วโร)

กับ​โครงการ​จิต​ใส​ ใจ​สบาย​ วัน​อาทิตย​ที่​ ๑๕ ตุลา​คม​ ๒๕๖๐ ณ ยุว​พุ​ทธิ​กสมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ ซอย​เพชร​เกษม​

๕๔

แจง​ความ​จํานง​รวม​งาน​ได​ที่ https://goo.gl/forms/ACM8pU3mScQ3pOaw2

***ผู​เขา​รวม​โครงการ​ไมมี​คา​ใช​จาย​ใดๆ​***

-ก​ําหน​ดก​าร-

๐๘.​๓๐ – ๐๙.​๐๐ น.​ – ลง​ทะ​เบียน

๐๙.​๐๐ – ๐๙.​๓๐ น.​ – ปฐมนิเทศ​ทัว่​ไป​ / สมา​ทาน​ศีล

๐๙.​๓๐ – ๑๑.​๓๐ น.​ – ธรรม​บร​รยาย

(แนะนําแนวทาง​การ​ปฏิบัติ​ธร​รม)

– ปฏิบัติ​ธร​รม

๑๑.​๓๐ – ๑๒.​๓๐ น.​ – อาหาร​กลาง​วัน

๑๒.​๓๐ – ๑๔.​๓๐ น.​ – ปฏิบัติ​ภา​วนา

๑๔.​๓๐ – ๑๕.​๔๕ น.​ – ไข​ปัญหา​ธร​รม

(ต​อบ​คําถาม​ธรรม​และ​สรุป​ความ​เขา​ใจ)

๑๕.​๔๕ – พัก​….​.​๑๕ นา​ที

๑๖.​๓๐ น.​ – จบ​กิจ​กร​รม​/ เดิน​ทา​งก​ลับ

(ก​ําหน​ดก​ารอ​าจมี​การ​เปลี่ยนแปลง​ตาม​ความ​เหมาะ​สม)

—————————–
ถูก​ใจ​กด like หาก​ใช​กด share

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%aa-%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b9%83%e0%b8%aa-%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad/


การ​ให​ธรรมะ​เป็น​ทา​น ​ยอม​ชนะ​การ​ให​ทัง้​ปวง

ยุว​พุทธ​ฯบาน​แหง​ธร​รม

สถาน​ที่​ปฏิบัติ​ธรรม​เพื่อ​ทุก​วัย​ของ​ชี​วิต
.
.
เว็บ​ไซ​ต : www.ybat.org

เฟซบุก : https://m.facebook.com/ybatpage/

แอด​ไลน : https://line.me/R/ti/p/%40ybat

อิน​สตา​แก​รม : http://instagram.com/ybat_official

ยู​ทูบ : https://www.youtube.com/user/ybat1

ทวิ​ตเต​อร : https://twitter.com/ybat

บริจาค​ออ​นไลน http://www.ybat.org/donate/add.asp

แอด​ไลน​รับ​บริ​จาค ID : ybat99


