
โครงการ​คุณ​ภาพ​ วัคซีน​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​

สราง​ภูมิคุมกัน​ให​เด็ก​ไทย

 

มะเร็ง​ปาก​มดลูก​เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ​มาก​เป็น​อัน​ดับ​ 2 ใน​หญิง​ไทย​ที่​รอง​จาก​มะเร็ง​เตา​นม​ จาก​ระบบ​เฝ า​ระวัง

โรค​มะเร็ง​ของ​ประเทศไทย​พบ​วา​ ใน​ชวง​ 2​ ปี​ที่​ผาน​มา​ประเทศไทย​มี​ผู​ป วย​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ราย​ใหม​ประ​มา

ณ 6,500 ราย​ตอ​ปี​ และ​มี​ผู​ป วย​เสีย​ชีวิต​จาก​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ประมาณ​ 2​,000 ราย​ตอ​ปี การ​ฉีด​วัคซีน

เอชพี​วี​ให​แก​เด็ก​หญิง​ไทย​นับ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​ที่​เติบโต​ขึน้​ไป​ใน​วัน​หนา​จะ​ตอง​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​โรค

มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ซึ่ง​จะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ทัง้​ตอ​ชีวิต​และ​ความ​เป็น​อยู​ของ​ผู​ป วย​ รวม​ถึง​เป็น​ภาระ​ของ​ครอบ​ครัว​

ดัง​นัน้​ภาค​รัฐ​จึง​มีน​โย​บาย​การ​สนับสนุน​ให​ประชาชน​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ และ​นับ​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่

ชวย​ใน​การ​ควบคุม​โรค​ใน​ประเทศ​ไทย

โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ไม​ได​เกิด​จาก​กรรมพันธุ​แต​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส human papillomavirus หรือ​เชื้อ HPV

ชนิด​ที่​กอ​มะเร็ง​แบบ​ฝัง​แนน​ซึ่ง​ปัจจุบัน​เรา​พบ​วา​มี​อยาง​น อย​ถึง​ 15 สาย​พันธุ​ ทําให​เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​ปาก

มด​ลูก​ และ​กลาย​พันธุ​เปลี่ยนแปลง​เป็น​เซลล​มะเร็ง​ใน​ที่​สุด​ ใน​ประเทศไทย​เรา​พบ​สาย​พันธุ​ที่​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ

เกิด​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​มาก​ที่สุด​เชน​เดียว​กับ​ใน​ภาพ​รวม​ของ​โลก​คือ​ สาย​พันธุ​ที่​ 16 และ​ 18 ซึ่ง​ 2​ สาย​พันธุ​น้ี​เกี่ยว

เน่ือง​ถึง​ประมาณ​รอย​ละ​ 73.​8 จาก​การ​ศึกษา​ถึง​ประโยชน​และ​ความ​คุม​คา​ของ​การ​ใช​วัค​ซีน HPV ซึ่ง​มี​หลาย​การ

ศึกษา​ได​ยืนยัน​แลว​วา​ การ​ฉีด​วัค​ซีน HPV ให​กับ​เด็ก​ผู​หญิง​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 10-12 ปี​ จะ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ป องกัน

มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ได​อยาง​สูง​สุด

 

สําหรับ​ภาค​รัฐบาล​โดย​หนวย​งาน​หลัก​อยาง​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ รวม​กับ​สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ได

ดําเนิน​โครงการ​ขยาย​การ​ให​บริการ​วัคซีน​เอชพี​วี​ใน​แผน​งาน​สราง​เสริม​ภูมิคุมกัน​โรค​ พ​.​ศ.​ 2560 แก​นักเรียน​ชัน้

ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 5 ครอบคลุม​ทัว่​ประ​เทศ​ เป า​หมาย​เพื่อ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ผู​หญิง​ไทย​และ​ลด​อัตรา​ผู​ปวย​โรค

มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ราย​ใหม​ใน​อนาคต​ ซึ่ง​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ได​ฉีด​ให​กับ​นักเรียน​หญิง​ชัน้​ ป.​5 ซึ่ง​มี​ชวง​อา​ยุ​ 10-12

ขวบ​ทัว่​ประเทศ​จํานว​น ​4 แสน​คน​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​ชวง​ปลาย​ปี​ 2​560 ที่​ผา​นมา
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ดาน​กรุงเทพมหานคร​ก็​เป็น​หนวย​งาน​ที่​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ให​บริการ​วัคซีน​เอชพี​วี​โดย​ไมมี​คา​ใช​จาย​ โดย​สํานัก

อนามัย​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ได​ดําเนิน​การ​มอบ​หมาย​ให​ศูนย​บริการ​สาธารณสุข​ทุก​แหง​ให​บริการ​วัคซีน​เอชพี​วี​แก​เด็ก

นักเรียน​หญิง​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 5 อยาง​ตอ​เน่ือง​ตัง้แต​ปี​ 2​558 จนถึง​ปัจจุบัน​ เป็น​ปี​ที่​ 3 โดย​มี​อัตรา​ความ

ครอบคลุม​การ​ให​วัคซีน​เอชพี​วี​อยู​ที่​รอย​ละ​ 9​6 – 98 ซึ่ง​นโยบาย​การ​ให​บริการ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ของ​ภาค​รัฐ​ได​รับ​การ

ตอบ​รับ​อยาง​ดี​จาก​ผู​เกี่ยวของ​ทัง้​โรงเรียน​และ​ผู​ปก​ครอง​ ตลอด​จน​นักเรียน​ที่​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​ใน​โครง​การ

ดาน​ นาง​พร​ทิพย​ ลิ​มอักษร​ ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​วิ​ชู​ทิศ​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ หน่ึง​ใน​โรงเรียน​ที่​เขา​รวม​โครง​การ​ฯ

กลาว​วา​ การ​ฉีด​วัคซีน​เอชพี​วี​มี​คา​ใช​จาย​คอน​ขาง​สูง​ ทําให​ผู​ปกครอง​หลาย​ๆ ครอบครัว​ไม​สามารถ​นําบุตร​หลาน​ไป​รับ

บริการ​ฉีด​วัคซีน​ได​ แต​ปัจจุบัน​น้ี​ โครงการ​ให​บริการ​วัคซีน​เอชพี​วี​ฟรี​แก​นักเรียน​หญิง​ชัน้​ ป.​5 ได​มอบ​โอกาส​ให​เด็ก

หญิง​ทุก​คน​สามารถ​เขา​ถึง​วัคซีน​ได​ฟรี​ โรงเรียน​จึง​ใหการ​สนับสนุน​โครงการ​น้ี​อยาง​เต็ม​ที่​ เพื่อ​ป องกัน​พวก​เขา​จาก

โรค​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ เพื่อ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​อนาค​ต

นาย​สน่ัน​ ประสพ​มิต​ร ผู​อํานวย​การ​โรงเรียน​บาน​ทา​สนุก​ จังหวัด​พัง​งา​ หน่ึง​ใน​ตัวแทน​โรงเรียน​ใน​ภูมิภาค​ที่​เขา

รวม​โครง​การ​ฯ กลาว​วา​ โดย​ปกติ​โรงเรียน​จะ​ได​รับ​จัดสรร​งบ​ประมาณ​จาก​สวน​กลาง​ใน​การ​พัฒนา​โรง​เรียน​ ซึ่ง

โรงเรียน​จะ​แบง​ออก​เป็น​สาม​สวน​ สวน​หน่ึง​เป็น​งบ​สําหรับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​นัก​เรียน​ โดย​ได​มี​การ​บรรจุ​โครงการ​ลง​ใน

แผน​ปฏิบัติ​การ​ประจําปี​ ซึ่ง​แมวา​นักเรียน​จะ​มี​สุขภาพ​ดี​ แต​ใน​ชวง​ฤดูกาล​จะ​ตอง​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ใน​ดาน​การ​เจ็บ​ปวย​

เชน​ โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ โดย​โรงเรียน​จะ​มี​คุณครู​รับ​ผิด​ชอบ​โดยตรง​และ​มี​เจา​หน าที่​อนามัย​มา​ชวย​เหลือ​ตลอด​ปี​การ

ศึกษา​ สําหรับ​การ​ให​บริการ​วัคซีน​เอชพี​วี​แก​นักเรียน​ใน​ครัง้​น้ี​นับ​เป็น​เรื่อง​ใหม​ใน​ชุมชน​ที่​โรงเรียน​ตอง​สราง​ความ​รู

ความ​เขาใจ​กับ​ผู​ปกครอง​และ​นัก​เรียน​ เพื่อ​ประโยชน​ดาน​สุขภาพ​ของ​นักเรียน​ที่​จะ​เติบโต​และ​เป็น​อนาคต​ของ​ประ

เทศ​ เป็น​เรื่อง​ที่​นา​ยินดี​ที่​ภาค​รัฐ​ให​ความ​ดูแล​และ​ชวย​เหลือ​แก​นักเรียน​ใน​ภูมิภาค​เพื่อ​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ที่

เป็น​โรค​ราย​แรง

ดาน​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ที่​เขาไป​ให​ความ​รู​โครง​การ​ฯ นางนวล​ศรี​ ดาน​สกุล​รัต​น ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​สง​เสริมสุข

ภาพ​ตําบล​ บาน​โคก​ไค​ร จังหวัด​พัง​งา​ กลาว​วา​ โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​เป็น​ปัญหา​อันดับ​ตนๆ​ ของ​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ผู

หญิง​ วัคซีน​เอชพี​วี​จึง​มี​ความ​สําคัญ​และ​ผู​หญิง​ไทย​ควร​ได​รับ​การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​อยางไร​ก็​ตาม​ วัคซีน​น้ี​มี​ราคา​คอน​ขาง​สูง​

กระทรวง​สาธารณสุข​ซึ่ง​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​โรค​และ​ตระหนัก​ถึง​สุขภาพ​ของ​ผู​หญิง​ไทย​ จึง​ได​จัด​ทําโครงการ​น้ี

เพื่อ​แกไข​ปัญหา​และ​ลด​อัตรา​การ​เจ็บ​ปวย​ เพราะ​โรค​น้ี​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​รักษา​คอน​ขาง​นาน​จึง​มี​คา​ใช​จาย​ใน​การ​รักษา

สูง​ หาก​ผู​หญิง​ไทย​ได​รับ​วัคซีน​ป อง​กัน​ ก็​จะ​สามารถ​นํางบ​ประมาณ​ไป​ใช​พัฒนา​ประเทศ​ใน​ดาน​อื่นๆ​ ได

นาง​สุ​วัฒนา​ ประสาน​เนต​ร อาสา​สมัคร​โรง​พยาบาล​คอน​สวรรค​ จังหวัด​ชัย​ภู​มิ​ กลาว​วา​ ตนเอง​รูสึก​ดีใจ​มาก​ที่

รัฐบาล​มีน​โย​บาย​ให​บริการ​ฉีด​วัคซีน​เอชพี​วี​ฟรี​ให​กับ​เด็ก​หญิง​ทัว่​ประ​เทศ​ หาก​เป็น​เมื่อ​กอ​น ​การ​ไป​ฉีด​วัคซีน​น้ี​ที่​โรง
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พยาบาล​เอกชน​จะ​มี​คา​ใช​จาย​สูง​มาก​ ซึ่ง​คน​ที่​มี​ราย​ได​น อย​ก็​จะ​มี​โอกาส​เขา​ถึง​วัคซีน​น้ี​น อย​ สําหรับ​การ​ทําหน าที่​ของ

ตัว​เอง​ใน​ฐานะ​อาสา​สมัคร​ของ​โรง​พยาบาล​ ก็​จะ​นําความ​รู​และ​ขาวสาร​ที่​ได​รับ​ไป​แจง​ให​กับ​ผู​ปกครอง​ใน​ชุมชน​ทราบ​

โดย​เฉพาะ​เมื่อ​เวลา​ที่​โรง​พยาบาล​มี​โครงการ​ฉีด​วัคซีน​เอชพี​วี​ฟรี​แก​เด็ก​ผู​หญิง​ เพราะ​โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​เป็น​ภัย​ที่

ราย​แรง​มาก​สําหรับ​ผู​หญิง​ทุก​คน

ใน​ดาน​ตัวแทน​ผู​ปกครอง​นักเรียน​ที่​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​เอชพี​วี​ใน​โครง​การ​ฯ นางสาว​นา​ตยา​ ยม​โดย กลาว​วา​

ตนเอง​มี​ความ​เชื่อ​มัน่​ใน​กระทรวง​สาธารณสุข​และ​มัน่ใจ​วา​วัคซีน​เอชพี​วี​มี​ความ​ปลอดภัย​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ

ป องกัน​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ จึง​สนับสนุน​โครงการ​ให​บริการ​วัคซีน​เอชพี​วี​แก​นักเรียน​น้ี​ เน่ืองจาก​โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก

เป็น​โรค​ที่​อันตราย​สําหรับ​ผู​หญิง​และ​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ และ​หาก​ประชาชน​ตอง​ไป​ฉีด​วัคซีน​เอง​ก็​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย

สูง​ จึง​ขอ​ขอบคุณ​โครงการ​ดีๆ​ เชน​น้ี

นางสาว​วิ​ยดา​ ใจ​หลา​ อา​ยุ 30 ปี​ อาชีพ​พนักงาน​ขาย​สิน​คา​ มารดา​เด็ก​ฝา​แฝด​ เด็ก​หญิง​วธิดา​-วนิดา​ ไชย

วง​ค เปิด​เผย​วา​ “สําหรับ​โรค​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ เรา​รู​วา​เป็น​โรค​ที่​อันตราย​มาก​ เน่ืองจาก​มี​ญาติ​ที่​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​น้ี

หลาย​คน​ พ​อได​รับ​ขอมูล​ขาวสาร​จาก​ทาง​โรงเรียน​จะ​มี​การ​ฉีด​วัคซีน​เอชพี​วี​ เพื่อ​ป องกัน​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ให​กับ​เด็ก

นักเรียน​ภายใน​โรงเรียน​ซึ่ง​รวม​ถึง​ลูกสาว​ฝาแฝด​ดวย​ ก็​รูสึก​ดี​ใจ​ เพราะ​เป็นการ​ป องกัน​และ​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย​ ถา​เรา

ไป​ฉีด​เอง​ก็​นา​จะ​แพง​ อยาก​ให​ลูก​ได​รับ​การ​ป อง​กัน​ เพราะ​เดี๋ยว​น้ี​โรค​ใหม​ ๆเกิด​ขึ้น​เยอะ​ ถา​เรา​ป องกัน​ได​ก็​ไม​ตอง

เป็น​หวง​อะไร​ และ​ก็​ไม​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ ขอบคุณ​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ที่​เห็น​ความ​สําคัญ​กับ​การ​ฉีด​วัคซีน​ใน​ครัง้​น้ี​ให​กับ

เด็ก​ ๆ ใน​อนาคต​โรค​น้ี​คง​ลด​น อย​ลง​ และ​ไม​เกิด​ขึ้น​กับ​คนใน​ครอบครัว​เรา​” 

ดาน​ตัวแทน​นักเรียน​ที่​ได​รับ​วัคซีน​เอชพี​วี เด็ก​หญิง​ศร​สวรรค​ ยม​โดย​ และ​เด็ก​หญิง​ปนัดดา​ ประสาร​การ

นักเรียน​ชัน้​ ป.​ 5 โรงเรียน​บาน​ทา​สนุก​ จังหวัด​พัง​งา​ ซึ่ง​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ใน​ปี​ 2​560 เลา​ให​ฟัง​วา​

ได​รับ​ทราบ​วา​โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​เป็น​โรค​ที่​ราย​แรง​และ​อาจ​ทําให​เสีย​ชีวิต​ได​ เมื่อ​โรงเรียน​ให​แบบ​ฟอรม​เพื่อ​แจง​ให​ผู

ปกครอง​ทราบ​ ผู​ปกครอง​ได​อนุญาต​ให​ฉีด​เพื่อ​ชวย​ป องกัน​โรค​ แม​ตอน​แรก​จะ​กลัว​เจ็บ​ แต​เมื่อ​ฉีด​แลว​ก็​ปกติ​ดี​ ไม​เจ็บ

เทา​ไร​ หาก​มี​รุน​น อง​มาส​อบ​ถาม​ก็​จะ​แนะนําวา​ควร​ฉีด​เพื่อ​ชวย​ป องกัน​และ​สราง​ภูมิ​ตาน​ทาน

เด็ก​หญิง​ปภาว​ริ​นท​ร ดวง​ดา​รา นักเรียน​ชัน้​ ป.​5 โรงเรียน​วิ​ชู​ทิศ​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ซึ่ง​ได​สิ​ทธใน​การ​ฉีด​วัคซีน

เอชพี​วี​เชน​กัน​ เลา​วา​ “หนู​รูสึก​ดีใจ​และ​โชค​ดี​มาก​ที่​มี​การ​จัด​โครงการ​ให​บริการ​ฉีด​วัคซีน​ฟรี​ให​หนู​และ​เพื่อน​ๆ ที่​โรง

เรียน​ หนู​บอก​คุณ​แม​วา​อยาก​ฉีด​ เพราะ​หนู​ไม​อยาก​โต​ขึ้น​แลว​เป็น​โรค​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​แลว​เสีย​ชี​วิ​ต หนู​คิด​วา​เรา​ควร

จะ​ป องกัน​ไว​กอ​น ​เพราะ​ถา​ไม​ป อง​กัน​ เรา​ก็​มี​โอกาส​จะ​เป็น​ได​ใน​อนาคต​”

การ​ฉีด​วัคซีน​เอชพี​วี​ให​แก​เด็ก​หญิง​ไทย​นับ​เป็นการ​ป องกัน​ไม​ให​เด็ก​ที่​จะ​เติบโต​ขึ้น​ไป​ใน​วัน​หน า​จะ​ตอง​มี​ความ​เสี่ยง
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ใน​โรค​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ซึ่ง​จะ​มี​ผลก​ระ​ทบ​ทัง้​ตอ​ชีวิต​และ​ความ​เป็น​อยู​ของ​ผู​ปวย​ รวม​ถึง​เป็น​ภาระ​ของ​ครอบ​ครัว​

ตลอด​จน​ภาค​รัฐ​ตอง​ใหการ​ชวย​เห​ลือ​ นโยบาย​การ​สนับสนุน​ให​ประชาชน​ได​รับ​วัคซีน​ป องกัน​โรค​ของ​ภาค​รัฐ​จึง​เป็น

แนวทาง​และ​เป็น​เครื่อง​มือ​สําคัญ​ที่​ชวย​ใน​การ​ป องกัน​ควบคุม​โรค​ใน​ประเทศ​ไทย

 


