
แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) เปิด​ตัว​โครงการ

เพื่อ​สังค​ม Healthy Lung Thailand

แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) รวม​กับ​ เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 กระทรวง​สา​ธาณสุข​ สํานัก​อนามัย​ สํานัก​การ​แพทย​

กรุงเทพ​มหา​นคร​ เปิด​ตัว​โครงการ​เพื่อ​สังค​ม Healthy Lung Thailand เดิน​หน า​รณรงค​สราง​การ​ตระหนัก​รู​เกี่ยว​กับ

โรค​หอบ​หืด​ และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​ของ​คน​ไทย

วัน​น้ี​ (9 กรกฎาคม​ 2​561) นาย​สตัฟฟาน​ แฮ​รสเต​ริม​ เอกอัครราชทูต​ราช​อาณาจักร​สวีเดน​ประจําประเทศ​ไทย​ เป็น

ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​โครง​การ Healthy Lung Thailand โดย​ความ​รวม​มือ​ระ​หวาง​ บริษทั​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ

ไทย​) จํากัด​ เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 กระทรวง​สา​ธาณสุข​ สํานัก​อนามัย​ สํานัก​การ​แพทย​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ดวย​การ

สนับสนุน​ทาง​ดาน​วิชาการ​จาก​กรม​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สมาคม​โรค​ภูมิ​แพ​ โรค​หืด​ และ​วิทยา​ภูมิคุมกัน

แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​สมาคม​โรค​ระบบ​หายใจ​และ​เวช​บําบัด​วิกฤต​ใน​เด็ก​ รวม​รณรงค​สราง​ความ​ตระ​หนัก​ เสริม​สราง

ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​โรค​หอบ​หืด​ และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ พ​รอม​ยก​ระดับ​การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​ เสริม​สราง​ศักย​ภาพ​

และ​การ​เขา​ถึง​การ​บริการ​เพื่อ​นําไป​สู​พัฒนาการ​ดาน​การ​รักษา​ และ​จัดการ​โรค​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ณ โรง​แรม

เรเนซอง​ส ราช​ประ​สงค​ กรุง​เทพ​ฯ

นาย​แพทย​มรุต​ จิร​เศรษฐ​สิ​ริ​ รอง​ปลัด​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เปิด​เผย​วา​ “โรค​หืด​ หรือ​ที่​คน​ไทย​มัก​เรียก​วา​โรค​หอบ​หืด

(Asthma) และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ หรือ (COPD-Chronic Obstructive Pulmonary Disease) ตาง​เป็น​โรค​ทาง

ระบบ​การ​หายใจ​เรื้อรัง​ชนิด​หน่ึง​ซึ่ง​ไมใช​โรค​ติดตอ​ พ​บได​บอย​ใน​ปัจจุบัน​และ​ประชาชน​จํานวน​มาก​ยัง​ขาด​ความ

ตระหนัก​และ​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​อันตราย​ของ​โรค​ดัง​กลาว​ รวม​ไป​ถึง​ยัง​เป็น​โรค​ที่​ตอง​อาศัย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทางใน

การ​ดูแล​รักษา​ โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ จึง​ถือ​ได​วา​เป็น​ปัญหา​ดาน​สาธารณสุข​ระดับ​ประ​เทศ​ จาก​ขอมูล

ของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO) เมื่อ​เดือน​สิงหาคม​ 2​560 คาด​วา​ มี​จํานวน​ผู​ปวย​ดวย​โรค​หอบ​หืด​สูง​ถึง​ 2​35 ลาน

ราย​ มี​ผู​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​หอบ​หืด​จํานว​น ​383,000 ราย​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 25581 และ​คาด​การณ​วา​ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2030 หรือ​ พ​.

ศ.​ 2563 โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​จะ​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อัน​ดับ​ 3 ของ​ประชากร​โลก2​”

“ใน​ประเทศไทย​มี​ความ​ชุก​ของ​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​มลพิษ​ทาง​อา​กา​ศ

และ​อัตรา​การ​สูบ​บุหรี่​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ จาก​สถิติ​ของ​กระทรวง​สาธารณสุข​ใน​ปี​ 2​558 พบ​วา​มี​ผู​ปวย​โรค​หอบ​หืด​นอน

รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​ 115,577 ราย​ เป็น​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ 2​49,742 ราย​ ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​พบ​ผู​ปวย​โรค

หอบ​หืด​ประมาณ​รอย​ละ​ 7 ของ​ประชา​กร​ และ​พบ​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​อีก​จํานว​น ​1.​5 ลาน​ราย​ คาด​วา​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84/


30 ปี​ขึ้น​ไป​ประมาณ​รอย​ละ​ 5 ปวย​เป็น​โรค​น้ี​ 3 นอกจาก​น้ี​ จาก​สถิติ​พบ​มี​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด

อุด​กัน้​เรื้อรัง​จํานว​น ​17,347 ราย​ ใน​ปี​พ.​ ศ.​ 2560 และ​มากกวา​รอย​ละ​ 30 มา​จาก​กรุง​เทพ​ฯ และ​จังหวัด​ใน​เขต​ภาค

เหนือ​ ได​แก​ จ.​เชียง​ใหม​ จ.​เชียง​ราย​ จ.​ลําพู​น ​จ.​แม​ฮอ​งสอ​น ​จ.​นา​น ​และ​จ.​พะ​เยา​4 โดย​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​หลาย​ประการ​ที่

ทําให​เกิด​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​แต​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​สําคัญ​ใน​ประเทศไทย​คือ​ การ​สูบ​บุหรี่​และ​มลภาวะ​สิ่ง

แวด​ลอม​”

“โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ เป็น​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อรัง​อีก​หน่ึง​โรค​ที่​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​เขา​ถึง​การ​ดูแล

และ​การ​รักษา​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​รักษา​เป็น​มาตร​ฐาน​ ใน​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ระดับ​ชุม​ชน​ ให​สามารถ​เขา​รับ

บริการ​การ​ดูแล​รักษา​ได​สะดวก​ โดย​กระทรวง​สาธารณสุข​ได​กําหนด​ให​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง

(Asthma & COPD) เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​แผนการ​จัด​บริการ​ความ​เป็น​เลิศ​ดาน​โรค​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง (Service

Excellence NCDs) มุง​เนน​การ​ดูแล​รักษา​แบบ​องค​รวม​ใน​รูป​แบบ​เครือ​ขาย​บริการ​สุข​ภา​พ5​” นาย​แพทย​มรุต​ กลาว

เส​ริม

ดาน​ นาง​อิง​ก กุ​สุ​มา​ ประธาน​บริษทั​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว​ถึง​โครงการ​ใน​วัน​น้ี​วา​ “แอ​สตรา

เซน​เนกา เป็น​หน่ึง​ใน​บริษทั​ผลิตภัณฑ​ยา​ชัน้​นําของ​โลก​ มี​เป า​หมาย​ใน​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​ พ​รอม​กับ​สนับสนุน

การ​พัฒนา​ และ​ความ​กาวหน า​ดาน​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​เพื่อ​ยก​ระดับ​คุณภาพ​ชีวิต​ผูคน​ทัว่​โลก​ โดย​โครง​การ

Healthy Lung Thailand ถือ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครง​การ Healthy Lung Asia ซึ่ง​ริเริ่ม​ขึ้น​ใน​ภูมิภาค​เอ​เชีย​ เมื่อ​ปี​ 2

560 ที่​ผาน​มา​ ซึ่ง​โครง​การ Healthy Lung Thailand ที่​เปิด​ตัว​ใน​ครัง้​น้ี​มี​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ดําเนิน​งาน​ไป​จนถึง​สิน้​ปี​ 2

562 ภาย​ใต​กรอบ​แนว​ความ​คิด​ 3 ประ​การ​ คือ​ 1) ความ​รวม​มือ​กับ​หนวย​งาน​ใน​ภาค​สวน​ตางๆ​ เพื่อ​มุง​เนน​การ​สราง

การ​รับ​รู​และ​ให​ความ​สําคัญ​ใน​โรค​ 2)​ การ​เสริม​สราง​ศักยภาพ​และ​การ​เขา​ถึง​การ​บริการ​ 3) การ​สราง​ความ​รู​ความ

เขาใจ​เพื่อ​นําไป​สู​พัฒนาการ​ดาน​การ​รักษา​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​สง​เสริม​องค​ความ​รู​แก​ ผู​ให​บริการ

สุข​ภาพ​ บุคลากร​ทางการ​แพทย​ ใน​ภาค​รัฐ​ รวม​ถึง​ชุมชน​ทอง​ถิ่น​ เพื่อ​ขยาย​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ที่​มี​ระบบ​บริการ​ที่​ได

มาตร​ฐาน​ อีก​ทัง้​เพื่อ​ลด​การ​เกิด​โรค​ และ​อัตรา​การ​เสีย​ชี​วิ​ต”

“โดย​โครง​การ​ฯ ใน​ครัง้​น้ี​บริษทัฯ​ ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​ เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ใน​การ​ผลัก​ดัน​ให

เกิด Service Excellence โดย​การ​เพิ่ม​ศักยภาพ​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย การ​รักษา​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง

ภาย​ใต​กิจกรรม​ให​ความ​รู​และ​ฝึก​อบรม​ดาน​วิชา​การ​ ใน​การ​เพิ่ม​องค​ความ​รู​ใน​การ​รักษา​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด

กัน้​เรื้อ​รัง​ และ​การ​สนับสนุน​การ​ตรวจ​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ โดย​การ​ดําเนิน​โครงการ​ดัง​กลาว​จะ​รวม

กับ​โรง​พยาบาล​สังกัด​กระทรวง​สาธารณสุข​ใน​พื้นที่​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 ซึ่ง​แบง​ออก​เป็น​ 3 โซ​น ​คือ​ โซน​ลาน​นา​ 1

ประกอบ​ดวย​ จ.​เชียง​ใหม​ จ.​ลําพู​น ​จ.​แม​ฮอ​งสอ​น ​โซน​ลาน​นา​ 2​ ประกอบ​ดวย​ จ.​ลําปาง​ จ.​แพร​ จ.​นา​น ​และ​ โซน

ลาน​นา​ 3 ประกอบ​ดวย​ จ.​พะ​เยา​ จ.​เชียง​ราย​ นอกจาก​น้ี​ เรา​มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​จัด​อบรม​วิชาการ​ดาน​ความ​รู​เรื่อง​การ

จัดการ​โรค​ให​กับ​บุคคล​ากร​ทางการ​แพทย​จํานวน​ 9​,000 คนใน​สถาน​พยาบาล​ปฐม​ภู​มิ​ และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ทางการ​แพทย

จํานว​น ​3,000 คนใน​โรงเรียน​แพทย​ สถาน​พยาบาล​ทุติย​ภู​มิ​ และ​ตติย​ภู​มิ​ ทัว่​ประเทศ​ภายใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2562”



นาย​แพทย​ชวิ​นท​ร ศิริ​นาค​ ผู​อํานวย​การ​สํานัก​อนามัย​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ได​ให​ขอมูล​ใน​สวน​ของ​พื้นที่​กรุงเทพ​มหา

นคร​ วา​ “จาก​ขอมูล​ของ​สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ใน​ปี​ 2​560 พบ​ผู​ปวย​ดวย​โรค​หอบ​หืด​จํานว​น ​59,120

ราย​ และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​จํานว​น ​16,021 ราย​ โดย​มี​แนว​โนม​ที่​สูง​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ใน​สวน​ของ​ สํานัก​อนามัย​

ซึ่ง​มี​ศูนย​บริการ​สาธารณ​สุข​ ที่​เป็น​หนวย​บริการ​สาธารณสุข​ขัน้​ปฐม​ภูมิ​ใน​พื้นที่​กรุงเทพมหานคร​จํานว​น ​68 แหง​นัน้​

พ​บผู​ปวย​ดวย​โรค​หอบ​หืด​ที่​มีอายุ​น อย​กวา​ 15 ปี​ เขา​รับ​บริการ​ลด​ลง​ระหวาง​ปี​ 2​558 – 2560 เป็น​จํานว​น ​1,352,

1,266 และ​ 853 ราย​ ตาม​ลําดับ​ ทัง้​น้ี​ เน่ือง​มา​จาก​การ​พัฒนา​ระบบ​การ​สง​ตอ​ สถาน​พยาบาล​ใน​ระบบ​สิทธิ​หลัก

ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ เพื่อ​รับ​ยา​และ​ติดตาม​ตอ​เน่ือง​ตาม​สิทธิ​ดี​ขึ้น​”

“ตัง้แต​ตน​ปี​ 2​560 มี​ศูนย​บริการ​สาธารณสุข​เขา​รวม​โครง​การ Healthy Lung โดย​มี​ศูนย​บริการ​สาธารณสุข​จํานว​น ​5

แหง​ เขา​รวม​เป็น​ศูนยฯ​ นํารอง​ ประกอบ​ดวย​ ศูนย​บริการ​สาธารณสุข​ที่​ดูแล​ประชา​ชน​ ใน​ เขต​พระ​นคร​ วังทอง​หลา​ง

หวย​ขวาง​ คันนา​ยาว​ และ​ ทวี​วัฒนา​ ซึ่ง​ได​รับ​การ​สนับสนุน​ดาน​เครื่อง​มือ​และ​อุป​กร​ณ โดย​พบ​วา​มี​ผู​ปวย​เด็ก​และ

ผูใหญ​ได​รับ​การ​พน​ยา​ขยาย​หลอด​ลม​ รวม​ทัง้​สิน้​กวา​ 2​00 ราย​ ซึ่ง​ทุก​ราย​มี​ความ​พึง​พอ​ใจ​ เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​วิธี​การ

แบบ​เดิม​ ทําให​ ได​ผล​การ​ดูแล​รักษา​ที่​ดี​ขึ้น​”

ดาน​ นาย​แพทย​สุข​สันต​ กิตติ​ศุภ​กร​ รอง​ผู​อํานวย​การ​สํานัก​การ​แพทย​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ กลาว​เสริม​วา​ “สํานัก​การ

แพทย​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ ทําหน าที่​ดูแล​สถาน​พยาบาล​ระดับ​ทุติย​ภู​มิ​ และ​ตติย​ภูมิ​ใน​พื้นที่​กรุงเทพ​มหา​นคร​ ประกอบ

ดวย​ โรง​พยาบาล​กลาง​ เขต​ป อมปราบ​ศัตรู​พาย​, โรง​พยาบาล​ตาก​สิ​น ​เขต​คลอง​สาน​, โรง​พยาบาล​เจริญกรุง​ประชา

รักษ​ เขต​บาง​คอ​แห​ลม​, โรง​พยาบาล​หลวง​พอ​ทวี​ศักดิ ์​ ชุ​ติ​นธโร​ อุ​ทิศ​ เขต​หนอง​แขม​, โรง​พยาบาล​เวช​กา​รุ​ณยรัศมิ ์

เขต​หนอง​จอก​, โรง​พยาบาล​ลาด​กระ​บัง​ เขต​ลาด​กระ​บัง​, โรง​พยาบาล​ราช​พิพัฒน​ เขต​บาง​แค​ และ​โรง​พยาบาล​สิ​ริน​ธร​

เขต​ประเวศ​ เล็ง​เห็น​ประโยชน​ใน​การ​เขา​รวม​โครง​การ Healthy Lung Thailand โดย​เฉพาะ​การ​เพิ่ม​ศักยภาพ​ดาน

การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย รักษา​ และ​การ​ฝึก​อบรม​ให​ความ​รู​ดาน​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ให​กับ​บุคลากร​ทางการ

แพทย​ของ​โรง​พยาบาล​ใน​สังกัด​ ซึ่ง​คาด​วาการ​เขา​รวม​โครงการ​และ​การ​รวม​มือ​ของ​หนวย​งาน​ตางๆ​ ภาย​ใต​โครง​การ

Healthy Lung Thailand นัน้​จะ​ทําให​การ​บริหาร​จัด​การ​ และ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​หอบ​หืด​ และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ใน

พื้นที่​กรุงเทพมหานคร​เกิด​ประสิทธิภาพ​และ​รับมือ​สถานการณ​ใน​อนาคต​ได​เป็น​อยาง​ดี”


