
แอ​สตรา​เซน​เนกา(ประเทศ​ไทย​) ผนึก​ เขต​สุขภาพ​ที่​

1 กระทรวง​สาธารณสุข​เรง​เครื่อง​โครง​การ Healthy

Lung Thailand ยก​ระดับ​มาตรฐาน​สุขภาพ

ประชาชน​ตอ​เน่ือง

แอ​สตรา​เซน​เนกา(ประเทศ​ไทย​)เดิน​หน า​สาน​ตอ​โครง​การ “Healthy Lung Thailand” ลา​สุด​ รวม​กับ​ เขต​สุขภาพ​ที่​

1 กระทรวง​สาธารณสุข​จัด​งาน​ประชุม​วิชา​การ “Healthy Lung Forum เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 ครัง้​ที่​ 1/2562”ยก​ระดับ

การ​พัฒนา​องค​ความ​รู​ และ​การ​จัดการ​ดาน​การ​ดูแล​รักษา​ เพื่อ​เพิ่ม​คุณภาพ​ชี​วิ​ต และ​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม

ยิ่ง​ขึ้น​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​หอบ​หืด​ ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ และ​มะเร็ง​ปอด​ พ​รอม​สง​เสริม​สถาน​บริการ​สาธารณ​สุข​ เครือ​ขาย

บริการ​สุข​ภาพ​ ให​มี​การ​บริการ​ที่​ได​มาตรฐาน​เป็น​สากล​ยิ่ง​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​เพิ่ม​ศักยภาพ​ดาน​การ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย รักษา​

และ​การ​ฝึก​อบรม​ให​ความ​รู​กับ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ ณ โรงแรม​แคน​ทา​รี​ ฮิ​ลส จังหวัด​เชียง​ใหม​ เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี

นพ​.​วสันต​ แกว​วี​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​แพทย​ โรง​พยาบาล​นา​น ​(ผู​แทน​ ผู​ตรวจ​ราชการ​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1) กลาว​ใน
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โอกาส​เป็น​ประธาน​ใน​งานHealthy Lung Forum วา​ “โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​เป็นก​ลุม​ของ​โรค​ปอด​เรื้อรัง​ที่​พบ​ได​บอย

และ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ ของ​ประชากร​ทัว่​โลก​ โดย​ความ​ชุก​ของ​โรค​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​กลุม​ผู​สูง

อา​ยุ​ ใน​ประชากร​ที่​มี​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ จาก​สถิติ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ใน​ปี​ 2​558 พบ​วา​มี​ผู​ปวย​โรค​หืด​นอน​รักษา​ใน

โรง​พยาบาล​ 115,577 คน​ และ​มี​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ 2​49,742 คน​ โดย​ประเทศไทย​พบ​ผู​ปวย​โรค​หืด

ประมาณ​รอย​ละ​ 7 ของ​ประชา​กร​ และ​พบ​ผู​ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​อีก​จํานว​น ​1.​5 ลาน​คน​ คาด​วา​ผู​ที่​มี​อา​ยุ​ 30 ปี

ขึ้น​ไป​ ประมาณ​รอย​ละ​ 5 ปวย​เป็น​โรค​น้ี​1และ​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 ได​แก​ เชียง​ใหม​ เชียง​ราย​ ลําพู​น ​ลําปาง​ แพร​ นาน​

พ​ะเยา​ แมฮองสอน​ภาพ​รวม​พบ​ผู​ปวย​โรค​หืด​ประ​มา​ณ1,300 ตอ​ 100,000 ประชากร​อา​ยุ​40ปี​ขึ้น​ไป​ถือ​ได​วา​สูงสุด​ใน​

12 เขต​สุขภาพ​ทัง้​หมด​ และ​นับ​ได​วา​เป็น​เบอร​หน่ึง​ของ​ประ​เทศ​ ใน​สวน​ของ​อัตรา​การ​กําเริบ​ของ​โรค​เฉียบพลัน​ใน​ผู

ปวย​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​นัน้​ ใน​บาง​จังหวัด​อยู​ที่​อัตรา​ที่​สูง​กวา​130 ตอ​รอย​ประชากร​อา​ยุ​40ปี​ขึ้น​ไป​ซึ่ง​ใน​ระยะ​เวลา​ 5

เดือน​จะ​ควบคุม​ให​อยู​ใน​อัตรา​ไม​เกิน​ 130 ซึ่ง​เป็น​เรื่อง​ที่​คอน​ขาง​ยาก​เน่ืองจาก​บาง​จังหวัด​มี​ผู​ปวย​ที่​มี​การ​กําเริบ​ของ

โรค​เฉียบพลัน​คอน​ขาง​สูง​ ทัง้น้ี​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​1 มี​ปัจจัย​ที่​หลาก​หลาย​ อาทิ​

การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​สูบ​ควัน​พิษ​ เรื่อง​การ​เผา​ป า​เพื่อ​นําพื้นที่​มา​ทําการ​เกษตร​ ซึ่ง​ถือ​ได​วา​เป็น​วิกฤต​มลพิษ​ทาง​อากาศ​ที่

ภาค​เหนือ​พบ​มา​อยาง​ยาวนาน​และ​เรื้อ​รัง​ หรือ​แมแต​การ​ทําการ​เกษตร​ที่​ตอง​ยาย​พื้นที่​อยู​เรื่อย​ ๆ เชน​ การ​ปลูก​ขาว

โพด​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​การ​เผา​ป า​จาก​ประเทศ​เพื่อน​บา​น ​รวม​ทัง้​ควัน​พิษ​จาก​รถ​ยนต​ อุตสาหกรรม​โรง​งา​น ​โครงการ​กอสราง

ตางๆ​ จึง​สง​ผล​ให​หลาย​ๆ พื้นที่​ใน​เขต​ภาค​เหนือ​ รวม​ถึง​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 ตอง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​ฝ ุน​ควัน​ที่​เกิน​คา​มาตร

ฐาน​ อยาง​ฝ ุน​ละ​ออง PM2.5ซึ่ง​ความ​เสี่ยง​เหลา​น้ี​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ตรง​ลําดับ​แรก​คือ​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุข​ภาพ​

เน่ืองจาก​สามารถ​แพร​กระจาย​เขา​สู​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ กระแส​เลือด​ และ​แทรกซึม​สู​กระบวนการ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ​ตางๆ​

ใน​ราง​กาย​ โดย​เฉพาะ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​และ​ปอด​ สวน​ผลก​ระ​ทบ​ใน​ระยะ​ยาว​อาจ​ทําให​มี​ภาระ​คา​ใช​จาย​ใน​การ

รักษา​หรือ​อาจ​กลาย​เป็น​โรค​ภัย​ราย​แรง​ใน​ที่​สุด​ ซึ่ง​จาก​สถานการณ​ใน​ชวง​หลาย​เดือน​ที่​ผาน​มา​คา​ฝ ุน​ละออง​ขนาด​เล็ก​

หรือ PM 2.5 สูง​เกิน​คา​มาตรฐาน​ใน​บาง​พื้นที่​ของ​ภาค​เหนือ​ รวม​ถึง​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 จน​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ

ของ​ประชาชน​ใน​พื้น​ที่​ กระทรวง​สาธารณสุข​ก็​เป็น​อีก​หนวย​งาน​หน่ึง​ที่​มี​การ​ดําเนิน​การ​อยาง​จริงจัง​ภายใน​หนวย​งา​น

และ​รวม​กับ​ทุก​ภาค​สวน​ดําเนิน​การ​เฝ า​ระวัง​และ​ป องกัน​ผลก​ระ​ทบ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​ประชาชน​ใน​ทุก​พื้น​ที่​ ใน​สวน​เขต

สุขภาพ​ที่​ 1 ก็ได​มี​การ​รวม​รณรงค​ใน​การ​ให​ความ​รู​ใน​เรื่อง​ของ PM 2.5 เพื่อ​ลด​การ​เกิด​โรค​ มุง​เนน​การ​สื่อสาร​และ

สราง​ความ​รู​ความ​เขา​ใจ​ รวม​ถึง​แนะนําการ​ป อง​กัน​”

นพ​.​วสันต​กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ “ใน​สวน​แผน​พัฒนา​ระบบ​บริการ​สุขภาพ​โรค​หลอดลม​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 ใน

ปี​ที่​ผาน​มา​ ทาง​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 ได​มุง​เนน​ไป​ที่​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ของ​โรค​ให​ถูก​ตอง​โดย​การ​ตรวจ​ดวย​เครื่อง

Spirometry ซึ่ง​ก็​จะ​พยายาม​ให​มี​เครื่อง​น้ี​ใน​ทุก​โรง​พยาบาล​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 นอกจาก​น้ี​ผู​ตรวจ​ตอง​มี​ความ​รู​ความ

ชํานาญ​ได​รับ​การ​อบรม​มา​โดย​เฉ​พา​ะ ซึ่ง​ทาง​เขต​ฯ ได​มี​แผน​ฝึก​อบรม​แบบ​คู​ขนาน​โดย​สง​บุคลากร​ไป​อบรม​กับ​ทาง

สมาคม​อุร​เวช​ชแหง​ประเทศ​ไทย​ฯ ซึ่ง​ใน​แตละ​ปี​สามารถ​ทําได​ประ​มา​ณ 10 คน​ และ​มาก​ที่สุด​ 2​0 คน​ เน่ืองจาก​ตอง

ใช​งบ​ประมาณ​ที่​มาก​พอ​สม​ควร​ หรือ​การ​อบรม​กันเอง​โดย​ติดตอ​ไป​ยัง​บริษทั​เอกชน​นําเครื่อง​มา​ติด​ตัง้​และ​ให​บุคลากร

ใน​โรง​พยาล​ใหญ​ที่​มี​ความ​รู​ความ​ชํานาญ​มา​ถายทอด​ให​กับ​โรง​พยาบาล​อื่นๆ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​ให​บริการ​แบบ​เชิง​รุก



โดย​การ​ลงพื้น​ที่​ตรวจ​สุขภาพ​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1 เพื่อ​ให​ผู​ปวย​เขา​ถึง​การ​รักษา​ และ​ระบบ​บริการ​สาธารณสุข​ที่​ได

มาตร​ฐาน​ งาย​ตอ​การ​ประเมิน​วิ​นิจ​ฉัย และ​การ​รักษา​ อีก​ทัง้​ยัง​สราง​ความ​สะดวก​และ​รวดเร็ว​ทัง้น้ี​หาก​ใน​เขต​สุขภาพ

ที่​ 1 สามารถ​เขา​ถึง​ยา​ หรือ​วัคซีน​ตางๆ​ และ​มี​บุคลากร​ที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ ได​รับ​การ​อบรม​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​มี​เครื่อง

ตรวจ Spirometryที่​พรอม​กวา​ 80% ภายใน​ปี​น้ี​จะ​ถือวา​บรรลุ​ตาม​แผน​พัฒนา​ระบบ​บริการ​สุข​ภาพ​”

“ทัง้น้ี​การ​สนับสนุน​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​เขต​สุขภาพ​ที่​ 1ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​ภาค​เอกชน​โดย​เฉพาะ​โครงการ​ที่​เป็น

ประโยชน​อยาง​ เชน​ โครง​การ “Healthy Lung Thailand” โดย​ บริษทั​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) ที่​มี​สวน

ชวย​เหลือ​ใน​ดาน​ตางๆ​ ทัง้​การ​สนับสนุน​ทุน​แก​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ใน​โรง​พยาบาล​ตางๆ​ ใน​การ​เพิ่ม​ศักยภาพ​การ

ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย การ​รักษา​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​ภาย​ใต​กิจกรรม​ให​ความ​รู​และ​ฝึก​อบรม​ดาน​วิชาการ​เพิ่ม

องค​ความ​รู​ใน​การ​รักษา​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ อีก​ทัง้​การ​สนับสนุน​การ​ตรวจ​โรค​หอบ​หืด​และ​โรค​ปอด

อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ เชน​การ​จัด​บริการ​การ​ตรวจ​ประเมิน​สมรรถภาพ​การ​ทํางาน​ของ​ปอด​ให​กับ​โรง​พยาบาล​ที่​ขาดแคลน​อีก

ดวย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สง​เสริม​ให​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ระดับ​ชุมชน​มี​การ​บริการ​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ นําไป​สู​การ​รักษา​อยาง​มี

ประ​สิทธิ​ภาพ​ ใน​ดาน​ผู​ปวย​ก็​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​แมน​ยํา สง​ผล​ให​มี

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ทัง้​ยัง​มี​ความ​สะดวก​ รวม​ถึง​ชวย​ลด​ภาระ​คา​ใช​จาย​ใน​การ​เดิน​ทาง​อีก​ดวย​” นพ​.​วสันต​กลาว​ทิง้

ทา​ย

อน่ึง​ โครง​การ Healthy Lung Thailand ถือ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครง​การ Healthy Lung Asia โดย​มี​แผนการ​ดําเนิน

งาน​ภาย​ใต​กรอบ​แนว​คิด​ 3 ประ​การ​ ได​แก​ 1) ความ​รวม​มือ​กับ​หนวย​งาน​ใน​ภาค​สวน​ตางๆ​ เพื่อ​มุง​เนน​การ​สราง​การ

รับ​รู​และ​ให​ความ​สําคัญ​ตอ​โรค​ 2)​ การ​เสริม​สราง​ศักยภาพ​และ​การ​เขา​ถึง​การ​บริการ​ และ​ 3) การ​สราง​ความ​รู​ความ

เขาใจ​เพื่อ​นําไป​สู​พัฒนาการ​ดาน​การ​รักษา​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ โดย​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​รณรงค​และ​อบรม​เสริม​ความ​รู

ใน​เรื่อง​โรค​มะเร็ง​ปอด​ให​กับ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​กวา​ 8,000 คน​ เพื่อ​ทราบ​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​แนวทาง​ป อง​กัน​ การ

วินิจฉัย​และ​แยกแยะ​ระหวาง​โรค​หอบ​หืด​ โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อรัง​และ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ได​อยาง​แมน​ยํา นอกจาก​น้ี​ โครง

การ​ฯ ยัง​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​สนับสนุน​แผน​ยุทธศาสตร​การ​ป องกัน​และ​ควบคุม​โรค​ไม​ติดตอ​ระดับ​ชา​ติ​ 5 ปี​ ซึ่ง​จะ​ให

ความ​สําคัญ​กับ​โรค​มะเร็ง​และ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ เพื่อ​ที่​จะ​ลด​จํานวน​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​ไม​ติดตอ​ให​ได​ใน​อัตรา​รอย

ละ​ 25


