
แอ​ปพลิ​เคชั่น VOOV เชิดชู​พลัง​หญิง​ไทย​ ชวน​สาม

สาว​ สาม​สไตล​ มา​รวม​พูด​คุย​และ​แบง​ปัน

ประสบการณ ​หลาก​รส​ เอาใจ​สาว​ๆ ยุค​นี้

แอ​ปพลิ​เคชัน่ VOOV เชิดชู​พลัง​หญิง​ไทย​ ชวน​สาม​สาว​ สาม​สไตล​ มา​รวม​พูด​คุย​และ​แบง​ปัน​ประสบการณ​หลาก​รส​

เอาใจ​สาว​ๆ ยุค​น้ี

VOOV แอ​ปพลิ​เคชัน่น อง​ใหม​เอาใจ​คน​วัย​มันส​ที่​สนใจ​ใน​โลก​โซ​เชีย​ลและ​ไลฟ ​สไตล​ดีๆ​ ลาสุด​ดึง​ตัว​สาม​สาว​คน​เกง​

ตาง​อา​ชีพ​ มาก​ความ​สา​มา​รถ​ มา​รวม​พูด​คุย​ และ​ไลฟ ​กัน​แบบ​สดๆ​ เอาใจ​สาว​ยุค​ใหม​ที่​สนใจ​ใน​การ​เรียน​รู​สิ่ง​ใหมๆ​ พ

รอม​เรื่อง​ราว​ดีๆ​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ดูแล​สุข​ภาพ​, การ​บาลานซ​รางกาย​และ​จิตใจ​เพื่อ​ชวย​สราง​ชีวิต​ให​สมบูรณ​ยิ่ง​ขึ้น​ รวม

ถึง​การ​ใช​หลัก​เหตุ​และ​ผล​ วิเคราะห​ความ​นา​จะ​เป็น​ตาม​ศาสตร​พลังจิต​มา​ชวย​ใน​การ​แก​ปัญหา​ชี​วิ​ต โดย​เรื่อง​ราว​ดีๆ​ ที่

กลาว​มา​ สามารถ​ติดตาม​รับ​ชม​ได​ทาง VOOV กัน​แบบ​สดๆ

“ดุจ​ดาว​ วัฒน​ปกรณ​” สาว​นัก​บําบัด​ ผู​ใช​ศิลปะ​การ​เคลื่อน​ไหว​ เยียวยา​จิตใจ​ผูคน​ให​แข็ง​แรง

หาก​เอย​ถึง​ศาสตร​แหง​การ​บําบัด​จิต “Dance Movement Psychotherapy” หรือ​ “กา​รบ​ําบัด​จิต​ดวย​การ​เคลื่อน​ไหว

” หลาย​คน​อาจ​ยัง​ไม​คุน​หู​กับ​ศาสตร​น้ี​เทา​ไหร​นัก​ แต​กับ​สาว​ราง​เล็ก​ผู​หลงใหล​ศิลปะ​การ​เคลื่อนไหว​อยาง​ “ดุจ​ดาว​

วัฒน​ปกรณ​” ที่​จบ​การ​ศึกษา​ดาน Movement Therapy จาก​มหา​วิ​ทยา​ลัย Gold Smith ที่​ประเทศ​อังกฤษ​ เธอ​ได

นําความ​รู​กลับ​มา​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​บกพรอง​ทาง​ดาน​ตางๆ​ รวม​ถึง​เป็น​ที่​ปรึกษา​ให​กับ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​

ผู​ที่​ตอง​ใช​ทักษะ​การ​พูด​ใน​การ​สื่อสาร​กับ​คนไข​ใน​ภาวะ​ที่​เปราะ​บาง​ รวม​ถึง​ให​คําปรึกษา​เพื่อ​ชวย​แก​ปัญหา​ให​กับ​พอ

แม​ หรือ​คน​ที่​มี​ปัญหา​ดาน​การ​สื่อสาร​ตางๆ​ เพื่อ​นํามา​สู​ผลลัพธ​ใน​การ​แก​ปัญหา​ที่​ถูก​ตอง​ที่​สุด

อาชีพ​หลัก​ที่​ทําอยู​ตอน​น้ี​?

เป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​สื่อสาร​กับ​บุ​คคล Specialist ดาน​ตางๆ​ แลว​ก็​เป็น Dance Movement Psychotherapists

คอย​ดูแล​เรื่อง​การ​สื่อสาร​ของ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ แนะนําเรื่อง​การ​สื่อสาร​เพื่อ​ประ​คับ​ประคอง​สภาพ​จิต​ใจ​ พูด​คุย

กับ​คนไข​อยางไร​เพื่อ​ไม​ให​ดู​แหง​แลง​ การ​ใสใจ​เรื่อง​ภาษา​ น้ําเสียง​ หรือ​ทา​ทาง​ เพื่อ​ให​อีก​ฝ าย​รูสึก​ปลอด​ภัย​ เปิด​ใจ​

และ​บอก​ถึง​ปัญหา​ภาย​ใน​ใจ

การ​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ สามารถ​บําบัด​จิต​ได​อยาง​ไร?

การ​เคลื่อนไหว​ตางๆ​ หรือ​กระบวนการ​เตน​ หลาย​คน​ไมรู​วา​จริงๆ​ แลว​มัน​สามารถ​บําบัด​จิตใจ​และ​เยียวยา​คน​ได​ ก็
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เหมือน​กับ​การ​วาด​ภาพ​ หรือ​การ​ทํากิจกรรม​อยาง​อื่น​ ที่​ใน​ขณะ​ที่​ทําจะ​เกิด​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​ดาน​อารมณ​

ควา​มรูสึก​นึกคิด​ตางๆ​ ใน​ระหวาง​น้ี​เรา​เอง​ก็​สามารถ​พูด​คุย​ ให​กําลัง​ใจ​ผู​เขา​รับ​การ​บําบัด​ ให​เขา​เกิด​ความ​ไว​ใจ​ ไมรู​สึก

โดด​เดี่ยว​ เกิด​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ เขาใจ​รางกาย​และ​จิตใจ​ตัว​เอง​ ปรับ​พฤติ​กร​รม​ คอยๆ​ ผอน​คลาย​ จน​ทาย​ที่สุด

สามารถ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​เดิมๆ​ ที่​ไม​ดี​ให​คอยๆ​ หาย​ไป​ได

ไลฟ ​สไตล​ที่​นํามาบ​อก​เลา​ใน VOOV?

พูด​คุย​ เลา​เรื่อง​ราว​เหตุ​การณ​ เคส​ตัว​อยาง​ เพื่อ​แนะนําวิธี​การ​สื่อสาร​งายๆ​ พูด​อยางไร​ให​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​ ให​อีก​ฝ าย​พอ

ใจ​ รวม​ถึง​การ​บาลานซ​จิต​ใจ​ การ​ควบคุม​ความ​เครียด​ วิธี​ปฏิบัติ​งายๆ​ ที่​คน​ฟัง​แลว​สามารถ​คิด​ตาม​ และ​นําไป​ใชได

จริง​ หาก​คน​ดู​มี​คําถาม​ก็​แช​ทม​าสดๆ​ เรา​ก็​สามารถ​ตอบโต​ได​ทัน​ที​ ก็​คิด​วาการ​ไลฟ ​แบบ​น้ี​มัน​ไว​ดี​ มัน​นา​จะ​ให

ประโยชน​กับ​คน​ดู​ได​มาก​ที​เดีย​ว

รูสึก​อยางไร​กับ​ผู​หญิง​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​?

ผู​หญิง​ใน​วัน​น้ี​เขม​แข็ง​ เกง​ และ​อดทน​มาก​ๆ สิ่ง​ที่​เชื่อม​โยง​คือ​มี​โอกาส​ได​ทํางาน​ใน​โรง​พยาบาล​ ที่​ได​เห็น​พยาบาล​ซึ่ง

สวน​ใหญ​เป็น​ผู​หญิง​เยอะ​ ทุก​คน​ทํางาน​หนัก​มาก​ ทํางาน​เกง​ เสีย​สละ​ อด​ทน​ มี​ความ​แข็งแกรง​มาก​ ตอง​ดูแล​คน​อื่น

ตลอด​เวลา​ เลย​มอง​วา​ความ​เหลื่อม​ลํ้าใน​เรื่อง​ของ​เพศ​ใน​วัน​น้ี​ ไม​หลง​เหลือ​อยู​อีก​แลว​ ทุก​วัน​น้ี​ผู​หญิง​ทําอะไร​หลาย

อยาง​ได​เหมือน​ผู​ชาย​หมด

จาก​ประสบการณ​การ​ทํางา​น ​เคย​พบ​เจอ​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​การ​ถูก​เหยียด​เพศ​บาง​หรือ​ไม​?

ไม​เคย​เจอ​แบบ​เหยียด​เพศ​รุน​แรง​ เคย​แค​เจอ​สถานการณ​ที่​เรา​รูสึก​กังวล​ไป​เอง​มาก​กวา​ เชน​ จะ​ตอง​เขาไป​สอน​แพทย​

หรือ​พยาบาล​ ซึ่ง​คน​เหลา​น้ี​มี​ความ​รู​ มี​ความ​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ดาน​ และ​มี​ประสบการณ​ที่​สูง​มาก​ ดวย​ความ​ที่​เรา​อายุ

น อย​กวา​ เรา​ก็​กังวล​ที่​จะ​ตอง​ไป​พูด​ให​พวก​เขา​ฟัง​และ​เชื่อ​เรา​ แต​พอได​ไป​สอน​จริงๆ​ ตรง​กัน​ขาม​เลย​ พ​วก​เขา​ยอมรับ

และ​เคารพ​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​เชี่ยว​ชาญ​ เขา​ไม​ได​มอง​หรือ​ตัดสิน​วา​เรา​เด็ก​กวา​เลย​ ซึ่ง​ตรง​น้ี​ทําให​เรา​รูสึก​ประทับ​ใจ​ และ​คอน

ขาง​ดีใจ​ลึกๆ​ และ​จุด​น้ี​ทําให​รูสึก​วา​ปัจจุบัน​น้ี​การ​เชื่อ​และ​การ​ตัดสิน​มัน​มี​เหตุ​และ​ผล​มาก​ขึ้น​นะ​ คน​เรา​ยอมรับ​กัน​มาก

ขึ้น​จาก​ความ​รู​และ​ความ​สามารถ​จริงๆ

ผู​หญิง​เกง​ ควร​มี​คุณสมบัติ​ใด​บาง​?

ผู​หญิง​ที่​รู​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ รู​วา​ตัว​เอง​คิด​อะไร​ พ​อใจ​ หรือ​ไม​พอใจ​ใน​จุด​ใด​ กลา​ที่​จะ​บอก​จุดยืน​ของ​ตัว​เอง​ให

โลก​ได​รู​ เพราะ​ผู​หญิง​ที่​ไม​กลา​บอก​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ มอง​วา​มัน​เป็นการ​สนับสนุน​ให​เรา​ยอมรับ​วา​เรา​อยู​ตรง​น้ี​

เรา​ยอมรับ​ใน​ตรง​น้ี​ได​ เพราะ​ฉะนัน้​ผู​หญิง​ที่​นา​ชื่นชม​คือ​ผู​หญิง​ที่​กลา​แสดง​จุดยืน​ของ​ตัว​เอง

จิร​ดา​ โย​ฮา​รา​ หรือ​วัน​วาน​ที่​เรา​รูจัก​ใน​นาม​ “ วี​เจ​ลูก​เกด​ ” ผู​ผัน​ตัว​มา​เป็น​สาว​รัก​สุข​ภาพ​ หลงใหล​การ​ออก​กําลัง​กาย​

พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​เลือก​ทาน​อา​หาร​ เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ทัง้​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก

อาชีพ​หลัก​ของ​ลูกเกด​ใน​วัน​น้ี​?



MC งาน​อี​เวน​ท พิธีกร​รายการ​ตะลุย​ปารตี้​ และ​ทําเสื้อผา​ยี่​หอ hahaha the happy girls คะ

ไลฟ ​สไตล​ที่​นํามาบ​อก​เลา​ใน VOOV?

การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​เกด​โดย​เฉ​พาะ Weight lifting รวม​ถึง​แนะนําคน​ให​มี​ความ​เขาใจ​ถึง​วิธี​กิน​ที่​ถูก​ตอง​ โดย

เฉพาะ​เรื่อง​การ​กิน​คลี​น ​คน​มัก​เขาใจ​ผิด​วา​อาหาร​คลี​นคือ​ตอง​ไม​มี Fat เลย​ ซึ่ง​ผิด​มาก​ๆ เพราะ​จริงๆ​ แลว​คน​เรา

ตองการ​อาหาร​ทัง้​ โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ และ​ไข​มัน​ที่​ดี​ ซึ่ง​คน​ก็​จะ​ได​เห็น​วา​เกด​กิน​อาหาร​แบบ​ไหน​บาง​ และ

โปรแกรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​เกด​ใน​แตละ​วัน​สนุกสนาน​ขนาด​ไหน​คะ

มอง​วา​ผู​หญิง​ใสใจ​กับ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​วัน​น้ี​เป็น​ยัง​ไง​บาง​?

รูสึก​วา​คน​สวน​ใหญ​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​กัน​เยอะ​มาก​ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ อัน​น้ี​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​มาก​เชน​กัน​ แต​สวน​ใหญ​ที่​เห็น​มัก

ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ผิด​ๆ และ​มัก​ม ีPerception วา​ “กา​รอ​อก​กําลัง​กาย​ทา​ยาก​” เป็น​เรื่อง​สนุก​สนาน​ ทัง้​ที่​จริงๆ​ แลว

ทา​ออก​กําลัง​กาย​เหลา​นัน้​เป็น​ทา​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ และ​อาจ​ทําให​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ และ​ไม​ทําให​เกิด​การ​พัฒนา​ใน​ดาน​ใด​เลย

ลูกเกด​มอง​วา​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ ควร​จะ​มี​คุณสมบัติ​ใด​บาง​?

กลา​คิด​และ​ลงมือ​ทํา ทําทุก​อยาง​ให​เต็ม​ที่

คุณ​ลูกเกด​มี​ความ​คิด​เห็น​เกี่ยว​กับ​วัน​สิทธิ​สตรี​ใน​วัน​น้ี​อยางไร​บาง​?

คือ​วัน​ที่​ทําให​คน​ทัง้​โลก​ได​รู​วา​ผู​หญิง​ไม​ได​เป็น​เพศ​ที่​ออน​แอ​ แต​เป็น​เพศ​ที่​สมควร​จะ​ได​รับ​เกียรติ​และ​สิทธิ​เทา​เทียม

กับ​เพศ​ชาย

ขอคิด​สําหรับ​คน​รุน​ใหม​?

เวลา​รูสึก​ทอ​กับ​เรื่อง​อะไร​ก็​ตาม​ ให​คิด​เสมอ​วา​เรา​ตัดสิน​ใจ​เริ่ม​ทําสิ่ง​เหลา​นัน้​เพื่อ​อะไร

จะ​ใช VOOV สื่อสาร​กับ​คน​ยัง​ไง​ ให​เกิด​ประโยชน​มาก​ที่​สุด​?

สําหรับ​เกด​เอง​ เกด​คง​ชวย​ให​ขอมูล​ที่​เป็น​ประโยชน​ใน​เรื่อง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ได​ และ​ทําให​คน​เห็น​วา​ออก​กําลัง​กาย

ไมใช​การ​ใช​กร​รม​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ไมใช​การ​ลงโทษ​จาก​อาหาร​ที่​เรา​กิน​เขา​ไป​ แต​มัน​คือ Lifetime

commitment ที่แท​จริง​และ​ไมมี​ทาง​ลัด​คะ

หมอ​เม​ย มี​เซน​ส หรือ​ปราณ​ดา​ ปวีต​นาถ​นนท​ หมอดู​สาว​สวย​ ผู​ใช​หลัก​การ​แหง​เหตุ​และ​ผล​ บวก​เซน​สจาก​ภาย​ใน​

วิเคราะห​และ​แนะนําแนวทาง​ดีๆ​ ให​แก​ผูคน​ทัง้​ใน​วงการ​บัน​เทิง​ และ​นัก​ธุรกิจ​มาก​มาย

งาน​หลัก​ของ​หมอ​เม​ยใน​วัน​น้ี​?

ปัจจุบัน​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​รายการ​ศึก​น้ําผึ้ง​พระ​จันทร​ โดย​ชวง​ของ​เม​ยจะ​ให​คําปรึกษา​กับ​คูรัก​ที่มา​ออก​ใน​ราย​การ​

สวน​งาน​ดาน​อื่น​ก็​ทําธุรกิจ​สวน​ตัว​ รวม​ถึง​รับ​เป็น​ที่​ปรึกษา​ให​กับ​งาน​ใน​แวดวง​ธุรกิจ​ เรื่อง​สวน​ตัว​ งาน​ ควา​มรัก​ เรียก

วา​เอา​วิชา​ที่​เรียน​มา​ใน​ดาน​ธุรกิจ​กับ​เซน​สมา​ใช​รวม​กัน​ เพื่อ​แนะนําแนวทาง​แกไข​ใน​สิ่ง​ที่​เขา​มา​ปรึก​ษา



ผู​หญิง​ที่​เขา​มา​ปรึกษา​สวน​ใหญ​สนใจ​ใน​เรื่อง​อะไร​?

หลักๆ​ คือ​ความ​รัก​ การ​ใช​ชี​วิ​ต ใน​ดาน​ตางๆ​ คือ​พอ​บาง​คน​มี​ปัญหา​ใน​เรื่อง​ความ​รัก​ มัน​ก็​อาจ​จะ​กระทบ​ไป​ยัง​เรื่อง

ตางๆ​ หน าที่​การ​งา​น ​ชีวิต​สวน​ตัว​ จะ​เห็น​วา​เรื่อง​ความ​รัก​มัน​มี​อิทธิพล​กับ​ทุก​เรื่อง​จริงๆ

วิธี​การ​แนะนําสไตล​หมอ​เม​ย?

เม​ยจะ​บอก​กับ​ทุก​คน​ที่มา​ดู​เลย​วา​อยา​เพิ่ง​เชื่อ​เม​ยรอย​เปอร​เซ็น​ ครึ่ง​หน่ึง​เป็น​ดวง​ชะ​ตา​ อีก​ครึ่ง​หน่ึง​คือ​คุณ​กําหนด

ชะตา​ชีวิต​ของ​คุณ​เอง​ เม​ยจะ​แนะนําแบบ​เสนอ​ทาง​เลือก​ หาก​คุณ​เลือก​ไป​ขวา​ คุณ​อาจ​จะ​เจอ​แบบ​น้ี​ แต​หาก​คุณ​ตัดสิน

ใจ​ไป​ซาย​ นัน่​คือ​ชีวิต​คุณ​จะ​เป็น​อีก​แบบ​หน่ึง​ สุดทาย​จะ​เลือก​ซาย​หรือ​ขวา​ ที่สุด​คือ​เป็นการ​ตัดสิน​ใจ​ของ​คุณ​ เพราะ

การ Consult หรือ​การ​ให​คําปรึกษา​ มัน​ไมใช​การ​ดูด​วง​ มัน​คือ​การ​พิจารณา​ตาม​หลัก​และ​เหตุผล​ผสม​กับ​เซน​สของ​เรา​

เขา​เลย​รูสึก​วา​เชื่อ​ได​เพราะ​มัน​มี​ที่มา​ของ​เหตุ​และ​ผล​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​เม​ยยึด​ปฏิบัติ​มา​โดย​ตลอด​คือ​ให​กําลัง​ใจ​และ​ให​ความ

หวัง​ ให​เขา​ได​เห็น​แสง​สวาง​ใน​ชวง​เวลา​ที่​เขา​มี​ปัญหา​มืดมน​ใน​ชีวิต​จริงๆ

อุปสรรค​ใน​การ​ทํางาน​?

ดวย​ความ​ที่​เรา​ยัง​อายุ​น อย​ และ​หน าตา​ดู​ไม​ไดแก​ประสบ​การณ​ แลว​เรา​มีหน า​ที่​จะ​ตอง​ให​คําปรึกษา​ให​กับ​นัก​ธุรกิจ

ชาย​ที่​วัย​วุฒิ​สูง​กวา​ ใหญ​โต​ใน​แวดวง​สังคม​ พ​อเขา​เห็น​เรา​ เรา​ก็​สังเกต​ได​แลว​วา​เขา​ไม​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เรา​ บาง​คน​ก็​พูด​ให

ไดยิน​เลย​ก็​มี​วา​เด็กๆ​ แบบ​น้ี​จะ​มา​ให​คําแนะนําเขา​ได​อยาง​ไร​ แต​พอได​เจอ​และ​พูด​คุย​ เขา​ก็​ลบ​ความ​รูสึก​ไป​ เรา​เอง​ก็

มี​เจตนา​ที่​ดี​ ตองการ​รับ​ฟัง​ เขา​ใจ​ และ​ชวย​เหลือ​เขา​ เรา​ไม​สามารถ​หาม​ความ​คิด​ใคร​ได​ สิ่ง​ที่​ทําได​คือ​ให​เกียรติ​ตัว​เอง

ดวย​การ​แสดง​จุดยืน​วา​เรา​มี​ความ​จริงใจ​ที่แท​จริง​ให​เขา​ได​เห็น​ แลว​ทุก​อยาง​จะ​ดี​เอง

ความ​สําเร็จ​ของ​ผู​หญิง​ยุค​ใหม​อยู​ตรง​ไหน​?

จิตใจ​ดี​ คิด​ดี​ ทําดี​ มี​ความ​อด​ทน​ มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ ผู​หญิง​บาง​คน​เบื่อ​หนาย​ชี​วิ​ต มอง​วา​ตัว​เอง​เป็น​แม​บา​น ​ชีวิต​คง​ไมมี

อะไร​ดี​ไป​กวา​น้ี​ คุณ​ก็​จะ​อยู​แบบ​นัน้​จริงๆ​ แต​หาก​คุณ​เปิด​กวาง​ นําพลัง​บวก​มา​ใช​ใน​การ​พัฒนา​ตัว​เอง​ คุณ​ก็​จะ​เป็น​แม

บาน​ที่​เกง​ และ​สามารถ​ทําอะไร​หลาย​ๆ อยาง​ได​แบบ​ที่​คุณ​นึก​ไม​ถึง​ได​เลย​ที​เดียว​ เม​ยมอง​วา​ผู​หญิง​ใน​วัน​น้ี​ ยอมรับ

ความ​จริง​ได​มาก​ขึ้น​นะ​ เวลา​เจอ​ปัญหา​หนักๆ​ ใน​ชี​วิ​ต หลาย​คน​ยอม​รับ​ ทําความ​เขา​ใจ​ และ​กาว​ผาน​มัน​ไป​ได​อยาง​นา

ชื่นชม​มาก​ๆ เชน​ คุณ​แม​เลีย้ง​เดี่ยว​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ชีวิต​แบบ​ไม​ตอง​งอ​สา​มี​ ผู​หญิง​ยุค​ใหม​คือ​คน​ที่​ประสบ

ความ​สําเร็จ​และ​อยู​ได​ดวย​ตัว​เอง

ผู​หญิง​ใน​อุดมคติ​หรือ​ไอ​ดอลใน​ดวง​ใจ?

พี่​โอ​ปอ​ล – ปาณิ​สรา​ อารยะ​สกุล​ เป็น​ผู​หญิง​เกง​ที่​ความ​คิด​ดี​ มอง​โลก​ใน​แง​ดี​ เธอ​เป็น​ผู​หญิง​ที่​แสดง​ให​โลก​ได​เห็น​วา

เรา​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​ให​เป็น​ผู​หญิง​ใน​แบบ​ที่​เรา​อยาก​เป็น​ได​ เธอ​ตอง​ตอสู​กับ​อะไร​หลาย​อยาง​กวา​จะ​มา​ถึง

จุด​น้ี​ใน​วงการ​บันเทิง​ที่​ทุก​คน​ยอมรับ​ได​ ทําให​ทุก​คน​รัก​ และ​ยอมรับ​ใน​แบบ​ที่​เธอ​เป็น

จะ​ใช VOOV สื่อสาร​กับ​คน​ยัง​ไง​ ให​เกิด​ประโยชน​มาก​ที่​สุด​?

เม​ยไลฟ ​ใน VOOV ไมใช​เรื่อง​การ​ดูด​วง​อยาง​เดียว​ เม​ยใช​ทักษะ​ที่​เม​ยมี​ใน​การ​แนะ​นํา บอก​เลา​ปัญหา​ คือ​เม​ยมอง​วา​



เวลา​เรา​พูด​ มัน​ก็​เหมือน​การ​เติม​น้ํา หาก​เรา​พูด​แต​เรื่อง​ดีๆ​ มัน​ก็​ทําให​คน​รับ​รูสึก​เย็น​สบาย​ สด​ชื่น​ การ​พูด​ผาน​โลก​โซ

เชีย​ลก็​เหมือน​กัน​ มัน​เขา​ถึง​คน​หมู​มาก​ได​เร็ว​ ถา​เรา​ใช​ถูก​ทาง​ เรา​ก็​สามารถ​เติม​เต็ม​คน​ที่​ตองการ​เรา​ได​เร็ว​ สามารถ

เป็น​เพื่อ​น ​เป็น​พี่​ เป็น​ครอบครัว​ที่​สามารถ​แนะ​นํา และ​ให​คําปรึกษา​เขา​ได​ใน​วัน​ที่​เขา​รูสึก​ตองการ​ใคร​ซัก​คน

มา​เพิ่ม​พลัง​บวก​ใน​ชีวิต​ไป​กับ​สาม​สาว​ยุค​ใหม​แบบ​เธอ​เหลา​น้ี​ผาน​แอ​ปพลิ​เคชัน่ VOOV ได​แลว​วัน​น้ี​ หรือ​พูด​คุย​แบบ

สดๆ​ ไป​กับ​เหล​า VOOVster ที่​คุณ​ชื่น​ชอบ​ พ​รอม​รวม​แชร​ประสบการณ​และ​ปลด​ปลอย​ไลฟ ​สไตล​ความ​เป็น​ตัว​คุณ​ใน

รูป​แบบ Live Streaming ผา​น VOOV ก็ได​เชน​กัน​ ผู​สนใจ​สามารถ​ดาวนโหลด​แอ​ปพลิ​เคชัน่ VOOV ฟรี​ได​แลว​วัน​น้ี​

ผาน​ทาง App Store และ Play Store

เกี่ยว​กับ​ บริษทั​ เท​นเซ็น​ต (ประเทศ​ไทย​)

บริษทั​ เท​นเซ็น​ต (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ คือ​ผู​ให​บริการ​แพลตฟอรม​และ​บริการ​ดาน​เน้ือ​หา​ หรือ “Content Platforms

and Services” ตอบ​สนอง​ทุก​ไลฟ ​สไตล​ของ​ผู​บริโภค​ออนไลน​ แบง​ผลิตภัณฑ​และ​การ​ให​บริการ​ออก​เป็น​ 3 ประเภท

ได​แก News and Portal ได​แก Sanook! และ NoozUP, Multimedia & Entertainment Platforms ได​แก

JOOX, Game และ Services ได​แก Topspace

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม

บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​ จํากัด

ปิย​พง​ษ มิด​ชิด​ / วีร​นันท แห​ไธสง

โทร​ 02-971-3711/ อี​เม​ล piyapong@pc-a.co.th / weeranun@pc-a.co.th


