
“แอด​วาน​ซ โซลูชั่น​ฯ” เปิด​ตัว​นวัตกรรม​ใหม​! เครื่อง

ออก​กําลัง​กาย​อัจฉริ​ยะ “HUR 5X Multifunction”

ชู​จุด​เดน​ดวย​ระบบ​ดิจิตอล​ ปลอดภัย​สู​ง-​ลด​การ​บาด

เจ็บ​ รับ​สังคม​สูง​วัย

“แอด​วาน​ซ โซลูชัน่​ฯ” เปิด​ตัว​ นวัตกรรม​ใหม​! เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​ จาก​ประเทศ​ฟินแลนด​ “เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย

อัจฉริ​ยะ HUR 5X Multifunction” ชู​จุด​เดน​ดวย​ระบบ​ดิจิตอล​ และ​เป็น​เทคโนโลยี​ แรง​ตาน​ที่​เกิด​จา​กลม

(Pneumatic Resistance) ซึ่ง​เป็น​ระ​บบ Natural Transmission โดย​ผู​เลน​จะ​ใช​แรง​และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม

เน้ือ​ขณะ​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​จะ​ทําให​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​เป็น​ไป​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ และ​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ชวย

ลด​การ​ กระแทก​ การ​บาด​เจ็บ​ หรือ​การ​ฉีก​ขาด​ของ​กลาม​เน้ือ​ หรือ​กระ​ดู​ก โดย​เฉพาะ​กลุม​ผู​สูง​วัย​ สามารถ​ออก​กําลัง

กาย​ได​5รูป​แบบ​ใน​เครื่อง​เดียว​กัน​ ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ได​ถึง​ 9​ สวน

นาย​สุ​นท​ร ทอง​มี​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ แอด​วาน​ซ โซลูชัน่​ เซอร​วิ​ส จํากัด​ ผูนําเขา​เทคโนโลยี​ดาน​การ​ดูแล

สุขภาพ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ผู​ปวย​และ​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​การ​ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​รางกาย​แบบ​ครบ​วง​จร​ เปิด​เผย​วา​

ประเทศไทย​กําลัง​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​วัย​อยาง​รวดเร็ว​และ​รุน​แรง​ ขอมูล​ปี​ 2​562 จาก​กรม​กิจการ​ผู​สูง​อา​ยุ​ กระทรวง​

พ​.​ม.​ เผย​วา​ไทย​มี​ประชากร​อายุ​ตัง้​แต​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​กวา​ 11 ลาน​คน​ โดย​ใน​ปี​ 2​564 จะ​มี​ประชากร​สูง​วัย​ 1 ใน​ 5 ของ
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ประชากร​ทัง้​หมด​ หรือ​ 2​0% ขอมูล​จาก​สํานักงาน​สถิติ​แหง​ชา​ติ​ ได​คาด​การณ​วา​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2570 ประเทศไทย​จะ​มี​วัย

แรงงาน​ลด​จํานวน​ลง​เห​ลือ​ 61% คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ แม​คน​ไทย​จะ​มีอายุ​ยืนยาว​ขึ้น​ แต​พบ​วา​มี​เพียง​ 5%

เทานัน้​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ไมมี​โรค​ประจําตัว​ ใน​อนาคต​จะ​พบเห็น​ผู​สูง​อายุ​นัง่​รถ​เข็น​ และ​ใช​เปล​นอน​ใน​โรง​พยาบาล

มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ที่​นา​สนใจ​คือ​ ผู​สูง​อายุ​มัก​ประสบ​อุบัติเหตุ​ภายใน​บา​น ​และ​สถาน​ที่​ที่​ผู​สูง​อายุ​ไป​ทํากิจกรรม​บอย​ๆ

อุบัติเหตุ​ใน​ผู​สูง​อายุ​มัก​เกิด​จาก​สภาพ​รางกาย​ที่​มี​แขน​ขาออน​แรง​ สายตา​ฝ า​ฟาง​ และ​สภาพ​แวดลอม​ที่​ไม​อํานวย​ มี

งาน​วิจัย​พบ​วา​ 10 ปี​สุดทาย​ใน​ชีวิต​ของ​คน​ไทย​โดย​เฉลี่ย​อยู​ใน​สภาพ​ที่​ไม​สม​บูร​ณ มัก​อยู​ใน​ภาวะ​พึ่ง​พา​ ไม​สามารถ

ดําเนิน​กิจวัตร​ประจําวัน​ได​ตาม​ปก​ติ​ สิ่ง​ที่​ควร​ทําคือ​ ยืด​เวลา​ใน​ชวง​เวลา​ของ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ให​ยาว​ออก​ไป​ได​มาก​ที่​สุด​

และ​ลด​ชวง​ภาวะ​พึ่งพา​ให​น อย​ที่​สุด

การ​ฟ้ืนฟู​อาการ​ปวย​ไข​ และ​สง​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​หรือ​กระดูก​สําหรับ​ผู​ปวย​หรือ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ที่​ตองการ​การ

ฟ้ืนฟู​ของ​กลาม​เน้ือ​หรือ​ขอ​กระ​ดู​ก ดวย​ชุด​อุปกรณ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ซึ่ง​เป็น​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​สําหรับ​การ​ฟ้ืน​ฟู​

และ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​โดย​เฉ​พา​ะ ซึ่ง​มี​ความ​เหมาะ​สม​และ​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​ หรือ​ผู​ปวย​ ที่

ตองการ​การ​ฟ้ืนฟู​กลาม​เน้ือ​และ​ขอ​กระดูก​เป็น​พิเศษ​ และ​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ หรือ​การ​ฉีก​ขาด

ของ​กลาม​เน้ือ​หรือ​กระดูก​ของ​ผู​สูง​อายุ​หรือ​ผู​ปวย​ และ​เป็นการ​สง​เสริม​ให​ผู​สูง​อา​ยุ​ หรือ​ผู​ปวย​ ได​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ

แข็ง​แรง​ สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​มาก​ขึ้น​ และ​ลด​การ​ที่​จะ​ตอง​พึ่งพา​ผู​อื่น​ที่​จะ​คอย​ใหการ​ชวย​เห​ลือ​ จาก​การ​เดิน​

การ​นัง่​ หรือ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ รวม​ถึง​ไม​เสี่ยง​ตอ​การ​หกลม​หรือ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆได​งาย​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ครอบครัว​สามารถ​ลด

หรือ​ประหยัด​คา​ใช​จาย​ที่​เกิด​จาก​การ​ตอง​เขา​รักษา​ตัว​ อัน​เน่ือง​มา​จาก​การ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ จาก​การ​หก​ลม​ ของ​ผู​สูง​อายุ

หรือ​ผู​ปวย​ ใน​แตละ​ปี​ได​ไม​น อย​ รวม​ถึง​การ​สง​เสริม​ให​ประชาชน​ให​ความ​สําคัญ​และ​ใสใจ​ตอ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​ดี​ เพื่อ

เป็น​สังคม​ผู​สูง​อายุ​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ มี​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​มีอายุ​ยืนยาว​มาก​ขึ้น

ดวย​เหตุผล​ดัง​กลาว​ บริษทัฯ​ จึง​แสวงหา​และ​นําเขา​ผลิตภัณฑ​ที่​มีน​วัต​กรรม​ใหม​ เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย “HUR 5X

Multifunction” ดวย​ระบบ​ดิจิ​ตอล HUR จาก​ประเทศ​ฟินแลนด​ ทํางาน​ดวย​ระบบ​ดิจิตอล​ โดย​ใช​แรง​ตาน​ที่​เกิด​จา

กลม (Pneumatic Resistance) ซึ่ง​จะ​ทําให​ผู​เลน​ใช​แรง​และ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กลาม​เน้ือ​ขณะ​ออก​กําลัง​กาย​ได

อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ต ิ(Natural Transmission) ทําให​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​สําหรับ​ผู​เลน​ และ​ชวย​ลด​การก​ระ​แทก​ การ

บาด​เจ็บ​ หรือ​การ​ฉีก​ขาด​ของ​กลาม​เน้ือ​ และ​กระดูก​ได​ โดย​คุณสมบัติ​พิเศษ​ของ​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย HUR เป็น

อุปกรณ​สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ถูก​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ชวย​เสริม​สราง​ ฟ้ืนฟู​สมรรถภาพ​ราง​กาย​ หรือ​บําบัด​ให​กลาม

เน้ือ​ ขอ​กระดูก​แข็ง​แรง​ ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​อัจฉริ​ยะ HUR ทํางาน​ดวย​ระบบ​ดิจิตอล

หน า​จอ​แบบ​ทัช​สกรีน​ทําให​งาย​ตอ​การ​ควบคุม​การ​ทํางา​น ​การ​ปรับ​ที่​นัง่​ ปรับ​น้ําหนัก​ ผู​เลน​สามารถ​ทําได​เอง​โดย​อัต​โน

มัติ​ โดย​ทุก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ระบบ​จะ​ทําการ​เก็บ​บันทึก​ทุก​กิจกรรม​ของ​ผู​เลน​ เพื่อ​ประมวล​ผล​ วิ​เคราะห​ และ

ออกแบบ​โปรแกรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​ ให​สัมพันธ​กับ​อา​ยุ​ มวล​กลาม​เน้ือ​ เพื่อ​ให​เหมาะ​สม​ และ​ปลอดภัย

กับ​แตละ​บุคคล​ เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย HUR จึง​เป็น​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ปลอดภัย​สําหรับ​ผู​สูง​อา​ยุ​

หรือ​ผู​ปวย​ รวม​ถึง​รองรับ​ผู​ใช​วี​ลแชร​ ให​สามารถ​ใช​เครื่อง​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ บริหาร​รางกาย​ให​มี​สมรรถภาพ



รางกาย​แข็ง​แรง​ ชวย​ฟ้ืน​ฟู​ หรือ​บําบัด​ให​หาย​จาก​อาการ​เจ็บ​ปวย​ได​เร็ว​ขึ้น​ ชวย​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ ใหการ​ทํางาน​ของ

กลาม​เน้ือ​, การ​เคลื่อนไหว​ของ​ขอ​ตอ​, หัว​ใจ​ ให​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

นาย​สุ​นท​ร กลาว​อีก​วา​ สําหรับ​เครื่อง​ออก​กําลัง​กาย​อัจฉริ​ยะ HUR 5X Multifunction น้ี​สามารถ​ใช​ออก​กําลัง​กาย​ได

ถึง​ 5 รูป​แบบ​ใน​เครื่อง​เดียว​กัน​ สามารถ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ได​ถึง​ 9​ สวน​ ดัง​น้ี​…

1.​ เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ตน​ขา​ให​มี​ความ​แข็ง​แรง​ เพื่อ​ชวย​ใน​เรื่อง​การ​ทรง​ตัว​ การ​ยืน​ การ​เดิน​ การ​ขึ้น​ลง​บัน​ได​ การ

ลุก​นัง่​ ให​มี​ความ​มัน่​คง​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​หกลม​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ

2.​ ชวย​ฟ้ืน​ฟู​ บําบัด​ ให​กับ​ผู​สูง​วัย​ ชวย​เพิ่ม​องศา​ใน​การ​งอ​ และ​เหยียด​เขา​ให​สามารถ​เคลื่อนไหว​ได​เต็ม​ชวง​มาก​ขึ้น​

และ​ชะลอ​ความ​เสื่อม​ของ​ขอ​เขา​ ชวย​ลด​อาการ​ปวด​ขอ​เขา​ได

3.​ เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​แข​น ​และ​ไหล​ให​แข็ง​แรง​ เพื่อ​ชวย​ใหการ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ดี​ขึ้น​ เชน​ การ​ถือ​ของ​ ยก​ของ​ ยัน

ตัว​ ขยับ​ตัว​ ผลัก​หรือ​ดัน​สิ่ง​ของ​ ผู​สูง​อายุ​สามารถ​ทําได​ดวย​ตัว​เอง

4.​ เสริม​สราง​ให​มี​กําลัง​แขน​ที่​แข็ง​แรง​ ทําให​การ​ยึด​จับ​ของ​ผู​สูง​อายุ​ทําได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ชวย​ป องกัน​การ​บาด​เจ็บ​ หรือ​ลด

การ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​หก​ลม​ได

5.​ เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​ตน​แข​น ​และ​หน า​อก​ ให​กระชับ​ ไม​หยอน​คลอย​ และ​ชวย​ฟ้ืนฟู​กลาม​เน้ือ​จาก​การ​มี​พฤติกรรม

ที่​จะ​ทําให​เกิด​โรค​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ และ​ลด​อาการ​หลัง​คอม​ ไหล​หอ

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม Website : www.asgwellness.com โทร​ศัพท​ 02-898-4534-5 หรือ Line:
@asgwellness Email : sales@asgwellness.com


