
แสบ​รอน​หนา​อก​ กลืน​ลําบาก​ ไอ​เรือ้​รัง​ สัญญาณ​วา

คุณ​จะ​เป็นก​รด​ไหล​ยอน

รศ.​นพ​.​ นุ​สน​ธิ ์ กลัด​เจ​ริ​ญ อายุรแพทย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฏร กลาว​ใน

งาน​สัมมนา​ “ก​รด​ไหล​ยอน (GERD)ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ตอ​น ​กรด​ไหล​ยอน​โรค​ฮิต​ใกล​ตัว​คุณ​” จัด​โดย​ โรง​พยาบาล

บํารุงราษฎร​และ​บริษทั​ เรก​คิทท เบน​คี​เซอร​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

หลาย​คน​ที่​กําลัง​เผชิญ​กับ​อา​การ​ แสบ​คอ​เรื้อ​รัง​ เรอ​เหม็น​เปรีย้ว​ จุก​เสียด​แนน​ทอง​ ปวด​แสบ​รอน​ที่​ยอด​อก​หรือ

บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ จน​ทําให​แนน​หน า​อก​ ทอง​อืด​ อาหาร​ไม​ยอย​ คลื่น​ไส​ และ​อยาก​อาเจียน​อยู​ตลอด​เวลา​ ไมรู​แนชัด​วา​ ตน

กําลัง​เป็น​โรค​อะไร​กัน​แน​ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ อาหาร​ไม​ยอย​ หรือ​เป็น​โรค​เครียด​  จน​สาว​ๆ บาง​คน

อาจ​เผลอ​คิด​ไป​วา​ กําลัง​ตัง้​ครรภ​ อยู​หรือ​เปลา​??

 

แลว​เรา​กาํลงั​เป็น​โรค​อะไร​กนั​แน​??   อาการ​เหลา​น้ี​เกดิ​ขึ้น​จาก​การ​ใช​ชวีติ​ที่​เปลีย่น​ไป​ ควา​มเรง​รบี​ใน​สงัคม​ ที่​สง​ผล​ให

พฤติกรรม​ประจําวัน​เปลี่ยน​ไป​ ทัง้​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​เป็น​เวลา​ ทาน​แลว​นอน​ทัน​ที​ หรือ​แมแต​อาหาร​บาง

ประเภท​ที่​เรา​เลือก​ทาน​เขา​ไป​ ไมมี​ประโยชน​เทา​ที่​ควร​ เมื่อ​รวม​เขา​กับ​ความ​เครียด​ จาก​การ​ทํางาน​หรือ​การ​ใช​ชีวิต

ประจําวัน​ทัง้​หมด​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ให​คุณ​ตอง​พบ​กับ​อาการ​ไม​พึง​ประสงค​ขาง​ตน​ จน​เกิด​เป็น​โรค (Gastro-Esophageal

Reflux Disease; GERD) หรือ​  “โรค​กรด​ไหล​ยอน​”  ที่​ไม​วา​คุณ​จะ​เป็น​ใคร​ หรือ​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ใด​ ก็​สามารถ​เกิด​ขึ้น

ได​ทัง้​สิน้

 

“โรค​กรด​ไหล​ยอน​” จะ​ไมใช​โรค​ที่​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต แต​ก็​บัน่ทอน​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​เพ​รา​ะ “โรค​กรด​ไหล

ยอน” (Gastro-Esophageal Reflux Disease; GERD) เกิด​จาก​สภาวะ​ที่​มี​กรด​และ​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​มี​มาก

เกิน​ไป​ จน​ไหล​ยอน​ขึ้น​มา​จาก​กระเพาะ​ขึ้น​เหนือ​หูรูด​หลอด​อา​หาร​ ซึ่ง​กรด​จาก​กระเพาะ​มี​ฤทธิ ์​กัด​เน้ือเยื่อ​ของ​หลอด​อา

หาร​ ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​ของ​หลอด​อา​หาร​ รูสึก​แสบ​รอน​ ปวด​แสบ​รอน​ที่​ยอด​อก​ และ​เรอ​เปรีย้ว​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ปวด​ราว

ขึ้น​มา​ถึง​บริเวณ​คอ​ได​ หาก​ละเลย​ไม​ทําการ​รักษา​ อาจ​ทําให​เรื้อ​รัง​ มี​ความ​เสี่ยง​ให​กลาย​เป็น​ “ม​ะเร็ง​หลอด​อา​หาร​”

ได​ใน​ที่​สุด

ปัจจัย​ที่​กระตุน​ให​เกิด​โรค​น้ี​คือ​ ควา​มเครียด​, ดื่ม​สุ​รา​ ,อวน​ ,ตัง้​ครรภ​ ,สูบ​บุ​หรี่​,กิน​อาหาร​มื้อ​หนัก​ ตอน​ดึก​ ๆ , อาหาร

รส​เปรีย้ว​ เผ็ด​,อาหาร​มัน​ ของ​ทอด​, ยา​บาง​ชนิด​ เชน​ ยา​แก​ปวด​กลุม NSAIDs, ช็อก​โก​แลต
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การ​ศึกษา​ใน​ประเทศ​อเมริกา​ พบ​วา​ 60% ของ​ผู​ป วย​โรค​กรด​ไหล​ยอน​มี​อาการ​ปาน​กลาง​ถึง​รุน​แรง ซึ่ง​ใน​ระยะ

น้ี​ผู​ปวย​จะ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​แย​ลง​ โดย​ 75% นอน​หลับ​ยาก​  51% รบกวน​การ​ทํางา​น ​ และ​อีก​ 40% ออก​กําลัง​กาย​ไม

ได​ ดัง​นัน้​ การ​ป องกัน​และ​รักษา​ที่​ดี​ที่​สุด​ ได​ดวย​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ ควบคุม​จัดการ​กับ​ความ​เครียด​, ปรับ​เปลี่ยน

พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หาก​จําเป็น​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​ควร​ปรึกษา​เภสัชกร​ถึง​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ใน​ปัจจุบัน​มี

ยาก​ลุม​ที่​สราง​ชัน้​เจ​ลป องกัน​การ​ไหล​ยอน​ของ​กรด​และ​น้ํายอย​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ที่​ออก​ฤทธิ ์​ได​เร็ว​และ​ปลอดภัย​ใน

การ​ใช​บรรเทา​อา​การ​ หาก​มี​อาการ​มาก​ขึ้น​ หรือ​บอย​ก็​ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รักษา​เพิ่ม​เติม

 วิธี​การ​รักษา​โรค​กรด​ไหล​ยอน​ที่​ควร​ทํา

1.​ปรับ​เปลี่ยน​นิสัย​ และ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ การ​รักษา​วิธี​น้ี​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ใน​การ​ทําให​ผู​ปวย​มี​อาการ​น อย​ลง​

ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อา​การ​ การ​รักษา​โดย​วิธี​น้ี​ควร​ปฏิบัติ​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต แมวา​ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​แลว​ก็​ตาม​ หรือ​แมวา

ผู​ปวย​จะ​หาย​ดีแลว​โดย​ไม​ตอง​กิน​ยา​แลว​ก็​ตาม​ ผู​ปวย​ควร​ปฏิบัติ​ตน​ดัง​น้ี

นิสัย​สวน​ตัว

– ถา​น้ําหนัก​เกิน​ ควร​พยายาม​ลด​น้ําหนัก​ เน่ืองจาก​ภาวะ​น้ําหนัก​เกิน​จะ​ทําให​ความ​ดัน​ใน​ชอง​ทอง​มาก​ขึ้น​ ทําให​กรด

ไหล​ยอน​ได​มาก​ขึ้น

– พยายาม​หลีก​เลี่ยง​อยา​ให​เครียด​ และ​ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุ​หรี่​ เพราะ​ความเครียด​และ​การ​สูบ​บุหรี่​ทําให​เกิด​การ

หลัง่​กรด​มาก​ขึ้น

– หลีก​เลี่ยง​การ​สวม​เสื้อผา​ที่​คับ​เกิน​ไป​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​รอบ​เอว

 

นิสัย​ใน​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร

– หลัง​จาก​รับ​ประทาน​อาหาร​ทันที​ พ​ยา​ยาม​หลีก​เลี่ยง​การ​นอน​ราบ​ การ​ออก​กําลัง​ การ​ยก​ของ​หนัก​ การ​เอีย้ว​หรือ​กม

ตัว

– หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ​ดึก​ และ​ไม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ใดๆ​ อยาง​น อย​ภายใน​ระยะ​เวลา​ 3 ชัว่โมง

กอน​นอน

– พยายาม​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​ตํ่า และ​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​ปรุง​ดวย​การ​ทอด​อาหาร​มัน​ พืช​ผัก​บาง​ชนิด​

เชน​ หัว​หอม​ กระ​เทียม​ มะเขือ​เทศ​ ฟาสตฟ ูด ช็อก​โก​แล​ต ถัว่​ ลูก​อม Peppermints เนย​ ไข​ นม​ หรือ​อาหาร​ที่​มี​รส

จัด​ เชน​ เผ็ด​จัด​ เปรีย้ว​จัด​ เค็ม​จัด​ หวาน​จัด

– รับ​ประทาน​อาหาร​ปริมาณ​พอดี​ใน​แต​ละ​มื้อ



– หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​บาง​ประ​เภท​ เชน​ กาแฟ​ ชา​ น้ําอัด​ลม​ เครื่อง​ดื่ม​ที่​ผสม​แอ​ลกอ​ฮอล

นิสัย​ใน​การ​นอน

– ถา​จะ​นอน​หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ควร​รอ​ประ​มา​ณ 3 ชัว่​โมง

– เวลา​นอ​น ​ควร​หนุน​หัว​เตียง​ให​สูง​ขึ้น​ ประ​มา​ณ 6-10 น้ิว​จาก​พื้น​ราบ​ อาจ​เริ่ม​ประ​มา​ณ  1/2 -1 น้ิว​กอน​แลว​คอยๆ​

เพิ่ม​ขึ้น

 

2.​ รับ​ประทาน​ยา​ เพื่อ​ลด​ปริมาณ​กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ และ​/หรือ​ เพิ่ม​การ​เคลื่อน​ตัว​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ใน​การ

กําจัด​กรด​ ควร​รับ​ประทาน​ยา​สมํ่าเสมอ​ตาม​แพทย​สัง่​ ไม​ควร​ลด​ขนาด​ยา​ หรือ​ หยุด​ยา​เอง​ และ​ควร​มา​พบ​แพทย​ตาม

แพทย​นัด​อยาง​สมํ่าเสมอ​และ​ตอ​เน่ือง​ อาการ​ตางๆ​ อาจ​ไม​ดี​ขึ้น​เร็ว​ ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​หาย​ เมื่อ​อาการ​ตางๆ​ ดี​ขึ้น​

และ​ผู​ปวย​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​นิสัย​ และ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ใน​ขอ​ 1 ได​ และ​ได​รับ​ประทาน​ยา​ตอ​เน่ือง​กัน​อยาง

น อย​ 2​-3​ เดือน​แลว​ แพทย​จะ​ปรับ​ลด​ขนาด​ยา​ลง​เรื่อย​ๆ ที​ละ​น อย​ ไม​ควร​ซื้อ​ยา​รับ​ประทาน​เอง​เวลา​ปวย​ เน่ืองจาก​ยา

บาง​ชนิด​จะ​ทําให​กระเพาะ​อาหาร​มี​การ​หลัง่​กรด​เพิ่ม​ขึ้น​ หรือ​กลาม​เน้ือ​หูรูด​ของ​หลอดอาหาร​สวน​ลาง​คลาย​ตัว​มาก​ขึ้น​

ประมาณ​รอย​ละ​ 9​0 ของ​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ของ​โรค​กรด​ไหล​ยอน​ สามารถ​ควบคุม​อาการ​ได​ดวย​ยา​ และ​การ​ปฏิบัติ​ตัว

ตาม​ขอ​ 1

 

3.​ การ​ผา​ตัด​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​กรด​ใน​กระเพาะ​อาหาร​ไหล​ยอน​กลับ​ขึ้น​ไป​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน

อาหาร​สวน​บน​ การ​รักษา​วิธี​น้ี​จะ​ทําใน​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​รุน​แรง​ ซึ่ง​ใหการ​รักษา​โดย​การ​ใช​ยา​อยาง​เต็ม​ที่​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​

หรือ​ไม​สามารถ​รับ​ประทาน​ยา​ที่​ใช​ใน​การ​รักษา​ภาวะ​น้ี​ได​ หรือ​ผู​ปวย​ที่​ดี​ขึ้น​หลัง​จาก​การ​ใช​ยา​ แต​ไม​ตองการ​ที่​จะ​กิน

ยา​ตอ​ ซึ่ง​ผู​ปวย​ที่​ตอง​ทําการ​ผาตัด​มี​เพียง​รอย​ละ​ 10 เทา​นัน้
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