
แรงบันดาลใจ สูพลังขับเคลื่อนความสําเร็จของชีวิต

เพราะปัจจัยแหงความสําเร็จของใครหลายคนนัน้อยูที่แรงบันดาลใจ แตสิ่งสําคัญอีกสิ่งหน่ึงนัน้คือ พลังใจ ซึ่งไม

สามารถปฏิเสธไดเลยวา การมีพลังใจที่เต็มเป่ียมไปดวยความมุงมัน่นัน้ จะเป็นแรงผลักดันที่ทําใหหลายคนกาวถึง

ฝ่ังฝันไดอยางสวยงาม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงอยากเป็นอีกหน่ึงแรงใจในการชวยขับเคลื่อนความฝัน

ของคนที่อยากจะประสบความสําเร็จในชีวิต จึงไดจัดกิจกรรม “Discovery You” ภายใตโครงการ SOOK Activity

ที่จะชวยคนหาแรงบันดาลใจ เพื่อเป็นแรงผลักดันใหกลายเป็นพลัง และสรางแรงปรารถนา ในการไปสูเป าหมายของ

ชีวิต

โคชวา – จิตตพัฒน โหกุศลสินธุ Wealth coach มืออาชีพ กลาววา กอนที่เราจะประสบความสําเร็จตรงตามเป า

หมายที่ตัง้ไว มนุษยทุกคนตองมีปัจจัยพื้นฐานที่จะชวยคนพบพลังในการขับเคลื่อนชีวิต ซึ่งประกอบไปดวย 5 ประ

การ อันไดแก การรูจักตัวเอง ความตองการ ความกลัว การสื่อสาร และแรงปรารถนา ที่จะมาเป็นปัจจัยในการที่จะ

ทําใหเรามุงไปสูจุดหมายอยางที่ตัง้ไว

สิ่งแรกที่ควรจะมีในการคนหาแรงบันดาลใจ คือ การรูจักตัวเอง เป็นสิ่งที่ทุกคนควรจะรูอยางมาก วาเราเป็นคนมี

ลักษณะอยางไร เชน เป็นคนเจาระเบียบ คนตัดสินใจเร็ว คนมีแบบแผนในชีวิต หรือคนที่เขาอกเขาใจผูอื่น และรูถึง

ความชอบ วาตัวเราชอบอะไร หรือไมชอบอะไร เพื่อที่จะสามารถนํามาปรับปรุง พัฒนาตอยอด ใหเป็นพลังที่จะชวย

ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตอยางที่ตัง้เป าหมายไวได

ประการตอมา คือความตองการ เป็นสิ่งสําคัญอยางหน่ึงของการดําเนินชีวิต ซึ่งความตองการน้ีเองจะชวยเป็นแรงขับ

เคลื่อนอีกแรงหน่ึงที่จะชวยใหไปถึงเป าหมาย โดยความตองการมีหลากหลายรูปแบบ อาทิ ความแนนอน ควา

มมัน่คงและปลอดภัย ความสะดวกสบาย และความรัก เป็นตน ซึ่งสวนใหญแลวความตองการจะรวมอยูในปัจจัย

ตางๆเหลาน้ี เชน เราตองการความมัน่คงและปลอดภัยในชีวิต เมื่อถึงเวลาไปเที่ยวจะตองวางแผนการเดินทางไว

ลวงหน า ศึกษาเสนทางและวิธีการเดินทางวาจะเดินทางโดยวิธีใดเพื่อที่จะไปใหถึงจุดหมายอยางตรงเวลา และปลอด

ภัย

ประการที่สาม ความกลัว เป็นปัจจัยพื้นฐานที่มนุษยทุกคนลวนมีอยูในตัวเอง ซึ่งความกลัวเป็นเพียงแคจินตนาการ

ในความคิดของเราเทานัน้ และความกลัวน้ีเองจะกลายเป็นอุปสรรคในการเดินไปสูเป าหมายที่ตัง้ไว ซึ่งวิธีที่สามารถ

ขจัดความกลัวออกไปไดนัน้ จะตองเริ่มปรับเปลี่ยนวิธิคิดในตัวเองกอน เชน กลัวการออกมานําเสนอหน าชัน้เรียน

ซึ่งสามารถขจัดความกลัวออกไปได โดยการคิดวาการนําเสนอหน าชัน้เรียนนัน้ จะชวยแบงปันความรู หรือ

ประสบการณตางๆ ใหกับเพื่อนรวมชัน้เรียนได ถาเราปรับเปลี่ยนวิธีคิดไดก็จะทําใหกาวขามผานความกลัว และไปสู

เป าหมายที่เราตัง้ไว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80/


ประการที่สี่ การสื่อสาร คือสิ่งจําเป็นในชีวิตของผูคนอยางมาก เพราะในแตละวันเราพบปะกับคนจํานวนมาก เพื่อที่

จะสรางความสัมพันธอันดี ซึ่งการสื่อสารนัน้จะมีอยู 2 ลักษณะคือ การสื่อสารแบบทําลายความสัมพันธ เชน การ

พูดจาประชดประชัน หรือการพูดจาที่ไมถูกกาลเทศะ และการสื่อสารแบบสรางความสัมพันธ เชน การเปิดใจ การยิม้

แยม และการรับฟัง เป็นตน

เมื่อใดที่เรามีการสื่อสารที่ทําลายความสัมพันธออกมา เราควรที่จะรีบแกไข เพื่อรักษาความสัมพันธนัน้เอาไว เชน

เมื่อไมพอใจใคร หรือไมชอบใคร ตัวเราเองจะมีปฏิกิริยาเกิดขึ้น ไมวาจะเป็นการนินทา การพูดจาไมเป็นมิตร ตรงจุด

น้ีเองจะทําลายความสัมพันธตามไปดวย แตเราสามารถรักษาความสัมพันธน้ีใหดีขึ้นได โดยการเปลี่ยนความคิด เชน

ควรเปิดใจ วาคนนัน้เขาอาจจะไมเป็นอยางที่คิด ถาเราทําไดความสัมพันธก็จะดี และยืนยาว

ประการสุดทายที่จะชวยเป็นแรงขับเคลื่อนไปสูความสําเร็จได คือ แรงปรารถนา ที่เปรียบเสมือนกับเชื้อเพลิง หรือ

พลังงาน ที่ชวยชี้ชองทางไปสูเป าหมาย เชน ปรารถนาที่จะเป็นนักพูดที่ดังมากในประเทศไทย เมื่อมีแรงปรารถนาใน

ชีวิตแลว สิ่งที่จะตามมาคือโอกาส เพื่อใหเราไดตัดสินใจทําในสิ่งที่สอดคลองกับแรงปรารถนา

“การที่เราจะพบกุญแจที่ไขสูประตูความสําเร็จในชีวิตไดนัน้ เราตองรูจักกับตัวเอง ตองมีเป าหมายวาจะเราจะ

ทําอะไร หรืออยากเป็นอะไร พรอมทัง้กลาที่จะเผชิญหน ากับอุปสรรค และความกลัวที่จะเขามาในเสนทางการดําเนิน

ชีวิต เพราะทุกสิ่งที่ผานเขามาในชีวิตจะเป็นพลัง และแรงขับเคลื่อนที่จะเดินหน าไปสูความสําเร็จของไดในอนาคต

ขอเป็นกําลังใจใหทุกคน ที่กําลังคนหาแรงบันดาลใจในชีวิตของตัวเองอยู” โคชวากลาวทิง้ทาย

สําหรับผูที่สนใจ กิจกรรมดีๆแบบน้ี สามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่น ๆ ของโครงการ SOOK Activity และดู

ขอมูลองคความรูจากกิจกรรมที่ผานมาไดทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมโทร 081-731-8270


