
แรง​บันดาล​ใจ​ สู​พลัง​ขับ​เคลื่อน​ความ​สําเร็จ​ของ​ชี​วิต

เพราะ​ปัจจัย​แหง​ความ​สําเร็จ​ของ​ใคร​หลาย​คน​นัน้​อยู​ที่​แรง​บันดาล​ใจ​ แต​สิ่ง​สําคัญ​อีก​สิ่ง​หน่ึง​นัน้​คือ​ พ​ลัง​ใจ​ ซึ่ง​ไม

สามารถ​ปฏิเสธ​ได​เลย​วา​ การ​มี​พลัง​ใจ​ที่​เต็ม​เป่ียม​ไป​ดวย​ความ​มุง​มัน่​นัน้​ จะ​เป็น​แรง​ผลัก​ดัน​ที่​ทําให​หลาย​คน​กาว​ถึง

ฝ่ัง​ฝัน​ได​อยาง​สวย​งาม

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) จึง​อยาก​เป็น​อีก​หน่ึง​แรง​ใจ​ใน​การ​ชวย​ขับ​เคลื่อน​ความ​ฝัน

ของ​คน​ที่​อยาก​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ชี​วิ​ต จึง​ได​จัด​กิจ​กรร​ม “Discovery You” ภาย​ใต​โครง​การ SOOK Activity

ที่​จะ​ชวย​คนหา​แรง​บันดาล​ใจ​ เพื่อ​เป็น​แรง​ผลัก​ดัน​ให​กลาย​เป็น​พลัง​ และ​สราง​แรง​ปรารถ​นา​ ใน​การ​ไป​สู​เป า​หมาย​ของ

ชี​วิต

โคช​วา​ – จิตต​พัฒน​ โห​กุศล​สิน​ธุ Wealth coach มือ​อา​ชีพ​ กลาว​วา​ กอน​ที่​เรา​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ตรง​ตาม​เป า

หมาย​ที่​ตัง้​ไว​ มนุษย​ทุก​คน​ตอง​มี​ปัจจัย​พื้น​ฐาน​ที่​จะ​ชวย​คน​พบ​พลัง​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​ 5 ประ

การ​ อัน​ได​แก​ การ​รูจัก​ตัว​เอง​ ควา​มตองการ​ ควา​มก​ลัว การ​สื่อ​สาร​ และ​แรง​ปรารถ​นา​ ที่​จะ​มา​เป็น​ปัจจัย​ใน​การ​ที่​จะ

ทําให​เรา​มุง​ไป​สู​จุด​หมาย​อยาง​ที่​ตัง้​ไว

สิ่ง​แรก​ที่​ควร​จะ​มี​ใน​การ​คนหา​แรง​บันดาล​ใจ​ คือ​ การ​รูจัก​ตัว​เอง​ เป็น​สิ่ง​ที่​ทุก​คน​ควร​จะ​รู​อยาง​มาก​ วา​เรา​เป็น​คน​มี

ลักษณะ​อยาง​ไร​ เชน​ เป็น​คน​เจา​ระเบียบ​ คน​ตัดสิน​ใจ​เร็ว​ คน​มี​แบบแผน​ใน​ชี​วิ​ต หรือ​คน​ที่​เขา​อก​เขาใจ​ผู​อื่น​ และ​รู​ถึง

ความ​ชอบ​ วา​ตัว​เรา​ชอบ​อะไร​ หรือ​ไม​ชอบ​อะไร​ เพื่อ​ที่​จะ​สามารถ​นํามา​ปรับ​ปรุง​ พัฒนา​ตอย​อด​ ให​เป็น​พลัง​ที่​จะ​ชวย

ทําให​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ชีวิต​อยาง​ที่​ตัง้​เป า​หมาย​ไว​ได

ประการ​ตอ​มา​ คือ​ความ​ตอง​การ​ เป็น​สิ่ง​สําคัญ​อยาง​หน่ึง​ของ​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ความ​ตองการ​น้ี​เอง​จะ​ชวย​เป็น​แรง​ขับ

เคลื่อน​อีก​แรง​หน่ึง​ที่​จะ​ชวย​ให​ไป​ถึง​เป า​หมาย​ โดย​ความ​ตองการ​มี​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ อาทิ​ ควา​มแนนอน​ ควา

มมัน่คง​และ​ปลอดภัย​ ควา​มสะดวก​สบาย​ และ​ความ​รัก​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​แลว​ความ​ตองการ​จะ​รวม​อยู​ใน​ปัจจัย

ตางๆ​เหลา​น้ี​ เชน​ เรา​ตองการ​ความ​มัน่คง​และ​ปลอดภัย​ใน​ชี​วิ​ต เมื่อ​ถึง​เวลา​ไป​เที่ยว​จะ​ตอง​วางแผน​การ​เดิน​ทาง​ไว

ลวง​หน า​ ศึกษา​เสน​ทาง​และ​วิธี​การ​เดิน​ทาง​วา​จะ​เดิน​ทาง​โดย​วิธี​ใด​เพื่อ​ที่​จะ​ไป​ให​ถึง​จุด​หมาย​อยาง​ตรง​เวลา​ และ​ปลอด

ภัย

ประการ​ที่​สาม​ ควา​มก​ลัว เป็น​ปัจจัย​พื้น​ฐาน​ที่​มนุษย​ทุก​คน​ลวน​มี​อยู​ใน​ตัว​เอง​ ซึ่ง​ความ​กลัว​เป็น​เพียง​แค​จินตนาการ

ใน​ความ​คิด​ของ​เรา​เทา​นัน้​ และ​ความ​กลัว​น้ี​เอง​จะ​กลาย​เป็น​อุปสรรค​ใน​การ​เดิน​ไป​สู​เป า​หมาย​ที่​ตัง้​ไว​ ซึ่ง​วิธี​ที่​สามารถ

ขจัด​ความ​กลัว​ออก​ไป​ได​นัน้​ จะ​ตอง​เริ่ม​ปรับ​เปลี่ยน​วิ​ธิคิด​ใน​ตัว​เอง​กอ​น ​เชน​ กลัว​การ​ออก​มา​นําเสนอ​หน า​ชัน้​เรียน​

ซึ่ง​สามารถ​ขจัด​ความ​กลัว​ออก​ไป​ได​ โดย​การ​คิด​วาการ​นําเสนอ​หน า​ชัน้​เรียน​นัน้​ จะ​ชวย​แบง​ปัน​ความ​รู​ หรือ

ประสบการณ​ตางๆ​ ให​กับ​เพื่อน​รวม​ชัน้​เรียน​ได​ ถา​เรา​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​คิด​ได​ก็​จะ​ทําให​กาว​ขาม​ผาน​ความ​กลัว​ และ​ไป​สู

เป า​หมาย​ที่​เรา​ตัง้​ไว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%aa%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80/


ประการ​ที่​สี่​ การ​สื่อ​สาร​ คือ​สิ่ง​จําเป็น​ใน​ชีวิต​ของ​ผูคน​อยาง​มาก​ เพราะ​ใน​แตละ​วัน​เรา​พบปะ​กับ​คน​จํานวน​มาก​ เพื่อ​ที่

จะ​สราง​ความ​สัมพันธ​อัน​ดี​ ซึ่ง​การ​สื่อสาร​นัน้​จะ​มี​อยู​ 2​ ลักษณะ​คือ​ การ​สื่อสาร​แบบ​ทําลาย​ความ​สัมพันธ​ เชน​ การ

พูดจา​ประชด​ประ​ชัน​ หรือ​การ​พูดจา​ที่​ไม​ถูก​กาล​เทศะ​ และ​การ​สื่อสาร​แบบ​สราง​ความ​สัมพันธ​ เชน​ การ​เปิด​ใจ​ การ​ยิม้

แยม​ และ​การ​รับ​ฟัง​ เป็น​ตน

เมื่อ​ใด​ที่​เรา​มี​การ​สื่อสาร​ที่​ทําลาย​ความ​สัมพันธ​ออก​มา​ เรา​ควร​ที่​จะ​รีบ​แก​ไข​ เพื่อ​รักษา​ความ​สัมพันธ​นัน้​เอา​ไว​ เชน​

เมื่อ​ไม​พอใจ​ใคร​ หรือ​ไม​ชอบ​ใคร​ ตัว​เรา​เอง​จะ​มี​ปฏิกิริยา​เกิด​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​นิ​นท​า การ​พูดจา​ไม​เป็น​มิตร​ ตรง​จุด

น้ี​เอง​จะ​ทําลาย​ความ​สัมพันธ​ตาม​ไป​ดวย​ แต​เรา​สามารถ​รักษา​ความ​สัมพันธ​น้ี​ให​ดี​ขึ้น​ได​ โดย​การ​เปลี่ยน​ความ​คิด​ เชน​

ควร​เปิด​ใจ​ วา​คน​นัน้​เขา​อาจ​จะ​ไม​เป็น​อยาง​ที่​คิด​ ถา​เรา​ทําได​ความ​สัมพันธ​ก็​จะ​ดี​ และ​ยืน​ยาว

ประการ​สุดทาย​ที่​จะ​ชวย​เป็น​แรง​ขับ​เคลื่อน​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​ได​ คือ​ แรง​ปรารถ​นา​ ที่​เปรียบ​เสมือน​กับ​เชื้อ​เพ​ลิง​ หรือ

พลัง​งา​น ​ที่​ชวย​ชี้​ชอง​ทาง​ไป​สู​เป า​หมาย​ เชน​ ปรารถนา​ที่​จะ​เป็น​นัก​พูด​ที่​ดัง​มาก​ใน​ประเทศ​ไทย​ เมื่อ​มี​แรง​ปรารถนา​ใน

ชีวิต​แลว​ สิ่ง​ที่​จะ​ตาม​มา​คือ​โอ​กา​ส เพื่อ​ให​เรา​ได​ตัดสิน​ใจ​ทําใน​สิ่ง​ที่​สอดคลอง​กับ​แรง​ปรารถ​นา

“กา​รที่​เรา​จะ​พบ​กุญแจ​ที่​ไข​สู​ประตู​ความ​สําเร็จ​ใน​ชีวิต​ได​นัน้​ เรา​ตอง​รูจัก​กับ​ตัว​เอง​ ตอง​มี​เป า​หมาย​วา​จะ​เรา​จะ

ทําอะไร​ หรือ​อยาก​เป็น​อะไร​ พ​รอม​ทัง้​กลา​ที่​จะ​เผชิญ​หน า​กับ​อุป​สรร​ค และ​ความ​กลัว​ที่​จะ​เขา​มา​ใน​เสน​ทางการ​ดําเนิน

ชี​วิ​ต เพราะ​ทุก​สิ่ง​ที่​ผาน​เขา​มา​ใน​ชีวิต​จะ​เป็น​พลัง​ และ​แรง​ขับ​เคลื่อนที่​จะ​เดิน​หน า​ไป​สู​ความ​สําเร็จ​ของ​ได​ใน​อนาคต​

ขอ​เป็น​กําลัง​ใจ​ให​ทุก​คน​ ที่​กําลัง​คนหา​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​อยู​” โคช​วาก​ลา​วทิง้​ทา​ย

สําหรับ​ผู​ที่​สน​ใจ​ กิจกรรม​ดีๆ​แบบ​น้ี​ สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​อื่น​ ๆ ของ​โครง​การ SOOK Activity และ​ดู

ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​โทร​ 081-731-8270


