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กระทรวงแรงงาน โดยกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน สงเสริมนายจางจัดสวัสดิการ

มุมนมแมในสถานประกอบกิจการ เพิ่มโอกาสแมทํางานเลีย้งลูกดวยนมตัวเอง ลดภาระคาใชจายพรอม

เสริมเชาวปัญญาใหกับอนาคตของชาติ

นายสุเมธ มโหสถ อธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน(กสร.) กระทรวงแรงงาน เปิดเผยวา ปัจจุบันองคกร

ธุรกิจหรือสถานประกอบกิจการมีพนักงานหญิงทํางานอยูเป็นจํานวนมาก

การสงเสริมการจัดตัง้มุมนมแมในสถานประกอบกิจการเป็นการสรางขวัญกําลังใจในการทํางานใหกับ

ลูกจางหญิงใหสามารถเขาถึงประโยชนจากการเลีย้งลูกดวยนมแมเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากนมแมเป็นอาหารที่เหมาะ

กับการเติบโตของสมอง สงเสริมพัฒนาการที่ดีชวยสรางพื้นฐานของเชาวปัญญาของทารกไดอยางเต็มที่ นอกจากน้ี

ยังชวยประหยัดคาใชจายจากการซื้อนมผสมที่มีราคาแพงและมีคุณคาทางอาหารน อยกวา

สรางความผูกพันระหวางแมและลูกสงผลใหครอบครัวมีความอบอุน เด็กที่ไดรับนมแมจะไดรับทัง้

อาหารกายและอาหารใจ ทัง้น้ีองคการอนามัยโลกจึงไดแนะนําใหเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดียวจนถึง ๖ เดือนเต็ม

กสร.ไดเริ่มดําเนินการสงเสริมการจัดตัง้มุมนมแมในสถานประกอบกิจการตัง้แตปี พ.ศ.๒๕๔๙ปัจจุบันมีสถาน

ประกอบกิจการที่จัดตัง้และดําเนินการในเรื่องมุมนมแมอยางตอเน่ืองรวม ๑,๔๑๔ แหง ลูกจางใชบริการ ๙,๔๖๑ คน

ลูกจางเกี่ยวของ ๘๘๑,๖๒๐ คน สามารถลดคาใชจายของลูกจางกวา ๒๐๐ ลานบาท โดยคิดจากจํานวนเดือนที่ลูกจาง

เลีย้งดูบุตรดวยนมแมอยางตํ่า ๖ เดือน ประมาณการคาใชจาย

ในการซื้อนมผสมสําเร็จรูป ๔,๐๐๐ บาทตอเดือน ขณะเดียวกันก็พบวาการจัดสวัสดิการมุมนมแมชวยลด

การลา และเพิ่มผลิตภาพการทํางานของลูกจางหญิง ซึ่งสุดทายบริษทัเองก็จะไดประโยชนดวย

อธิบดีกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กลาวเพิ่มเติมวา การจัดมุมนมแมนัน้มีคาใชจายไมมาก เพียงแตจัดมุมๆ

หน่ึงขึ้นมาในหองที่ทําใหแมรูสึกถึงความปลอดภัยในการบีบเก็บน้ํานมซึ่งสวนใหญ

ก็จะเลือกหองพยาบาลและมีพยาบาลที่คอยใหคําแนะนําดวย ที่สําคัญคือมีที่นัง่ใหแมเพื่อบีบน้ํานมและ

มีตูเย็นสําหรับเก็บนมที่บีบแลว อยางไรก็ตามการจัดสวัสดิการมุมนมแมในที่ทํางานตองอาศัยความรวมมือและการ

สนับสนุนจากทุกภาคสวนในสังคมเพื่อใหผูหญิงวัยทํางานมีโอกาสไดเลีย้งลูกดวยนมแมในอัตรา

ที่สูงขึ้นนายจาง ผูประกอบการสนใจสอบถามไดที่ กองสวัสดิการแรงงาน โทรศัพท ๐ ๒๒๔ ๕๖๗๗๔,

๐ ๒๒๔๖ ๐๓๘๓ สํานักงานสวัสดิการและคุมครองแรงงานกรุงเทพมหานครพื้นที่ทัง้ ๑๐ พื้นที่ สํานักงานสวัสดิการ

และคุมครองแรงงานจังหวัดทุกจังหวัด
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