
แม​ดหมี่ CU.FITGIRL บล็อก​เกอร​สาว​ สวย​ดวย​ปรับ

รูป​หนา​ใหม

สวย​ใส​ซาบ​ซา​ขึ้น​เป็นก​อง​ เมื่อ​เห็น​หน า​ของ​ “แม​ดหมี่​-พิมพ​อร​ โมก​ขะสมิต​” บล็อค​เกอร​สาว​หุน​ฟิต​แอนด​เฟิรม เจา

ของ​เฟซบุค​แฟน​เพจ​ อิน​สตรา​แก​รม​ และ​เว็บ​ไซต​ ซี​ยู​ฟิต​เกิรล (CU.fitgirl) ที่​แนะนําเทคนิค​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ได

รูสึก​สนุก​ เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​กับ​สาว​ๆ เพื่อ​มัน่ใจ​ใน​รูป​ราง​ตัว​เอง​ และ​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ กลาย​เป็น

บล็อค​เกอร​สาว​ ไอ​ดอลคน​รัก​สุขภาพ​ที่​โดง​ดัง​และ​มี​คน​ติดตาม​มาก​มาย​ ลาสุด​เธอ​เผย​เคล็ด​ลับ​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ

ความ​งาม​แบบ​ฉบับ​สาว​สมัย​ใหม​ งาน​น้ี​ หมอ​ตน​ – นพ​.​ปิย​พล​ พัฒน​ครู​ ศัลยแพทย​ตกแตง​และ​ความ​งาม​ผู​กอ​ตัง้​พี

เมด​คลิ​นิก #PMEDClinic จัด​เต็ม​ทุก​ปัญหา​ชวย​บน​ใบหน า​ใหม​ให​ “แม​ดหมี่​” สวย​ขึ้น​เยอะ​เลย​ ดวย​เทคนิค​การ​ปรับ

รูป​หน า​ ลด​เห​นี​ยง​ หน า​ดู​เรียว​ กระชับ​ แก​ปัญหา​คิว้​ไม​เทา​กัน​” กับ​การ​ทํา โบ​ท็อก​ซ และ​ เม​โสแฟต

“กา​รที่​เรา​ออก​กําลัง​กาย​ก็​ตอง​ดูแล​ควบคู​กัน​ใน​ทุก​ๆสวน​ กิน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ นอน​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​และ​ขยับ

ตัว​เอง​ให​มาก​ขึ้น​ หลัง​จาก​นัน้​คอย​ออก​กําลัง​กาย​ ดูแล​เรื่อง​การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​ก็​จะ​ทําให​เรา​ลด​น้ําหนัก​ได​เต็ม​ที่​ขึ้น​

เวลา​กิน​เรา​เลือก​โปร​ตี​น ​ผัก​ แป ง​ อาหาร​ทุก​อยาง​ก็​ตอง​ให​ครบ​ทุก​หมู​ กอน​หน า​นัน้​หุน​แม​ดก็​ไม​ได​เป็น​แบบ​น้ี​ แต​ทุก

อยาง​คือ​แรง​บันดาล​ใจ​ทําให​เรา​ภูมิใจ​กับ​ตัว​เอง​ ปรับ​ชี​วิ​ต ปรับ​ไลฟ ​สไตล​มาก​ขึ้น​ สวน​เรื่อง​รูป​หน า​เรา​ก็​ตอง​ดู​แล​ จริงๆ

เรา​เป็น​ผู​หญิง​พยายาม​หา​สิ่ง​ที่​ดี​ สิ่ง​ที่​ทําให​เรา​ดู​ดี​ขึ้น​ กอน​หน า​น้ี​แม​ดเป็น​คน​หน า​กลม​ ไมใช​หน า​ของ​คน​ผอม​เทา​ไหร

นัก​ ถึง​แม​เรา​ผอม​ลง​ไข​มัน​บน​ใบหน า​มัน​ก็​ไม​ได​ลด​ลง​เทากับ​ที่​ตัว​เรา​ ”

สําหรับ​ใคร​ที่​อยาก​ทําสวย​ สามารถ​ใช​บริการ​ที่ Pmedclinic (พี​เมด​คลินิก​) หรือ​ติดตาม​ได​ที่ facebook :
https://www.facebook.com/Pmedclinic
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