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‘แพน​เคก​’ ​ชวน​อาน​หนังสือ​ วัน​ละ​ 15 นา​ที

กับ​ โครง​การ​ ‘สง​ความ​รู​สราง​ความ​สุข​’

ตระเวน​เดิน​ทาง​ทําบุญ​กับ​คุณ​แม​อยู​เป็น​ประ​จํา สําหรับ​นัก​แสดง​สาว​ใจ​บุญ​ แพน​เคก​-เขม​นิจ​ จา​มิ​กร​ณ ลาสุด​จูงมือ

คุณ​แม​หนอย​ ตรง​ดิ่ง​ขึ้น​ดอย​อิน​ทน​นท เพื่อ​รวม​กิจกรรม​สง​เสริม​การ​อา​น ​ใน​โครง​การ​ “สง​ความ​รู​สราง​ความ​สุข​”

ปลุก​จิตสํานึก​รัก​การ​อา​น ​เพียง​วัน​ละ​ 15 นา​ที​ ให​กับ​เด็กๆ​เยาว​ชน​ ณ โรงเรียนสาธิต​ชุมชน​การ​เรียน​รู​สมเด็จ​ยา​

วิทยาลัย​โพธิ​วิชชา​ลัย​ มศว​ แม​แจม​ จ.​เชียง​ใหม​ รวม​กับ​ บริษทั​ อม​ริ​นท​รพริน้​ติง้​แอนด​พับลิช​ชิ่ง​ จํากัด​ (มหา​ชน​)

และ​ บริษทั​ ไทย​เบฟเวอ​เรจ จํากัด​ (มหา​ชน​) กระทรวง​ศึกษาธิการ​ และ​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขัน้​พื้น

ฐาน​ ที่​พรอม​ออก​เดิน​ทาง​ไป​พบ​น องๆ​ เยาวชน​ไทย​ทัว่​ประ​เทศ​ กวา​ 52 โรง​เรียน​ โดย​มี​เหลา​ดารา​นัก​แสดง​เขา​รวม

กิจ​กร​รม​ ใน​ฐานะ​ ‘ทูต​การ​อาน​’ ​ตลอด​โครง​การ

“แพน​เคก​’’ ​เผย​ความ​รู​สึก​ “ดีใจ​มาก​ๆ ที่​ได​มา​รวม​กิจกรรม​สง​เสริม​การ​อาน​ใน​ครัง้​น้ี​ จําได​วา​เด็กๆ​ เวลา​แพน​อาน

หนังสือ​ก็​จะ​อาน​ได​เป็น​วันๆ​ เลย​คะ​ แต​ตอน​น้ี​ทํางาน​แลว​ก็​ยัง​ตอง​แบง​เวลา​อาน​หนังสือ​บาง​ เชน​ ตอน​อยู​บา​น ​กอน​นอ

น ​หรือ​บน​รถ​เวลา​เดิน​ทาง​ คําแนะนําที่​อยาก​บอก​น องๆ​ คือ​ เรา​เริ่ม​ตน​การ​อา​น ​ดวย​การ​อาน​หนังสือ​ที่​เรา​ชอบ​ คอยๆ

อา​น ​เพยีง​วนั​ละ​ 15 นา​ที​ และ​คอย ​ๆ เพิม่​จาํนวน​การ​อาน​ขึ้น​ เพิม่​เวลา​การ​อาน​ให​มาก​ขึ้น​ แลว​น อง ​ๆ จะ​ได​ประโยชน

จาก​การ​อาน​มาก​ๆ คะ​ เพราะ​หนังสือ​ให​จินตนาการ​กับ​เรา​เส​มอ​ สวน​ตัว​พอ​อาน​จบ​เรื่อง​นึง​ ก็​จะ​ขยับ​ไป​หา​เรื่อง​ใหมๆ​

มา​อาน​ตอ​ทัน​ที​ และ​การ​อา​น ​ยัง​สามารถ​ตอย​อด​เรื่อง​การ​ทํางาน​ได​ ทําให​เรา​ได​เขาใจ​บท​ละคร​ได​งาย​ขึ้น​ดวย​ นับ​วา​

มี​ประโยชน​ใน​การ​ทํางาน​มาก​ๆ การ​อาน​ทําให​เรา​มี​มุม​มอง​การ​ทํางาน​มาก​ขึ้น​ ได​เขาใจ​สถานการณ​และ​ตัว​ละคร​ได​ดี

ขึ้น​ ยิ่ง​เรา​อาน​ซํ้า และ​ทําความ​เขา​ใจ​ แลว​เรา​จะ​จําได​ จําบท​ได​ และ​เลน​ได​ น่ี​ยิ่ง​สะทอน​ให​เห็น​วา​ การ​ได​อา​น ​และ​ทบ

ทวน​ จะ​ทําให​เรา​ทําได​ อยา​ลืม​นะ​คะ​ เริ่ม​ตน​อาน​จาก​สิ่ง​ที่​เรา​สน​ใจ​ เรา​จะ​ไม​เบื่อ​ที่​จะ​อา​น ​และ​สิ่ง​สําคัญ​อยา​ลืม​อาน

แลว​ดู​แล​ รักษา​หนังสือ​ ดวย​เพราะ​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ นะ​คะ​จะ​ได​มี​หนังสือ​ดีๆ​ ให​เรา​อาน​กัน​ไป​นาน​ๆ

ฝาก​ติดตาม​กิจกรรม​ดีๆ​ ใน​โครง​การ​ “สง​ความ​รู​สราง​ความ​สุข​” เพิ่ม​เติม​ได​ที่ The Happy Read.com และ

Facebook : The Happy Read นะ​คะ​ ”
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