
แพทย​ เผ​ย!​ โรค​ตับ​ ภัย​เงียบ​แต​ราย​ถึง​ชี​วิ​ต แนะ​การ

ปลูก​ถาย​ตับ​ ทาง​รอด​ผู​ป วย​ระยะ​สุด​ทา​ย

“ตับ​” เป็น​อวัยวะ​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​ราง​กาย​ ทําหน าที่​ขจัด​สาร​พิษ​ออก​จาก​เลือด​ สราง​ภูมิคุมกัน​บาง​อยาง​ขึ้น​มา​ตอสู​โรค

ติด​เชื้อ​ และ​กําจัด​เชื้อ​โรค​ตางๆ​ออก​จาก​เลือด​ นอกจาก​น้ี​ตับ​ยัง​ทําหน าที่​สราง​โปรตีน​ที่​เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​การ​ทําให

เลือด​แข็ง​ตัว​ และ​สราง​น้ําดี​ เป็น​ตน​ นัน่​เป็น​เพียง​หน าที่​สวน​หน่ึง​ของ​ตับ​เทา​นัน้​ ซึ่ง​ตับ​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ตอ​ราง​กาย​

ดัง​นัน้​โรค​เกี่ยว​กับ​ตับ​ทําให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​คน​เรา​ อยาง​เชน​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​ตับ​แข็ง​ เคย​มี​ผู

ประเมิน​ไว​วา​โรค​ตับ​แข็ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ประชากร​โลก​ 2​5,000 คน​ ทุก​ปี​ จัด​เป็น​สาเหตุ​การ​ตาย​ที่

เกิด​จาก​โรค​เป็น​อันดับ​ที่​ 8 อีก​ดวย

ดัง​นัน้​การ​ผาตัด​ปลูก​ถาย​ตับ​ จึง​เป็น​ทาง​รอด​เดียว​ของ​ผู​ปวย​โรค​ตับ​แข็ง​ มะเร็ง​ตับ​ และ​ผู​ปวย​ตับ​วาย​เฉียบ​พลัน​ ซึ่ง

หาก​ไม​ได​รับ​การ​ผาตัด​ปลูก​ถาย​ให​ทัน​ถวง​ที​นัน้​ จะ​มี​ผล​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​ โดย​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ตับ

แข็ง​ เกิด​จาก​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ ที่​มี​ทัง้​ชนิด​ บี และ​ซี​ สวน​สาเหตุ​ที่​พบ​มาก​รอง​ลง​มา​ใน​ประเทศ​ไทย​ คือ​ การ​ดื่ม​สุ

รา​ สําหรับ​สาเหตุ​ของ​ภาวะ​ตับ​วาย​เฉียบพลัน​มัก​เกิด​จาก​ตับ​อักเสบ​เฉียบพลัน​ที่​รุน​แรง​ นอกจาก​นัน้​อาจ​เกิด​จาก​การ

รับ​ประทาน​ยา​สมุนไพร​บาง​ประ​เภท​ หรือ​การ​รับ​ประทาน​ยา​ที่​มี​พิษ​กับ​ตับ​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​ เชน​ ยา​แก​ปวด​

(พารา​เซ​ตา​มอ​ล)

สวน​สําคัญ​ที่สุด​ใน​การ​ปลูก​ถาย​ตับ​นัน้​ คือ​การ​ได​รับ​บริจาค​อวัยวะ​จาก​ผู​ที่​เสีย​ชี​วิ​ต ซึ่ง​หนวย​งาน​ที่​ดูแล​เรื่อง​การ​รับ

บริจาค​อวัยวะ​ ณ ขณะ​น้ี​คือ​ศูนย​รับ​บริจาค​อวัยวะ​สภากาชาดไทย​ซึ่ง​ทําหน า​ที่​ เป็น​ตัวกลาง​ใน​การ​รับ​บริจาค​อวัยวะ​

โดย​ เป็น​ผู​ประสาน​ไป​ยัง​ศูนย​การ​ปลูก​ถาย​ตับ​ตางๆ​ ทัว่​ประ​เทศ​ และ​ จัด​ลําดับ​คิว​ใน​การ​รับ​อวัยวะ​ของ​แตละ​ศูนย​

ยกเวน​กรณี​ฉุกเฉิน​ที่​มี​ผู​ปวย​ตับ​วาย​เฉียบพลัน​ซึ่ง​เขา​เกณฑ​ที่​สภา​กาชาด​กําหน​ด จะ​ได​จัด​ลําดับ​พิเศษ​เป็น​คิว​แรก​

เน่ือง​จาก​ ภาวะ​ดัง​กลาว​เป็น​สถานการณ​ฉุกเฉิน​ที่​จะ​ทําให​คนไข​เสีย​ชีวิต​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​ตับ​ทัน​เวลา

เมื่อ​มี​ผู​บริจาค​ตับ​เขา​มา​ที่​ศูนย​รับ​บริจาค​อวัยวะ​ ทาง​ศูนย​รับ​บริจาค​อวัยวะ​จะ​ตรวจ​สอบ​ขอมูล​ของ​ผู​บริจาค​และ​แจง​ไป

ยัง​ศูนย​ปลูก​ถาย​ตับ​ลําดับ​แรก​ที่​มี​ผู​ปวย​ที่​เขา​กัน​ได​กับ​ผู​บริจาค​ตับ​ จาก​นัน้​ทาง​ศูนย​ปลูก​ถาย​ตับ​ที่​ได​รับ​ตับ​จะ​แบง​ทีม

ศัลยแพทย​ออก​เป็น​ 2​ ทีม​ และ​ดําเนิน​ตาม​ขัน้​ตอน​ดัง​น้ี

ทีม​ศัลยแพทย​ทีม​แรก​จะ​ทําหน าที่​ผาตัด​นําตับ​ออก​จาก​ตัว​ของ​ผู​บริจาค​ โดย​จะ​ตรวจ​ดู​ความ​สมบูรณ​ของ​อวัยวะ​วา

สามารถ​นํามา​ปลูก​ถาย​ได​หรือ​ไม​ ถา​หาก​อวัยวะ​มี​ความ​สมบูรณ​สามารถ​นํามา​ปลูก​ถาย​ได​ก็​จะ​ตอง​นําอวัยวะ​แช​ใน

น้ําหลอ​เลีย้ง​ แลว​ แช​เย็น​ไว​ที่​อุณห​ภู​มิ​ ประ​มา​ณ 4 องศา​ เพื่อ​นํามา​ปลูก​ถาย​ให​กับ​ผู​รอ​รับ​อวัยวะ​ ระยะ​เวลา​ระหวาง
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การนําอวัยวะ​ออก​จาก​ราง​ผู​บริจาค​ และ​นําอวัยวะ​มา​ปลูก​ถาย​ให​กับ​ผู​ปวย​ไม​ควร​จะ​มาก​กวา​ 16-17 ชัว่​โมง​ เน่ืองจาก

ตับ​ที่​นําออก​จาก​รางกาย​ของ​ผู​บริจาค​ไม​สามารถ​มี​ชีวิต​อยู​นาน​กวา​ 2​4 ชัว่​โมง

ขณะ​ที่​ทีม​ศัลยแพทย​ไป​รับ​อวัยวะ​จาก​ผู​บริจาค​ ทาง​ รพ​.​ ก็​จะ​ทําการ​เรียก​ตัวผู​ปวย​ที่​รอ​รับ​การ​ปลูก​ถาย​อวัยวะ​ มา

เตรียม​ตัว​ใน​การ​ผา​ตัด​ เจาะ​เลือด​ เช็ค​เลือด​ เตรียม​เลือด​สํารอง​ สําหรับ​ใช​ใน​การ​ผา​ตัด​ และ​ทําสิ่ง​ที่​จําเป็น​สําหรับ

เตรียม​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ตับ​ แลว​ศัลยแพทย​อีก​ทีม​จะ​เริ่ม​ทําการ​ผาตัด​ใน​ผู​ที่​จะ​รับ​อวัยวะ​โดย​จะ​จัด​เวลา​ให​พอดี​กับ

เวลา​ที่​ตับ​ที่​รับ​บริจาค​จะ​เดิน​ทาง​มา​ถึง​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ให​เวลา​ที่​นําตับ​ออก​จาก​ผู​บริจาค​จน​ปลูก​ถาย​เสร็จ​สิน้​ทัน​ใน​เวลา​

16-17 ชัว่​โมง

เมื่อ​เสร็จ​สิน้​การ​ผาตัด​ปลูก​ถาย​ตับ​ผู​ปวย​จะ​ตอง​พัก​ฟ้ืน​อยู​ใน​การ​ดูแล​ของ​แพทย​อยาง​ใกล​ชิด​เพื่อ​ป องกัน​การ​เกิด​ภาวะ

แทรกซอน​ตางๆ​ และ​สังเกต​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ที่​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​ใหม​ วา​สามารถ​ทํางาน​ได​ปกติ​หรือ​ไม​ โดย​ตอง​พัก

ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ประมาณ​ 2​-4 สัปดาห​ แพทย​จึง​จะ​อนุญาต​ให​กลับ​บาน​ได​ หลัง​จาก​กลับ​บาน​ไป​แลว​นัน้​ผู​ปวย​จะ​ตอง

ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​ดัง​น้ี​ คือ​…

ผู​ปวย​ปลูก​ถาย​ตับ​ตอง​รับ​ประทาน​ยา​กด​ภูมิ​ไป​ตลอด​ชีวิต​โดย​จะ​สามารถ​ลด​ขนาด​ยา​ได​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ เพื่อ​ป องกัน

รางกาย​ตอ​ตาน​อวัยวะ​ที่​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​ ดัง​นัน้​ภูมิคุมกัน​ของ​ผู​ปวย​จะ​ตํ่ากวา​คน​ทัว่ไป​จึง​ตอง​ระมัดระวัง​ดูแล​ตัว

เอง​ให​หาง​จาก​การ​ติด​เชื้อ

มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ราง​กาย​ ตาม​ที่​แพทย​กําหนด​อยาง​เครงครัด​เพื่อ​ป องกัน​อาการ​แทรกซอน​ตางๆ

หลัง​จาก​ปลูก​ถาย​ตับ​ไป​แลว​ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปก​ติ​ ทํางา​น ​และ​ออก​กําลัง​กาย​ได​…

โรง​พยาบาล​ราชวิถี​นับ​เป็น​โรง​พยาบาล​แหง​แรก​ใน​สังกัด​กรม​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ที่​สามารถ​ผาตัด​ปลูก

ถาย​อวัยวะ​ได​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2531 และ​ยัง​เป็น​โรง​พยาบาล​แหง​แรก​ที่​สามารถ​ผาตัด​ปลูก​ถาย​ 2​ อวัยวะ​พรอม​กัน​ คือ​

หัวใจ​และ​ปอด​ สําเร็จ​เป็น​แหง​แรก​ของ​ประเทศ​ไทย​ และ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2532 และ​ตอ​มา​เริ่ม

ผาตัด​ปลูก​ถาย​ ตับ​ ไต​ รวม​ถึง​เน้ือเยื่อ​กระจก​ตา​ จนถึง​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​มี​ผู​ปวย​ที่​เขา​รับ​การ​ผาตัด​ปลูก​ถาย​อวัยวะ​มาก​กวา​

400 ราย​ และ​ปลูก​ถาย​กระจกตา​มาก​กวา​ 1,000 ราย​ และ​เป็น​ 1 ใน​ 4 ของ​โรง​พยาบาล​ทัว่​ประ​เทศ​ ปัจจุบัน​เป็น​โรง

พยาบาล​ราชวิถี​มี​การ​ผาตัด​ปลูก​ถาย​ตับ​ให​กับ​ผู​ปวย​ไป​แลว​ 36 ราย​ ตัง้แต​ปี​ 2​539 โดย​ใน​แตละ​ราย​จะ​มี​มี​คา​ใช​จาย

ใน​การ​ปลูก​ถาย​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 4-5 แสน​บาท​ ยัง​ไม​รวม​คา​ยา​กด​ภู​มิ​ อีก​เดือน​ละ​ประ​มา​ณ 10,000 บาท​ ซึ่ง​คนไข​สวน

ใหญ​ที่มา​ทําการ​รักษา​ที่​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ ไม​สามารถ​ที่​จะ​จาย​คา​รักษา​ได​ จึง​ทําให​โรง​พยาบาล​ตอง​แบก​รับ​ภาระ​คา

ใช​จาย​ทัง้​หมด​ โดย​การ​สนับสนุน​ของ​มูลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ แต​ดวย​งบ​ประมาณ​ที่​มี​อยู​จํากัด​จึง​ไม​สามารถ​ผาตัด

ปลูก​ถาย​ให​กับ​ผู​ปวย​ได​มาก​เทา​ที่​ควร

จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​รวม​สมทบ​ทุน​บริจาค​ซื้อ​เครื่อง​มือ​แพทย​กับ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ โดย​สามารถ​รวม​บริจาค

ไดที่​ชื่อ​บัญชี​ “เงิน​บริจาค​ของ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” หมายเลข​บัญชี​ 051-276128-1 ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ สาขา​โรง

พยาบาล​ราช​วิถี​ (ลด​หยอน​ภาษี​ได​ 2​ เทา​) หรือ​ สอบถาม​โทร​ 02 – 3548108 -37 ตอ​ 3032 หรือ​กรอก​ขอมูล​ผา​น
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