
แพทย​ รพ​.​ราช​วิถี​ เผย​ มะ​เร็ง​ “ศีรษะ​และ​คอ​” ใกล​ตัว

แต​ถูก​มอง​ขาม​!!!

มะ​เร็ง​” พบ​วา​เป็น​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ตัง้แต​แรก​เกิด​จนถึง​ผู​สูง​อา​ยุ​ และ​มี​มะเร็ง​ที่​คน​สวน​ใหญ​มัก​มอง​ขาม​ – นึก​ไม​ถึง​

นัน่​คือ​ มะเร็ง​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ ซึ่ง​โรค​มะเร็ง​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ เป็น​มะเร็ง​ที่​เกิด​ขึ้น​บริเวณ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ทาง​เดิน​หายใจ

สวน​บน​และ​บริเวณ​คอ​ หรือ​เรียก​วา​ มะเร็ง​ของ​หู​ คอ​ จมูก​ นัน่​เอง​ ฉะ​นัน้​….​ เรา​จึง​มาส​ราง​ความ​ตระหนัก​รู​ถึง​มะเร็ง​ที่

ถูก​มอง​ขาม​น้ี

มะเร็ง​ศีรษะ​และ​คอ​ที่​พบ​บอย​ คือ​ มะเร็ง​ชอง​ปาก​ ชอง​คอ​ กลอง​เสียง​ โพรง​จมูก​และ​ไซนัส​โพรง​หลัง​จมูก​ ตอม​ไท​รอย

ด และ​ตอม​น้ําลาย​ จาก​สถิติ​ทะเบียน​มะเร็ง​ไทย​ปี​ 2​558 พบ​วา​มะเร็ง​ชอง​ปาก​พบ​มาก​เป็น​อัน​ดับ​ 6 ของ​เพศ​ชาย​ และ

อัน​ดับ​ 10 ของ​เพศ​หญิง​ ซึ่ง​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ มี​ผู​ปวย​มะเร็ง​ศีรษะ​และ​คอ​ราย​ใหม​ เขา​มา​รักษา​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​จาก​ปี​ 2

558 จํานว​น ​529 คน​ ปี​ 2​559 จํานว​น ​600 คน​ และ​ปี​ 2​560 จํานว​น ​673 คน

ทัง้น้ี​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​มะเร็ง​ศีรษะ​และ​คอ​ มา​จาก​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ คือ​การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ดื่ม​สุ​รา​ การ​เคีย้ว​หมาก​ การ​ใส

ฟัน​ปลอม​ที่​ไม​พอดี​หรือ​มี​ฟัน​แหลมคม​ที่​ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ มี​ประวัติ​ครอบครัว​เป็น​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​อาการ​ที่​สง

สัญญาณ​เตือน​ได​แก​ เป็น​แผล​ที่​ลิน้​หรือ​ชอง​ปาก​ที่​ไม​หาย​ภาย​ใน​ 3 สัปดาห​ เจ็บ​คอ​ เสียง​แหบ​ กลืน​ติด​ ที่​รักษา​ดวย​ยา

แต​ไม​ดี​ขึ้น​ มี​น้ํามูก​หรือ​เสมหะ​ปน​เลือด​ มี​กอน​ที่​คอ​หรือ​ใน​บริเวณ​ชอง​ปาก​ ชอง​คอ​ที่​โต​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ซึ่ง​หาก​ทาน​มี​ปัจจัย

เสี่ยง​รวม​กับ​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​รีบ​พบ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3/


โดย​การ​รักษา​ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ สวน​ใหญ​ใช​การ​รักษา​เพียง​วิธี​เดียว​ เชน​ การ​ผา​ตัด​ หรือ​ การ​ฉาย​รัง​สี​ สวน​มะเร็ง​ระยะ

ลุก​ลาม​ ใช​การ​รักษา​หลาย​วิธี​รวม​กัน​ ทัง้​การ​ผา​ตัด​ การ​ฉาย​รังสี​รวม​กับ​การ​ให​เคมี​บําบัด​ ซึ่ง​ผล​การ​รักษา​ขึ้น​อยู​กับ

การ​ตอบ​สนอง​การ​รักษา​ และ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​ระยะ​ลุกลาม​มี​การ​รักษา​หลาย​วิธี​รวม​กัน​ซึ่ง​มี​การ​ใช​ทรัพยากร​มี​คา​ใช​จาย​สูง

กวา​การ​รักษา​วิธี​เดียว​ใน​ผู​ปวย​มะเร็ง​ระยะ​เริ่ม​แรก

การ​ผาตัด​ผู​ปวย​ที่​เป็น​มะเร็ง​ระยะ​ลุก​ลาม​ มี​การ​ใช​เทคโนโลยี​ระดับ​สูง​ได​แก​ เทคนิค​ปลูก​ถาย​เน้ือ​เยื่อ​ เพื่อ​การ​ซอม

อวัยวะ​ที่​ถูก​ตัด​ไป​ เน่ืองจาก​การ​ตัด​บริเวณ​ที่​เป็น​มะเร็ง​จะ​ตัด​หาง​จาก​ขอบ​ดาน​ละ​ 1-2 ซม​.​ ฉะนัน้​หาก​คนไข​มา​รักษา

ใน​ระยะ​ลุกลาม​ก็​จะ​ตอง​ตัด​ออก​พื้นที่​มาก​ หาก​เป็น​ที่​ลิน้​ก็​จะ​ตอง​มี​การ​ตัด​ลิน้​บาง​สวน​ออก​ไป​ ผู​ปวย​เสีย​ปริมาตร​ลิน้​ไป

ทําให​การ​พูด​และ​การ​กลืน​ลําบาก​ จึง​มี​การ​ปลูก​กถาย​เน้ือเยื่อ​จาก​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ เชน​ แข​น ​ขา​ หรือ​หน า​แขง

แลว​แต​ความ​เหมาะ​สม​ มา​แทน​เน้ือเยื่อ​เดิม​ที่​ตัด​ออก​ไป​ ซึ่ง​จะ​อาศัย​การ​ตอ​เสนเลือด​จา​กอ​วัย​ะที่​นํามา​ปลูก​ถาย​ตอ​กับ

เสนเลือด​บริเวณ​ศีรษะ​และ​คอ​ที่​มี​อยู​ การ​ผาตัด​ชนิด​น้ี​เป็นการ​ผาตัด​ใหญ​ที่​ผู​ปวย​จะ​ตอง​มี​ความ​แข็ง​แรง​มาก​พอ​ ใช

ระยะ​เวลา​ใน​การ​ผา​ตัด​ 8-10 ชัว่​โมง​ และ​ทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​จํานวน​มาก​ จะ​เห็น​ได​วาการ​ผาตัด​ผู​ปวย​มะเร็ง​ระยะ

เริ่ม​แรก​ซึ่ง​ผาตัด​บริเวณ​มะเร็ง​ออก​แลว​ไม​ตอง​ปลูก​ถาย​เน้ือ​เยื่อ​ ใช​ระยะ​เวลา​สัน้​กวา​ อุปกรณ​ไม​ซับ​ซอ​น ​เปรียบ

เทียบ​กับ​เครื่อง​มือ​อุปกรณ​รวม​ดวย​ ดัง​นัน้​คา​ใช​จาย​ตอ​ราย​ของ​ผู​ปวย​ยอม​มากกวา​หลาย​เทา​ ซึ่ง​ใน​แตละ​ปี​มี​ผู​ปวย

ระยะ​ลุกลาม​ที่​รับ​การ​ผาตัด​และ​ปลูก​ถาย​เน้ือ​เยื่อ

แต​ทัง้น้ี​เรา​สา​มา​รถ​ ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ศีรษะ​และ​ลําคอ​ ดวย​การ​หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​การ​สูบ​บุ​หรี่​

และ​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ นอกจาก​นัน้​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชอง​ปาก​สมํ่าเสมอ​ ได​แก​ การ​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​ชอง​ปาก​

การ​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​ตรวจ​สุขภาพ​ชอง​ปาก​และ​ฟัน​ จะ​ชวย​ให​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​มะเร็ง​ชอง​ปาก​ลด​ลง​โดย​ลด​สาร

กอ​มะ​เร็ง​ ลด​การ​ระคาย​เคือง​ของ​ฟัน​แหลม​คม​ และ​ตรวจ​คนหา​มะเร็ง​ชอง​ปาก​ตัง้แต​ระยะ​เริ่ม​แรก​ได

โดย​ใน​แตละ​ปี​ของ​ รพ​.​ราช​วิถี​ มี​ผู​ปวย​มะ​เร็ง​ ศีรษะ​ และ​คอ​ราย​ใหม​ รวม​ถึง​มะเร็ง​อื่นๆ​ เขา​มา​รักษา​อยาง​ตอ​เน่ือง

และ​มี​จํานวน​ตัวเลข​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ รวม​ทัง้​มี​ความ​ยุง​ยาก​ซับ​ซอ​น ​เน่ืองจาก​เป็น​ศูนย​รับ​สง​ตอ​ที่​ใหญ​ที่สุด​ของ​กรม

การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ และ​มี​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ​เฉพาะ​ทาง (Center of Excellence) ดาน​โสต​ ศอ​ นา​สิ​ก

และ​มะเร็ง​ศีรษะ​และ​คอ​ โดย​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​เป็นก​ลุม​คน​ที่​ยาก​ไร​ มี​ฐานะ​ยาก​จน​ ถึง​แมวา​คา​รักษา​พยาบาล​จะ​สามารถ

ใช​สิทธิ​การ​รักษา​ของ​รัฐ​ได​ เชน​ สิทธิ​ประกัน​สุข​ภาพ​ สิทธิ​ประกัน​สังคม​ สิทธิ​ขา​ราช​การ​ เป็น​ตน​ แต​จะ​มี​เรื่อง​คา​ใช

จาย​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​อื่นๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​ถูก​สงตัว​มา​ รพ​.​ราชวิถี​และ​มูลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ ตระหนัก​ถึง​ปัญหา​น้ี​ จึง

ได​จัด​ตัง้​”กองทุน​พิชิต​มะเร็ง​ มู​ลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” ขึ้น​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ยาก​ไร​ ให​ได​มี​โอกาส​เขา​ถึง​

และ​รับ​การ​รักษา​ที่​เป็น​มาตรฐาน​รวม​ทัง้​ผล​การ​รักษา​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

ดัง​นัน้​ จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​ทุก​ทา​น ​สามารถ​บริจาค​ไดที่​ชื่อ​บัญชี​ “มูลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” หมายเลข​บัญชี​

0512163221 ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ สาขา​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ หรือ​ สอบถาม​โทร​ 02-3547997-9หรือ

www.rajavithifondation.com มา​รวม​ตอ​ชีวิต​ให​กับ​ผู​ปวย​ที่​รอ​โอกาส​ทางการ​รัก​ษา


