
แพทย​ รพ​.​ราช​วิถี​ เตือน​! มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ภัย​ราย​

ใกล​ตัว​หญิง​ไทย

มะเร็ง​ใน​ผู​หญิง​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​ นับ​วา​มี​ความ​นา​หวง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ จาก​การ​ใช​ชีวิต​และ​ดวย​สภาพ​แวดลอม​สังคม​ที่

เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ โดย​มะเร็ง​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ผู​หญิง​ คือ​ มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ มะเร็ง​ตับ​ มะเร็ง

ปอด​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ ตาม​ลําดับ​ และ​มะเร็ง​ที่​ถือ​ได​วา​เป็น​มะเร็ง​ที่​นา​หวง​มาก​ที่สุด​ใน​ผู​หญิง​สมัย​น้ี​นัน้​ก็​คือ​ มะเร็ง

ปาก​มด​ลูก​ จาก​ตัวเลข​ที่​มี​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน​แตละ​ปี​ และ​พบ​ผู​ปวย​ที่​มีอายุ​น อย​ลง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​การ​มี​เพศ

สัมพันธ​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ และ​เปลี่ยน​คู​นอน​บอย​ๆ ซึ่ง​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​สามารถ​ป องกัน​ได​ และ​สามารถ​ตรวจ​คัด

กรอง​หาความ​ผิด​ปกติ​ได​กอ​น

ปัจจุบัน​สถานการณ​มะเร็ง​ใน​หญิง​ไทย​มี​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ แต​โชค​ดี​ที่​เรา​สามารถ​มี​วิธี​การ​สืบคน​ได​มาก​ขึ้น​ มี

การ​ตรวจ​พบ​ใน​ระยะ​ตนๆ​ได​มาก​ขึ้น​ และ​พบ​ได​กับ​คนไข​ใน​กลุม​ที่​อายุ​น อย​มาก​ขึ้น​ มะเร็ง​ใน​ผู​หญิง​เรา​ มี​มะเร็ง​ปาก

มด​ลูก​ เป็น​โรค​มะเร็ง​ที่​พบ​ได​บอย​เป็น​อันดับ​ 2​ รอง​จาก​มะเร็ง​เตา​นม

มัก​พบ​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 30 ปี​ขึ้น​ไป​ แต​ก็​อาจ​พบ​ได​ใน​คน​ที่​มีอายุ​น อย​ ๆ เชน​ 2​0 ปี​ โดย​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​มัก​จะ​มี​ประวัติการ

มี​เพศ​สัมพันธ​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ มี​คู​นอน​หรือ​มี​สามี​หลาย​คน​ หรือ​มี​สามี​ที่​มี​ความ​สําสอน​ทาง​เพศ​ ซึ่ง​เชื่อ​วา​จะ​ทําให

เกิด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​เอชพี​วี (HPV) ที่​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​สําคัญ​ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ได

จาก​ขอมูล​จาก​สถิติ​สาธารณ​สุข​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ปี​ 2​560 ระบุ​วา​ใน​แตละ​ปี​จะ​พบ​วา​สตรี​ไทย​ปวย​มะเร็ง​ปาก

มดลูก​ราย​ใหม​ 5,513 ราย​ และ​หาก​ลง​ลึก​ไป​อีก​จะ​พบ​วา​ใน​แตละ​วัน​จะ​มี​สตรี​ปวย​เป็น​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​เพิ่ม​ถึง​ 15

ราย​ และ​แตละ​ปี​จะ​มี​สตรี​ไทย​เสีย​ชีวิต​เพราะ​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ถึง​ 2​,251 ราย​ หรือ​เฉลี่ย​จะ​มี​สตรี​ไทย​เสีย​ชีวิต​เพราะ
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มะเร็ง​ปาก​มดลูก​วัน​ละ​ 6 ราย​ ผู​ปวย​มะเร็ง​ราย​ใหม​ถึง​ 8,184 คน​ ซึ่ง​เป็น​ตัวเลข​ที่​สูง​มาก

ทัง้​น้ี​ สาเหตุ​ของ​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ มากกวา​ 9​0 เปอร​เซ็น​ต เกิด​จาก​ไวรัส​เอชพี​วี​ที่​กอ​ให​เป็น​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ โดย​เชื้อ

ไวรัส​ชนิด​น้ี​จะ​ติดตอ​จาก​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ที่​ทําให​มี​รอย​ถลอก​ของ​ผิว​หรือ​เยื่อ​บุ​ใน​อวัยวะ​สืบ​พันธุ​ จึง​ทําให​เชื้อ​ไวรัส

สามารถ​เขาไป​อยู​ที่​ปาก​มด​ลูก​ ทําให​ปาก​มดลูก​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เน้ือเยื่อ​หรือ​เซลล​ของ​ปาก​มด​ลูก​ จน​กลาย

เป็น​เซลล​หรือ​เน้ือเยื่อ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ (ระยะ​กอน​เป็น​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​)

และ​เป็น​มะเร็ง​ใน​ที่​สุด

การ​รักษา​ผู​ปวย​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ สามารถ​รักษา​ดวย​การ​ผา​ตัด​ การ​ใช​เคมี​บําบัด​ และ​การ​ฉาย​แสง​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ระยะ

ของ​โรค​ และ​ชนิด​ของ​เซล​ที่​ทําให​เกิด​โรค​ หาก​เป็น​ใน​ระยะ​เริ่ม​ตน​สวน​ใหญ​จะ​รักษา​ดวย​การ​ผา​ตัด​ หาก​เป็น​ ระยะ​ 2​

และ​ 3 ขึ้น​ไป​ การ​รักษา​เป็นการ​ฉาย​แสง​และ​หรือ​ รวม​กับ​ยา​เคมี​บําบัด​ โดย​การ​รักษา​ผู​ปวย​มะเร็ง​ปาก​มดลูก​ระยะ​ที่​

1 มี​การ​ประยุกต​เทคนิค​การ​ผาตัด​สอง​กลอง​ที่​ทัว่​โลก​ใช​มา​นา​น ​เป็นการ​ผาตัด​แบบ​ไร​แผล​ให​ผู​ปวย​มะเร็ง​นรี​เวช​ แทน

การ​ผาตัด​แบบ​เปิด​หน า​ทอง​หรือ​สอง​กลอง​ทาง​หน า​ทอง​ที่​ตอง​ตัด​มดลูก​ออก​ โดย​การ​สอด​กลอง​เขาไป​ทาง​ชอง​คลอด

แลว​ใช​วิธี​การ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​ใน​การ​แยก​ปาก​มดลูก​และ​ทอ​ปัสสาวะ​ได​ชัด​เจ​น ​กอน​จะ​ตัด​ปาก​มดลูก​ที่​เป็น​มะเร็ง​ออก​

ทําให​สามารถ​รักษา​มดลูก​ของ​ผู​ปวย​ไว​ได​ ซึ่ง​ผู​ปวย​เป็น​มะเร็ง​สวน​ใหญ​มัก​สิน้​หวัง​กับ​การ​มี​ชี​วิ​ต คิด​วา​เป็น​มะเร็ง​แลว

จะ​ตอง​ตาย​แนๆ​ แต​จริงๆ​ แลว​ มะเร็ง​ยิ่ง​รักษา​เร็ว​ยิ่ง​มี​โอกาส​รอด​ชีวิต​สูง​ และ​กําลัง​ใจ​ของ​ผู​ปวย​นับ​วา​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ

อยาง​ยิ่ง

และ​การ​ป องกัน​ตัว​เอง​จาก​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​แลว​ ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง

ปาก​มดลูก​ภาย​ใน​ 3 ปี​หลัง​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ ควร​ใช​ถุง​ยาง​อนามัย​ทุก​ครัง้​เมื่อ​มี​เพศ​สัมพันธ​ เวน​แต​กับ​ผูชาย​ที่​จะ​ให

เป็น​พอ​ของ​ลูก​ และ​หาก​ยัง​ไม​เคย​มี​เพศ​สัมพันธ​อาจ​เริ่ม​ตรวจ​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​ 30 ปี​ขึ้น​ไป​โดย​การ​ตรวจ​แป​ปสเมีย​ร

(Pap test) รวม​กับ​การ​ตรวจ​หา​เชื้อ HPV สวน​ผู​หญิง​ที่​ยัง​ไมมี​เพศ​สัมพันธ​ที่​มีอายุ​ตัง้แต​ 9​ – 26 ปี​ควร​ฉีด​วัคซีน​เพื่อ

สราง​ภูมิคุมกัน​สําหรับ​ตอ​ตาน​เชื้อ HPV กอน​มี​เพศ​สัมพันธ​ครัง้​แรก

โดย​ปี​ที่​ผาน​มา(​2561) รพ​.​ราชวิถี​มี​ผู​ปวย​ดาน​มะเร็ง​นรี​เวช​ จํานว​น ​639 คน​ อาทิ​ มะเร็ง​รัง​ไข​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​

มะเร็ง​มดลูก​และ​มะเร็ง​นรีเวช​อื่นๆ​ เป็น​ตน​ และ​ปัจจุบัน​ยัง​มี​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ที่​รอ​รับ​การ​รักษา​ ทัง้​ดวย​การ​ผาตัด​การ

ให​ยา​เคมี​บําบัด​ หาก​เขา​เหลา​นัน้​ได​รับ​การ​รักษา​เร็ว​โอกาส​ที่​จะ​หาย​และ​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​อยาง​ปกติ​มาก​ขึ้น​จาก

การ​ที่​ รพ​.​ราช​วิถี​ มี​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ที่​รอ​รับ​การ​รักษา​อยู​จํานวน​มาก​นัน้​ เน่ืองจาก​รพ​.​เป็น​ศูนย​รับ​สง​ตอ​ที่​ใหญ​ที่สุด

ของ​กรม​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ จึง​มี​การ​รอ​คิว​ใน​การ​รักษา​ที่​คอน​ขาง​ยาว​และ​ผู​ปวย​สวน​ใหญ​เป็นก​ลุม​คน​ที่

ยาก​ไร​ มี​ฐานะ​ยาก​จน​ ดัง​นัน้​ทาง​รพ​.​ราชวิถี​และ​มูลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ จึง​ได​จัด​ตัง้​ “ก​อง​ทุน​พิชิต​มะเร็ง​ มู​ลนิธิ​โรง

พยาบาล​ราช​วิถี​” เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​มะเร็ง​ยาก​ไร​ ให​ได​มี​โอกาส​รับ​การ​รักษา​และ​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​กับ​ครอบ

ครัว
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