
“แพทย​ รพ​.​ราช​วิถี​” เตือน​คน​ไทย​ระ​วัง​! “ม​ะเร็ง​ตับ​”

พบ​ครา​ชีวิต​มาก​ที่​สุด

“ม​ะเร็ง​ตับ​” เป็น​โรค​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ประชากร​ทัว่​โลก​และ​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​มาก​ที่สุด

อีก​โรค​ ซึ่ง​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​มา​นาน​แลว​ ปัจจุบัน​มะเร็ง​ตับ​พบ​ใน​ผูชาย​มากกวา​ผู​หญิง​ สาเหตุ​สําคัญ​มา​จาก​ไวรัส​ตับ​อัก

เส​บบี ไวรัส​ตับ​อักเสบ​ซี​ การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ และ​ภาวะ​อวน​ หาก​ตรวจ​พบ​ชา​มี​โอกาส​เสีย​ชีวิต​ภายใน​ไม​กี่

เดือน​ ทัง้น้ี​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ตับ​ใน​ระยะ​แรก​มัก​ไม​คอย​มี​อาการ​แส​ดง​ กวา​จะ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ครัง้​แรก​ก็​มัก​อยู​ใน​ระยะ

ทาย​ของ​โรค​แลว​ เพราะ​ฉะนัน้​สิ่ง​สําคัญ​ตอง​รู​เทา​ทัน​ – หมัน่​ตรวจ​เช็ค​ – ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​ และ​คน​ใกล​ชิด

จาก​สถานการณ​ใน​ปัจจุบัน​ โรค​มะเร็ง​ถือวา​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อัน​ดับ​ 1 ของ​ไทย​ ซึ่ง​ขอมูล​ลาสุด​จาก​กระทรวง

สาธารณสุข​ พ​บวา​คน​ไทย​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​ประ​มา​ณ 60,000 คน​ตอ​ปี​ หรือ​เฉลี่ย​ชัว่โมง​ละ​เกือบ​ 8 ราย​ โดย​มี

สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มะ​เร็ง​ 5 อันดับ​แรก​ ได​แก​ มะเร็ง​ตับ​และ​ทอ​น้ําดี​ มะเร็ง​ปอด​ มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง

ลําไสใหญ​และ​ทวาร​หนัก​ และ​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ จาก​สถิติ​มะเร็ง​ตับฯ​ คือ​การ​ตาย​อัน​ดับ​ 1 พบ​มาก​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ใน​เพศ

ชาย​ และ​อันดับ​ที่​ 3 ของ​เพศ​หญิง

“ตับ​” เป็น​อวัยวะ​สําคัญ​ที่​ชวย​กําจัด​สาร​พิษ​และ​ของ​เสีย​ ผลิต​น้ําดี​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​

สราง​และ​เก็บ​สะสม​แป ง​และ​ไข​มัน​เพื่อ​เป็น​พลัง​งา​น ​รักษา​สมดุล​ใน​ราง​กาย​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​เซลล​บริเวณ​ตับ​มี​ลักษณะ​หรือ

การ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​แลว​พัฒนา​เป็น​มะเร็ง​ใน​ที่​สุด​ ซึ่ง​มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​ตับ​อักเสบ​พัฒนา​อักเสบ​พัฒนา​ไป​เป็น​ตับ​แข็ง

และ​เซลล​ตับ​แข็ง​พัฒนา​เป็น​เซลล​มะเร็ง​ตับ​ ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ตับ​มัก​ไม​แสดง​อาการ​จนกวา​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ มี​การ
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แพร​กระ​จา​ย และ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​อื่นๆ​ ของ​โรค​มะเร็ง​ตับ​ ซึ่ง​เป็น​ระยะ​ที่​ยาก​ตอ​การ​รัก​ษา

สาเหตุ​ของ​มะเร็ง​ตับ​ เกิด​จาก​ภาวะ​ตับ​แข็ง​ที่มา​จาก​สาเหตุ​ตางๆ​ ได​แก​ การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​เรื้อรัง​ทัง้​บีและ​ซี​

การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ไข​มัน​เกาะ​ตับ​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​อวน​ ทัง้หมด​น้ี​ลวน​แลว​แต​เป็น​เหตุ​ที่​ทําให​เป็น​โรค​มะเร็ง​ตับ​ได​

โดย​โรค​มะเร็ง​ตับ​มัก​ไมมี​สัญญาณ​หรือ​อาการ​บง​บอก​ใน​ระยะ​แรก​ จน​พัฒนา​ถึง​ขัน้​แสดง​อาการ​จึง​จะ​สังเกต​ได​ดัง​น้ี​ คือ

– น้ําหนัก​ลด​ลง​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ

– ไม​อยาก​อา​หาร​ รูสึก​อิ่ม​แม​รับ​ประทาน​ไป​เพียง​เล็ก​น อย

– คลื่นไส​อา​เจี​ยน

– เจ็บ​ชอง​ทอง​สวน​บน​ โดย​มัก​จะ​ปวด​บริเวณ​ดาน​ขวา

– มี​อาการ​บวม​ที่​ชอง​ทอง​หรือ​คลําพบ​กอน​ใต​ชาย​โครง​ดาน​ขวา​ เน่ืองจาก​ตับ​โต

– เมื่อ​คลําพบ​กอน​ที่​ชาย​โครง​ดาน​ซาย​เน่ืองจาก​มาม​โต

– ผิวหนัง​และ​ตา​เห​ลือ​ง (ดี​ซาน​)

– อุจจาระ​อาจ​มี​สี​ซี​ดลง

– ออน​แรง​และ​เหน่ือย​ลา

– อาการ​คัน​ตาม​ราง​กาย

– ไข​เรื้อ​รัง

การ​วินิจฉัย​กอน​ที่​จะ​สาย​ การ​ตรวจ​มะเร็ง​ตับ​สามารถ​ทําได​หลาย​วิธี​ คือ

– การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​ตรวจ​มะเร็ง​ตับ​เป็น​วิธี​ตรวจ​หา​คา​โปรตีน​ที่​ผลิต​จาก​เน้ือ​งอก​ตับ​ สามารถ​ตรวจ​หา​มะเร็ง​ตับ​ใน​ผู

ปวย​ได​ถึง​ 70 เปอร​เซ็น​ต โดย​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ตับ​จะ​มี​คา​มะ​เร็ง​ตับ (AFP) สูง​กวา​ปก​ติ

– การ​ถาย​ภาพ​ตับ​การ​วินิจฉัย​ดวย​เครื่อง​อัลตรา​ซาว​น เครื่อง​เอกซเรย​คอมพิวเตอร​ หรือ​ซี​ที​สแกน

(CT scan) หรือ​เครื่อง​สราง​ภาพ​ดวย​สนาม​แม​เหล็ก​ไฟ​ฟ า (MRI)

– การ​เจาะ​ชิน้​เน้ือ​ตับ​ทําได​โดย​การ​เก็บ​ตัวอยาง​จาก​กอน​ที่​สงสัย​ที่​ตับ​เพื่อ​สง​ตรวจ​เพิ่ม​เติม​วา​จะ​เป็น​เซลล​มะเร็ง​หรือ

ไม​ ใน​กรณี​ที่​ผล​ตรวจ​การ​ถาย​ภาพ​และ​การ​ตรวจ​ทาง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ ระบุ​แนนอน​แลว​วา​เป็น​มะเร็ง​ตับ​ก็​ไมมี​ความ

จําเป็น​ใด​ ๆ ที่​ตอง​เจาะ​ชิน้​เน้ือ​ตับ​เพื่อ​ตรวจ​อีก



การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ตับ​ แพทย​จะ​ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​วิธี​การ​รักษา​ที่​ทําได​ โดย​พิจารณา​จาก​สุขภาพ​ของ​ผู​ปวย​ ระยะ

ของ​โรค​มะเร็ง​ตับ​ ขนาด​ของ​กอน​มะ​เร็ง​ จํานวน​ของ​กอน​มะ​เร็ง​ คา​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ โดย​มี​วิธี​การ​รักษา​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

– การ​ผา​ตัด​ ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​ เมื่อ​เน้ือ​งอก​ยัง​มี​ขนาด​เล็ก​และ​อยู​ใน​สวน​เล็ก​ ๆ ของ​ตับ​ การ​รักษา​สามารถ​ทําได​โดย

การ​ผาตัด​เอา​เน้ือ​สวน​ที่​มี​มะเร็ง​ออก​ หรือ​ตัด​ตับ​บาง​สวน

– การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ตับ​ วิธี​น้ี​สามารถ​ใช​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​ตับ​ระยะ​เริ่ม​แรก​ที่​มี​เน้ือ​งอก​ขนาด​เล็ก​และ​มี​จํานวน​ไม

มาก

– รังสี​รักษา​ การ​รักษา​ดวย​การ​ฉาย​รังสี​พลังงาน​สูง​ เชน​ รังสี​เอกซเรย​และ​โปรตอน​ตรง​ไป​ยัง​เซลล​เพื่อ​ทําลาย​เซลล

มะเร็ง​และ​ทําให​เน้ือ​งอก​หด​ตัว​เล็ก​ลง

– เคมี​บําบัด​ การ​ให​ยา​รับ​ประทาน​หรือ​ฉีดยา​ฆา​เซลล​มะเร็ง​ไป​ยัง​หลอด​เลือด​ดําหรือ​หลอด​เลือด​แดง

– Ablative Therapyการ​ฆา​เซลล​มะเร็ง​โดย​การ​ฉีด​สาร​เขาไป​ที่​เน้ือ​ราย​โดย​ตรง​ สาร​ที่​ใช​ฉีด​อาจ​เป็น​ความ​รอน​

เลเซอร​ กรด​ หรือ​แอลกอฮอล​ชนิด​พิเศษ​ หรือ​อาจ​ใช​คลื่นวิทยุ​ก็​ได

– การ​ให​ยา​เจาะจง​เซลล​มะเร็ง​เป็น​วิธี​การ​ใช​ยา​เพื่อ​ชะลอ​หรือ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะเร็ง​ตับ​ โดย​เจาะจง

กับ​เซลล​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​มาก​ขึ้น​กวา​การ​ทําเคมี​บําบัด​ทัว่​ไป

การ​ป องกัน​โรค​มะเร็ง​ตับ​ โดย​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​กอ​ให​เกิด​มะเร็ง​ตับ​ โรค​ตับ​แข็ง​ที่​สัมพันธ​กับ​มะเร็ง​ตับ​ การ

ป องกัน​มะเร็ง​ตับ​จึง​ควร​ลด​ปัจจัย​ที่​นําไป​สู​โรค​ตับ​แข็ง​ดวย​ เชน​ งด​ดื่ม​แอลกอฮอล​ หมัน่​ออก​กําลัง​กาย​ ควบคุม

น้ําหนัก​ไม​ให​มาก​เกิน​ไป​โดย​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ และ​ลด​ปริมาณ​ไข​มัน​ที่​บริโภค​ และ​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ

อัก​เส​บ บี และ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ ซี​ การ​ป อง​กัน​ ทําได​ดวย​การ​ฉีด​วัค​ซี​น ​สวน​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ ซี​ ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วัคซีน

เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​ติดตอ​เชื้อ​ทัง้​ 2​ ชนิด​จาก​ผู​อื่น​ทําได​โดย​การ​สราง​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ เชน​ ใช​ถุง

ยาง​อนามัย​ทุก​ครัง้​ที่​มี​เพศ​สัมพันธ​กับ​คู​นอน​ที่​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ บี และ​ซี​ ไม​ใช​เข็ม​ฉีด​ยา​ หรือ​เข็ม​ที่​ใช​สัก

ลาย​ตาม​รางกาย​รวม​กับ​ผู​อื่น

ทัง้​น้ี​ มะเร็ง​ตับ​ไมใช​โรค​ไกล​ตัวอยาง​ที่​หลาย​คน​เขา​ใจ​ นอกจาก​การ​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​การ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​

ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​แลว​นัน้​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​เป็น​ประจําคือ​สิ่ง

สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​การ​ตรวจ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบีและ​ซี​ รวม​ถึง​เลี่ยง​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ จะ​สามารถ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง

มะเร็ง​ตับ​ได​เป็น​อยาง​ดี

รพ​.​ราช​วิถี​ รักษา​ผู​ปวย​มะเร็ง​ตับ​และ​มี​ผู​ปวย​มะ​เร็งฯ​ ที่​สง​ตอ​มา​จาก​โรง​พยาบาล​ตางๆ​ ทัว่​ประเทศ​จํานวน​มาก​ แต

ดวย​ขอ​จํากัด​ของ​พื้น​ที่​ บุคลากร​ทางการ​แพทย​ และ​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ ทําให​ผู​ปวย​มะเร็ง​ที่​จําเป็น​ตอง​รักษา​อาจ

ตอง​รอ​คิว​การ​รักษา​ยาวนาน​ซึ่ง​การ​รอ​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ใน​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เหลา​น้ี​ เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ หาก​ผู​ปวย​ได​รับ
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