
แพทย​-ผู​ป วย​ ชี ้​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ ตอบ​โจทย​คน

ไทย

แพทย​-ผู​ปวย​ ชี้​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ ตอบ​โจทย​คน​ไทย

ลด​โหลด​รพ​.​ ผู​ปวย​เขา​ถึง​การ​รักษา​แม​พื้นที่​หาง​ไกล

แพทย​โรค​ไต​ รพ​.​อยุธยา​ และ​ประธาน​ชมรม​เพื่อน​โรค​ไต​ ประสาน​เสียง​ยืนยัน​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ดวย​ตนเอง​ที่​บา

น (CAPD) สามารถ​ตอบ​โจทย​ได​ทัง้​ทาง​ระบบ​สาธารณ​สุข​ และ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ ชวย​ลด​ปัญหา​บุคลากร

ทางการ​แพทย​ไม​เพียง​พอ​และ​ความ​แออัด​ใน​โรง​พยาบาล​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ตอบ​โจทย​บริบท​ผู​ปวย​โรค​ไต​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​

และ​ชวง​ประสบ​ภาวะ​วิกฤติ​อุทก​ภัย​ ไม​ตอง​เดิน​ทาง​มา​โรง​พยาบาล​บอย​ครัง้

พญ.​เสาว​ลักษณ​ ชาว​โพน​ทอง​ อายุรแพทย​โรค​ไต​ โรง​พยาบาล​พระนคร​ศรี​อยุธยา​ เปิด​เผย​วา​ ประเทศไทย​กําลัง​กาว

เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ สง​ผล​ให​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​ไต​วาย​เรื้อรัง​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ เน่ืองจาก​โรค​ไต​วาย​เรื้อรัง​มัก

พบ​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ นอกจาก​น้ี​ตัวเลข​ที่​สูง​ขึ้น​ยัง​มาก​จาก​การ​คัด​กรอง​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​อีก​ดวย​

อยางไร​ก็​ตาม​ แมวา​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​จะ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ แต​ผู​ปวย​ก็​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ได​ทัว่​ถึง

มากกวา​ใน​อดีต​ เน่ือง​จา​กน​โย​บาย PD First Policy ที่​ให​ผู​ปวย​บําบัด​ทดแทน​ไต​ดวย​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​เป็น

อันดับ​แรก​ใน​ผู​ปวย​สิทธิ​บัตร​ทอง​ โดย​ผู​ปวย​สามารถ​ทําเอง​ไดที่​บา​น ​ไม​ตอง​เดิน​ทาง​มา​โรง​พยาบาล​บอย​ๆ ซึ่ง

นอกจาก​จะ​สามารถ​ชวย​ให​ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ ยัง​สามารถ​ชวย​ลด​ปัญหา​การ​ขาดแคลน​ดาน​บุคคล​ากร​ทางการ

แพทย​และ​ความ​แออัด​ของ​ผู​ปวย​ใน​โรง​พยาบาล​ได​เป็น​อยาง​มาก

พญ.​เสาว​ลักษณ​ ให​ความ​เห็น​เพิ่ม​เติม​วา​ ปัจจุบัน​ผู​ปวย​โรค​ไต​มี​ทัศนคติ​ที่​ดี​ขึ้น​กับ​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ดวย​ตน​เอง

(CAPD) โดย​ทีม​แพทย​ มี​การ​ให​ขอมูล​และ​ทาง​เลือก​ดาน​การ​รักษา​ที่​มาก​ขึ้น​ ควบคู​กับ​การ​ให​ความ​รู​เรื่อง​การ​ป อง​กัน​

เชน​ การ​กิน​ยา​ชุด​ หรือ​ยา​ลูก​กลอน​จะ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ไต​อยาง​ไร​ รวม​ถึง​การ​จัด​ตัง้ Health Group ให​ผู​ปวย​และ​ญาติ​

ได​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ​ดาน​การ​รักษา​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​อีก​ทาง​หน่ึง​ ทําให​ผู​ปวย​ใหม​เห็น​วา​ผู​ปวย​ที่​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​ มี

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​ใกล​เคียง​กับ​คน​ปก​ติ​ สง​ผล​ให​ผู​ปวย​เชื่อ​มัน่​ใน​ดาน​การ​รักษา​ที่​มาก​ขึ้น​ดวย​เชน​กัน​

ทําให​ผู​ปวย​เปิด​ใจ​กวาง​และ​ยอมรับ​ พ​รอม​เลือก​รับ​การ​รักษา​ดวย​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​มาก​ขึ้น​ ทําให​ผู​ปวย​โรค​ไต

เขา​ถึง​การ​รักษา​ได​ทัง่​ถึง​ มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​และ​ยืน​ยาว​ขึ้น

“นอกจาก​น้ี​ รพ​.​อยุธยา​ ยัง​ได​มี​การ​วางแผน​สําหรับ​ผู​ปวย​ใน​เหตุการณ​วิกฤติ​ตางๆ​ เชน​ น้ําทวม​ โดย​ทําคูมือ​ดูแล

ตนเอง​ใน​ภาวะ​น้ําทวม​ และ​มี​การ​สง​น้ํายา​ลาง​ไต​ลวง​หน า​ให​กับ​ผู​ปวย​ ใน​กรณี​ฉุกเฉิน​ที่​ผู​ปวย​ไม​สามารถ​ออก​มา​ได​

ทาง​โรง​พยาบาล​ได​มี​การ​ประสาน​หนวย​งาน​ตางๆ​ ใน​การ​ขนสง​น้ํายา​ลาง​ไต​ โดย​ไม​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​ พ​รอม​เตรียม​ทีม
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ชวย​เหลือ​ฉุกเฉิน​ไว​ ทัง้​มี​การ​สํารอง​น้ํายา​ลาง​ไต​ไว​สําหรับ​ผู​ปวย​วิกฤติ​อีก​ดวย​” พญ.​เสาว​ลักษณ​ กลา​ว

ดาน​ นาย​ธน​พล​ธ ดอก​แกว​ ประธาน​ชมรม​เพื่อน​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ เป็น​ไต​วาย​อยา​ทอ​ เพราะ​ยัง

สามารถ​ทํางาน​ได​และ​ไม​เป็น​ภาระ​ใคร​หาก​รูจัก​ดูแล​รักษา​ตน​อยาง​ถูก​วิธี​ ซึ่ง​ตนเอง​เคย​ปวย​เป็น​โรค​ไต​เรื้อรัง​มาก​วา​

13 ปี​และ​ปัจจุบัน​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​ไต​แลว​ แต​ตน​ยัง​ทําหน าที่​ผลัก​ดัน​และ​ให​ความ​รู​ดาน​สิทธิ​การ​รักษา​ และ​วิธี​การ

ดูแล​ตนเอง​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​ไต​วาย​เรื้อรัง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพื่อ​ให​ขอมูล​ที่​ถูก​ตอง​สําหรับ​ผู​ปวย​และ​สมาชิก​ชมรม​ซึ่ง​มี​อยู

มาก​กวา​ 100,000 ราย​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ จาก​การ​สํารวจ​พบ​วา​เป็น​วิธี​ที่​ชวย​ตอบ​โจทย​บริบท

ไทย​มาก​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​สามารถ​ทําได​ดวย​ตน​เอง​ ผู​ปวย​ไม​ตอง​สูญ​เสีย​เงิน​ใน​การ​เดิน​ทาง​มา​โรง​พยาบาล​ ไม​ตอง​ใช

ชีวิต​แบบ​ผูกขาด​อยู​กับ​สถาน​พยาบาล​ถึง​สัปดาห​ละ​ 3 วัน​เพื่อ​ฟอก​เลือด​และ​ไม​เป็น​ภาระ​ของ​ญาติ​ที่​ตอง​พา​มา​โรง

พยาบาล​ดวย​ จึง​ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​สามารถ​เขา​ถึง​บริการ​ได​ 100% แมแต​ผู​ปวย​ที่​อยู​ใน​ถิ่น​ทุร​กัน​ดาร​ ก็

สามารถ​ได​รับ​บริการ​อยาง​ทัว่​ถึง​ มี​น้ํายา​ลาง​ไต​สง​ให​ถึงที่​บา​น ​สวน​เรื่อง​การ​ติด​เชื้อ​ไม​ตอง​กลัว​ เพราะ​การ​ดูแล​ตัว​เอง

ยอม​ทําได​ดี​กวา​ให​คน​อื่น​มา​ดู​แล​ แต​เรา​ตอง​ตระหนัก​ถึง​ความ​สะอาด​และ​ทําตาม​ขัน้​ตอน​ที่​แพทย​และ​พยาบาล

แนะนําอยาง​เครง​ครัด

“เมื่อ​กอน​คน​ที่​เป็น​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​เสีย​ชีวิต​เน่ืองจาก​ไมมี​เงิน​รักษา​หรือ​ไม​ก็​ตอง​ลม​ละลาย​จาก​การ​จาย

คา​รักษา​ หลัง​จาก​การ​ขับ​เคลื่อน​เพื่อ​ให​ได​สิทธิ​คุมครอง​รักษา​โรค​ไต (CAPD First Policy) ใน​โครง​การ​ 30 บาท​รักษา

ทุก​โรค​ ผู​ปวย​ก็​มี​โอกาส​ใน​การ​รักษา​และ​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ได​มาก​ขึ้น​ โดย​ให​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​การ​ลาง

ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ ซึ่ง​ผม​คิด​วา​เป็น​วิธี​ที่​ชวย​ตอบ​โจทย​บริบท​ของ​คน​ไทย​ได​ดี​มาก​ เพราะ​ผู​ปวย​บาง​คน​อยู​บน​ดอย​ หาง

จาก​สถาน​พยาบาล​รวม​ 2​00 กิโล​ การ​เดิน​ทาง​ไป​-ก​ลับ​ใช​เวลา​เกือบ​ทัง้​วัน​ หาก​เขา​ตอง​เดิน​ทาง​มา​พบ​แพทย​ทุก

สัปดาห​ก็​คง​ไม​ไหว​ ไหน​จะ​เสีย​ทัง้​เงิน​ เสีย​ทัง้​เวลา​ จะ​เอา​เวลา​ไหน​มา​ทํางาน​หา​เลีย้ง​ชีพ​ ดัง​นัน้​ จึง​อยาก​ให​แพทย​และ

ผู​เกี่ยวของ​มอง​ถึง​พื้น​ฐาน​ดาน​เศรษฐ​กิจ​ และ​บริบท​ของ​ผู​ปวย​โรค​ไต​ตรง​น้ี​ดวย​ ตอง​ชวย​กัน​สราง​ความ​เขา​ใจ​ และ​ให

ขอมูล​กับ​ผู​ปวย​ให​จัด​เจ​น ​ถูก​ตอง​ และ​ครบ​ถวน​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​มี​ทัศนคติ​ที่​ดี​ใน​ดาน​การ​รักษา​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​ทาง​ชมรม​เอง

ได​พยายาม​ผลัก​ดัน​เรื่อง​น้ี​มา​ตัง้แต​ตน​ รวม​ถึง​การ​สราง​ความ​เขาใจ​เรื่อง​วิธี​การ​รักษา​ให​กับ​ผู​ปวย​ทุก​ราย​ และ​ให​ความ

รู​ที่​ถูก​ตอง​วาการ​ติด​เชื้อ​มัน​ไม​สามารถ​ติด​ได​งาย​ และ​ผู​ปวย​ที่​เสีย​ชีวิต​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไมใช​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​ไต​ แต

อาจ​จะ​เสีย​ชีวิต​จาก​ภาวะ​แทรกซอน​ของ​โรค​อื่นๆ​ เชน​ ควา​มดัน​ เบา​หวา​น ​เป็น​ตน​” ประธาน​ชมรม​เพื่อน​โรค​ไต​ กลา​ว

ประธาน​ชมรม​เพื่อน​โรค​ไต​ ยัง​กลาว​ให​ความ​เห็น​วา​ การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ยัง​ชวย​ลด​ปัญหา​บุคลากร​ทางการ​แพทย

และ​สถาน​พยาบาล​ไม​เพียง​พอ​ โดย​อัตราสวน​ระหวาง​พยาบาล​ที่​ตอง​ดูแล​ผู​ปวย​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​อยู​ที่​ 1:50 คน​

(ตาม​มาตร​ฐาน​) ขณะ​ที่​พยาบาล​ที่​ดูแล​เรื่อง​การ​ฟอก​เลือ​ด (HD) จะ​สามารถ​ดูแล​ผู​ปวย​ได​เพียง​ 1ค​น ​:4 เครื่อง​ : รอบ​

(ใน​ 1 วัน​ สามารถ​ทําได​สูง​สุด​ 4 รอบ​ หรือ​ คน​ไข​16 คน​เทา​นัน้​) ดัง​นัน้​ หาก​ไมมี​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ จะ​สง​ผล​ให

บุคลากร​ทางการ​แพทย​ก็​จะ​ไม​เพียง​พอ​ตอ​จํานวน​ผู​ปวย​ โดย​ตอง​มี​การ​ผลิต​เพิ่ม​อีก​มาก​กวา​ 3,500 อัตรา​ พ​รอม​เพิ่ม

ศูนย​บริการ​ทางการ​แพทย​อีก​เป็น​จํานวน​มาก​ให​ครบ​ทุก​จัง​หวัด​ และ​อําเภอ​ตางๆ​ ทัว่​ประ​เทศ​ ซึ่ง​อาจ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ

ตอ​ผู​ปวย​ตาม​มา


