
แพทย​ ชี ้​ “โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือดฯ​” สถิติ​ตาย​อัน

ดับ​ 1 ของ​โลก​ และ​เพิ่ม​ขึน้​ตอ​เน่ือง​ พ​บอ​าการ​ขัน้​รุน

แรง​ ตอง​ผาตัด​เปลี่ยน​หัว​ใจ​ เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ – ชี

วิ​ตใหม

ปัญหา​ ”โรค​หัว​ใจ​” เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​คุกคาม​สุขภาพ​ความ​เป็น​อยู​ของ​คนใน​ยุค​ปัจจุบัน​ โดย​องคการ​อนามัย​โลก

(WHO) พบ​วา​ใน​ปี​ 2​558 กลุม​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อัน​ดับ​ 1 ของ​โลก​ โดย​คิด​เป็น​ 31%

การ​เสีย​ชีวิต​ของ​คน​ทัง้​โลก​ ซึ่ง​สถิติ​ลาสุด​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เมื่อ​เดือน​กันยายน​ 2​561 พบ​วา​มี​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ

และ​หลอด​เลือด​ 432,943 คน​ อัตรา​เสีย​ชีวิต​ 2​0,855 คน​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ ปัจจัย​เสี่ยง​ตางๆ​มา​จาก​การ​ใช

ชีวิต​ประจําวัน​ อาหาร​การ​กิน​ และ​การ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย

นพ​.​กําพู​ ฟู​เฟ่ือง​มงคล​กิจ​ ศัลยแพทย​โรค​หัวใจ​และ​ทรวง​อก​ โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ เปิด​เผย​วา​ “อาการ​ของ​ผู​ที่​มี​โอกาส

ปวย​เป็น​โรค​หัวใจ​ที่มา​พบ​แพทย​สวน​ใหญ​มี​ 2​ อา​การ​ คือ

อาการ​เหน่ือย​หอบ​งาย​ เชน​ การ​เดิน​ขึ้น​สะพาน​ลอย​แลว​รูสึก​เหน่ือย​มาก​ๆ กวา​ปก​ติ​ หรือ​ใน​บาง​ราย​ที่​มี​อาการ​หนัก​

เพียง​แค​นัง่​อยู​เฉยๆ​ ก็​อาจ​ทําให​รูสึก​เหน่ือย​ เป็น​ตน​ จน​ไม​ไหว​ตอง​มา​โรง​พยา​บาล

อาการ​แนน​หน า​อก​ โดย​เฉพาะ​อาการ​เจ็บ​แนน​กลาง​อก​ราว​ไป​หลัง

โดย​ทัว่ไป​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ดัง​กลาว​เมื่อ​ไป​พบ​แพทย​แลว​ หาก​ตรวจ​เจอ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​หัว​ใจ​ ผู​ปวย​มัก​จะ​ถูก​สง​ตอ

ไป​ยัง​แพทย​อายุร​กรรม​โรค​หัว​ใจ​ ซึ่ง​หาก​อายุรแพทย​โรค​หัวใจ​ดู​แลว​อาการ​ยัง​ไม​รุนแรง​มาก​ สามารถ​รักษา​ดวย​การ

รับ​ประทาน​ยา​ เพื่อ​ลด​ความ​รุนแรง​ได​ แต​หาก​ผู​ปวย​มา​ดวย​อาการ​ที่​รุนแรง​มาก​ เชน​ ลิน้​หัวใจ​รัว่​หรือ​ตีบ​รุน​แรง​

เสนเลือด​หัวใจ​ตีบ​รุน​แรง​ ก็​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​หัว​ใจ​ ซึ่ง​ใน​ผู​ปวย​บาง​รายการ​ผาตัด​หัวใจ​ทัว่ไป​อาจ​ไม

สามารถ​แกไข​ปัญหา​ให​กับ​ผู​ปวย​ได​ โดย​เฉพาะ​ใน​ราย​ที่​หัวใจ​บีบ​ตัว​ได​น อย​ จําเป็น​ตอง​พิจารณา​เขา​รับ​การ​ปลูก​ถาย

หัวใจ​ใหม​เป็น​ราย​ๆไป

โดย​ผู​ปวย​จะ​ถูก​สง​ชื่อ​ไป​ที่​ศูนย​รับ​บริจาค​อวัยวะ​สภากาชาดไทย​เพื่อ​เขา​คิว​รอ​รับ​อวัยวะ​จาก​ผู​บริจาค​ โดย​จะ​พิจารณา

จาก​หมู​เลือด​ และ​เน้ือ​เยื้อ​ วา​ผู​บริจาค​ และ​ผูรับ​บริจาค​ อวัยวะ​สามารถ​เขา​กัน​ได​หรือ​ไม​ เมื่อ​ได​รับ​อวัยวะ​จาก​ผู​บริจาค

ที่​สามารถ​เขา​กัน​ได​ ทีม​แพทย​ที่ทําการ​รักษา​จะ​แบง​เป็น​ 2​ ทีม​ คือ​ทีม​ผาตัด​ปลูก​ถาย​อวัยวะ​ และ​ทีม​ที่​ตอง​ไป​เก็บ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/


อวัยวะ​จาก​ผู​บริจาค​ เพื่อ​นํามา​ให​ทีม​ผาตัด​ปลูก​ถาย​อวัยวะ​ ทําการ​ผาตัด​เพื่อ​เปลี่ยน​หัว​ใจ​ แต​ความ​ยาก​ของ​การ​ผาตัด

ปลูก​ถาย​หัวใจ​นัน้​อยู​ที่​ระยะ​เวลา​ เพราะ​ทีม​ที่​ผาตัด​ปลูก​ถาย​หัว​ใจ​ กับ​ทีม​ที่​ไป​เก็บ​อวัยวะ​จาก​ผู​บริจาค​ ตาม​โรง

พยาบาล​ตางๆ​ ตอง​วางแผน​ใน​การ​ทํางาน​แขง​กับ​เวลา​ เพราะ​หัวใจ​จะ​ตาง​จาก​อวัยวะ​อื่นๆ​ คือ​ เมื่อ​นําหัวใจ​ออก​จาก

รางกาย​ผู​บริจาค​แลว​ จะ​มี​เวลา​เพียง​ 4 ชัว่โมง​เทา​นัน้​ ที่​จะ​เปลี่ยน​หัวใจ​ให​กับ​ผูรับ​บริจาค​ให​เรียบ​รอย​ หาก​หัวใจ​ถูก

นําออก​จาก​รางกาย​ผู​บริจาค​นาน​กวา​ 4 ชัว่​โมง​ คุณภาพ​ของ​หัวใจ​ที่​ได​รับ​บริจาค​มา​จะ​แย​ลง​ และ​เมื่อ​ผาตัด​เปลี่ยน​ให

คนไข​แลว​อาจ​จะ​ทํางาน​ได​ไม​ดี​ ฉะนัน้​ทัง้​ 2​ ทีม​จะ​ตองเต​รี​ยม​วางแผน​กัน​อยาง​ดี​ เพื่อ​คุณภาพ​ใน​การ​ผาตัด​ที่​ดี​ที่สุด

สําหรับ​ผู​ปวย

หลัง​จาก​ผาตัด​ปลูก​ถาย​หัวใจ​แลว​ คนไข​ตอง​มา​ตรวจ​ติดตาม​การ​รักษา​ตาม​แพทย​นัด​อยาง​เครงครัด​ สมํ่าเสมอ​ และ

เฝ า​ระวัง​การ​ติด​เชื้อ​ เน่ืองจาก​ผู​ปวย​ตอง​กิน​ยา​กด​ภูมิ​ทําให​รางกาย​รับ​การ​ติด​เชื้อ​งาย​ แพทย​จะ​ทําการ​เจาะ​เอา​กลาม

เน้ือ​หัวใจ​ที่​ได​รับ​การ​เปลี่ยน​ไป​ตรวจ​เป็น​ระ​ยะ​ วา​มัน​มี​การ​ปฏิเสธ​ระหวาง​อวัยวะ​ผู​บริจาค​ และ​รางกาย​ของ​ผู​ปวย​หรือ

ไม​ ถา​มี​การ​ปฏิเสธ​กัน​ก็​จําเป็น​ตอง​ปรับ​ระดับ​ยา​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​ปฏิเสธ​หัวใจ​ที่​ปลูก​ถาย​ เพราะ​ถา​รางกาย

ปฏิ​เส​ธ จะ​ทําให​หัวใจ​ที่​เปลี่ยน​ไป​ทํางาน​ไม​ปก​ติ​ ซึ่ง​จะ​ไม​ดี​ตอ​รางกาย​ของ​ผู​ปวย

ผู​ปวย​ที่ทําการ​ผาตัด​เปลี่ยน​หัวใจ​สําเร็จ​จะ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​อยาง​มาก​ จาก​อาการ​ที่​เหน่ือย​งาย​ ใน​บาง​ราย​นัง่​เฉยๆ​

ก็​มี​อาการ​เหน่ือย​ ก็​จะ​หาย​ไป​ สามารถ​ทํางาน​ได​เหมือน​คน​ปก​ติ​ และ​ออก​กําลัง​ได​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ ซึ่ง​ผู​ปวย

จะ​ได​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ปก​ติ​ และ​สามารถ​ทําประโยชน​ให​กับ​ผู​อื่น​ และ​ประเทศ​ชา​ติ​ได

อยางไร​ก็ตาม​โรค​หัวใจ​เป็น​ปัญหา​ที่​ทุก​คน​ควร​ตระ​หนัก​ เน่ืองจาก​มี​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต ซึ่ง​สาเหตุ​สวน​ใหญ​ของ​การ​เกิด

โรค​หัวใจ​สวน​มาก​มัก​เกิด​จาก​หลาย​ปัจจัย​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ การ​ดื่ม​สุ​รา​ ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี

ไข​มัน​สูง​ หรือ​โรค​อื่นๆ​ ที่​นําไป​สู​อาการ​โรค​หัว​ใจ​ เชน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​เบา​หวา​น ​เป็น​ตน​ สามารถ​ป องกัน

ดวย​วิธี​งายๆ​ โดย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ งด​การ​ดื่ม​สุ​รา​ – การ​สูบ​บุ​หรี่​ นอน​พัก​ผอน​ให

เพียง​พอ​ – ไม​เครียด​กับ​งา​น ​และ​ตรวจ​สุขภาพ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ตรวจ​หา​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ เพื่อ​จะ​ได

รักษา​ได​ทัน​เวลา​ – เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​รักษา​ และ​ถา​มี​อาการ​เจ็บ​แนน​หน าอก​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ทัน

ที”

โดย​ใน​แตละ​ปี​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ รองรับ​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​มากกวา​ 2​3,000 ราย​ หรือ​เฉลี่ย​มาก​ถึง​ 9​0 ราย​ตอ​วัน​ เปิด

ดําเนิน​การ​รักษา​มา​แลว​ตัง้แต​ พ​.​ศ.​ 2518 มี​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​หัวใจ​มา​แลว​ 67 ราย​ และ​ยัง​มี​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ลิน้​หัว

ใจ​ หัวใจ​อื่นๆ​ หลอด​เลือด​ และ​ปอด​เฉลี่ย​ปี​ละ​ 600 – 700 ราย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​ศูนย​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​โรค​หัวใจ​ครบ

วง​จร​ มี​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​สถาบัน​หัวใจ​แหง​แรก​ที่​สามารถ​ผาตัด​เปลี่ยน​หัวใจ​และ​ปอด​พรอม

กัน​ที่​เรียก​วา Domino Heart Transplantation ได​สําเร็จ​เป็น​แหง​แรก​ใน​ทวีป​เอ​เชีย​ รวม​ถึง​มี​การ​รักษา​ผู​ปวย​เป็น

กรณี​ๆ มา​แลว​มากมาย​ พ​รอม​ทัง้​ยัง​เป็น​สถาบัน​ที่​ใหการ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​ดอย​โอกาส​อีก​จํานวน​มาก​ นอกจาก​น้ี​ยัง​เป็น

สถาบัน​ฝึก​อบรม​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​หัวใจ​ที่​เกา​แก​ที่สุด​ของ​กรม​การ​แพทย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ อบรม​สราง​แพทย



ผู​เชี่ยวชาญ​โรค​หัวใจ​ที่​ไป​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​ประชาชน​ทัว่​ประเทศ​อีก​ดวย

ดัง​นัน้​… เดือน​แหง​ความ​รัก​ กุมภาพันธ​น้ี​ อยา​ลืม​ดู​แล​ “หัว​ใจ​” ของ​คุณ​และ​สมาชิก​คนใน​ครอบครัว​คุณ​ให​แข็ง​แรง​….​

ทัง้​น้ี​ รพ​.​ราชวิถี​ยัง​มี​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ​ และ​ดอย​โอกาส​เป็น​จํานวน​มาก​จาก​การ​สง​ตอ​มา​จาก​โรง​พยาบาล​ของ​กระทรวง

สาธารณสุข​ทัว่​ประเทศ​ที่​ยัง​รอ​รับ​ความ​ชวย​เห​ลือ​ จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​รวม​สมทบ​ทุน​บริจาค​ซื้อ​เครื่อง​มือ

แพทย​กับ​โรง​พยาบาล​ราชวิถี​ได​ที่​ ชื่อ​บัญชี​ “เงิน​บริจาค​ของ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” หมายเลข​บัญชี​ 051-276128-1

ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ สาขา​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ (ลด​หยอน​ภาษี​ได​ 2​ เทา​) หรือ​สอบถาม​โทร​ 02-3548108-37 ตอ​

3032 หรือ​กรอก​ขอมูล​ผา​น http://www.rajavithi.go.th


