
แพทย​ไทย​โชว​ผล​งาน​…สเต็ม​เซลล​รักษา​โรค​พิการ​ทาง

สมอง​ใน​เด็ก

สมอง​เป็น​สวน​ของ​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ใน​รางกาย​ของ​คน​เรา​ ทําหน าที่​ควบคุม​การ​ทํางาน​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ ไม

วา​จะ​เป็นการ​เคลื่อนไหว​ ควา​มรูสึก​นึก​คิด​ หรือ​ความ​จํา โดย​สมอง​จะ​เริ่ม​มี​การ​พัฒนา​หลัง​จาก​ปฏิสนธิ​ซึ่ง​ขณะ​ที่​ทารก

อยู​ใน​ครรภ​มาร​ดา​ เซลล​ประสาท​ของ​ทารก​จะ​คอยๆ​ เพิ่ม​ขึ้น​ 2​50,000 เซลล​ตอ​นา​ที​ เพราะ​ฉะนัน้​ทุก​นาที​จึง​มี​ความ

หมาย​ใน​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​สมอง​ของ​ลูก

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ ฟอง​ศรัณย​ กุมาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​โลหิต​วิทยา​และ​มะเร็ง​ใน​เด็ก​ ผู​อํานวย​การ​ดาน​การ​แพทย​

บริษทั​ ไทย​ สเต​มไลฟ ​ จํากัด​ กลาว​วา​ การ​มี​ลูก​น อย​เป็น​เด็ก​เฉลียว​ฉลาด​ คือ​สุด​ยอด​ปรารถนา​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​ โดย

ทัว่ไป​สมอง​ของ​เด็ก​จะ​คอยๆ​ พัฒนา​ตัง้แต​เริ่ม​ปฏิสนธิ​ใน​ครรภ​มารดา​ได​ 8 สัปดาห​ และ​เซลล​สมอง​จะ​คอยๆ​ พัฒนา

ได​อยาง​เต็ม​ที่​เมื่อ​เด็ก​อา​ยุ​ 8 ขวบ​ แต​ชวง​ที่​สมอง​พัฒนา​ไดที่​สุด​คือ​ ชวง​แรก​เกิด​จน​ถึง​ 3 ขวบ​ แต​มัก​มี​เหตุการณ​ไม

คาด​ฝัน​เกิด​ขึ้น​ได​เส​มอ​ โดย​พบ​วา​ เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหน​ด เด็ก​ที่​คลอด​น้ําหนัก​น อย​ คุณ​แม​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​คลอด​ลูก

ยาก​ รวม​ไป​ถึง​คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​ลูก​แฝด​ จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​ลูก​น อย​เกิด​ปวย​เป็น​โรค​พิการ​ทาง​สมอ​ง (CP)

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ กลาว​ตอ​วา​ โรค​สม​อง​พิการ(Cerebral Palsy) หรือ​ ซี​ พี (C.P.) เป็น​คํารวม​ของ​กลุม​อาการ​ของ​ผู

ปวย​เด็ก​ที่​มี​ความ​พิการ​อยาง​ถาวร​ของ​สมอง​ ควา​มพิการ​น้ี​จะ​คงที่​และ​ไม​ลุกลาม​ตอ​ไป​ ซึ่ง​มี​ผล​ใหการ​ประสาน​งาน

ของ​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​บก​พรอง​ สง​ผล​ให​รางกาย​มี​การ​เคลื่อนไหว​และ​การ​ทรงตัว​ที่​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ การ​เกร็ง​ของ

ใบ​หน า​ ลิน้​ ลําตัว​ แข​น ​ขา​ การ​ทรง​ตัว​ การ​ทรง​ทา​ใน​ขณะ​นัง่​ ยืน​ เดิน​ ผิด​ปกติ​หรือ​อาจ​เดิน​ไม​ได​ นอกจาก​น้ี​ อาจ​มี

ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ดาน​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ เชน​ มี​ความ​บกพรอง​ใน​การ​มอง​เห็น​ ได​ยิน​ การ​รับ​รู​ การ

เรียน​รู​ สติ​ปัญญา​ และ​โรค​ลม​ชัก​ เป็น​ตน​ สําหรับ​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​มา​จาก​ 3 ระ​ยะ​ อัน​ได​แก​ 1.​ระยะ​กอน​คลอด​

เชน​ ภาวะ​รก​ลอก​ตัว​กอน​กําหน​ด ภาวะ​สาย​สะดือ​พัน​คอ​ 2​.​ระยะ​คลอด​ ทารก​ที่​มี​ปัญหา​คลอด​ยาก​ สาย​สะดือ​ถูก​กด

ทับ​ และ​ 3.​ระยะ​หลังค​ลอด​ ทารก​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ที่​ศีรษะ​ ตัว​เหลือง​รุนแรง​เมื่อ​แรก​เกิด​ การ​ติด​เชื้อ​ใน​สม​อง​ ระยะ​ที่​ 1

และ​ 2​ มี​ผล​ทําให​เลือด​ไป​เลีย้ง​สมอง​ลด​ลง​ทําให​สมอง​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​สวน​ระยะ​ที่​ 3 เกิด​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เน้ือ​สมอง​เอง

โดย​ตรง

ดวย​เหตุ​ดัง​กลาว​จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ความ​รวม​มือ​ระ​หวาง​ บริษทั​ ไทย​ สเต​มไลฟ ​ จํากัด​ ธนาคาร​สเต็ม​เซลล​เอกชน​แหง

แรก​และ​แหง​เดียว​ใน​ปัจจุบัน​ที่​มี​การ​เก็บ​และ​รับ​ฝาก​สเต็ม​เซลล​ทัง้​จาก​เลือด​ใน​รก​และ​สาย​สะดือ​และ​จาก​กระแส​โลหิต​

กับ​ โรง​พยาบาล​เอกชน​ชัน้​นําแหง​หน่ึง​ ได​รายงาน​ความ​ปลอดภัย​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​ของ​การ​รับ​สเต็ม​เซลล​ที่​ได​จาก
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การ​เก็บ​เลือด​จาก​รก​และ​สาย​สะดือ​ของ​ตนเอง​กับ​ผู​ปวย​เด็ก​ใน​วัย​หัด​เดิน​ที่​มี​การ​วินิจฉัย​วา​เป็น​โรค​สมอง​พิการ​ชนิด

CP 2 ราย​ รวม​กับ​การ​ฉีด​ยา Granulocyte Colony Stimulating Factor (G-CSF) ใน​ขนาด​ที่​ตํ่า เพื่อ​ให

ประสิทธิผล​ใน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​ที่​เป็น​โรค​สมอง​พิการ​เป็น​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ อุบัติ​การณ​ของ​โรค​สม​อง​พิการ (Cerebral Palsy) ใน​เด็ก​มี​ความ​ชุก​ของ​โรค​คือ​ 2

.​1 ตอ​การ​กําเนิด​เด็ก​ทา​รก​ 1,000 คน​ และ​นอกจาก​นัน้​โรค​สมอง​พิการ​น้ี​ยัง​สามารถ​เกิด​ได​จาก​อุบัติเหตุ​ของ​เด็ก​เล็ก

ใน​ลักษณะ​สมอง​ได​รับ​การก​ระ​ทบ​กระ​เทือ​น ​ซึ่ง​มี​ผลอ​ยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​พัฒนาการ​ดาน​การ​เคลื่อนไหว​และ​ทา​ทาง​ ทําให

ไม​สามารถ​เดิน​ได​เหมือน​เด็ก​ปก​ติ​ เน่ือง​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​สมอง​สวน​ที่​ควบคุม​การ​เคลื่อน​ไหว​ โดย​ปกติ

แลว​จะ​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ การ​รักษา​จะ​เป็น​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​ตาม​อาการ​และ​ความ​รุน​แรง​ ไม​วา​จะ​เป็น​

การ​ให​ยาค​ลาย​กลาม​เน้ือ​ การ​ทํากายภาพบําบัด​อยาง​สมํ่าเส​มอ​ การ​แกไข​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​รับ​รู​ที่​สําคัญ​ เชน​

เครื่อง​ชวย​การ​ได​ยิน​ การ​ฝึก​พูด​ หรือ​แมแต​การ​ผา​ตัด​ ซึ่ง​จะ​ทําใน​ราย​ที่​เด็ก​มี​กระดูก​หรือ​กลาม​เน้ือ​ผิด​รูป​ที่​รุนแรง​เพื่อ

ชวย​ให​มี​การ​เคลื่อนไหว​ได​ดี​ขึ้น

เมื่อ​เร็วๆ​น้ี​ มหาวิทยาลัย​ดุก​ต สหรัฐอเมริกา​ได​ตี​พิมพ​ขอมูล​งาน​วิจัย​ผล​สําเร็จ​ของ​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​สม​อง​พิการ CP

ดวย​สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​รก​และ​สาย​สะดือ​ของ​ตนเอง​วา​ชวย​เพิ่ม​พัฒนาการ​ของ​สมอง​ได​จริง​ถือ​เป็น​ความ​สําเร็จ

ครัง้​แรก​ของ​โลก​ ทําให​ปัจจุบัน​ทัว่​โลก​เริ่ม​หัน​มา​สนใจ​โรค​ดัง​กลาว​เป็น​อยาง​มาก


