
แพทย​แผน​ไทย​ขยาย​คลินิก​พิเศษ​บําบัด​โรค​ขอ​เขา

เสื่อ​ม

กรม​พัฒนาการ​แพทย​แผน​ไทย​ฯเตรียม​ขยาย​คลินิก​พิเศษ​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​เพิ่ม​เพื่อ​การ​เขา​ถึง​บริการ​ของ

ประชาชน​ระบุ​!ก​ารรักษา​ที่​ผาน​มา​ได​ผล​ดี​ชู​!!หลัก​การ​แพทย​ผสม​ผสาน​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ใน​การ​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม

ทัง้​การ​นวด​การ​พอก​เขา​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ทา​ฤาษี​ดัดตน​และ​การ​ฝัง​เข็ม​ตาม​หลัก​การ​แพทย​แผน​จี​น ​ควบคู​กับ

การ​ใช​ยา​แผน​ไทย​ “สหัส​ธารา​”

นาย​แพทย​สุ​ริ​ยะ​ วงศ​คงคา​เทพ​ อธิบดี​กรม​พัฒนาการ​แพทย​แผน​ไทย​และ​การ​แพทย​ทาง​เลือก​พรอม​คณะ​ รวม​แถลง

ขาว​การ​เปิด​คลินิก​พิเศษ​ให​บริการ​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ ณ ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​แผน​ไทย​ กรม​พัฒนาการ​แพทย​แผน

ไทย​และ​การ​แพทย​ทาง​เลือก​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ นนทบุรี​วา​ปัจจุบัน​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​เป็น​โรค​ที่​พบ​มาก​ใน​ผู​สูง​วัย​

และ​เป็น​อาการ​เจ็บ​ปวย​เรื้อรัง​ที่​ใช​ระยะ​เวลา​นาน​ใน​การ​รักษา​ จาก​รายงาน​การ​วิจัย​พบ​ผู​ปวย​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ใน

สหรัฐอเมริกา​ตอง​เสีย​คา​รักษา​พยาบาล​ประ​มา​ณ 5,000 เหรียญ​สหรัฐ​ตอ​คน​ตอ​ปี​ คิด​เป็น​เงิน​ไทย​ประ​มา​ณ150,000

บาท​ สวน​ประเทศไทย​พบ​วา​สถิติ​มูลคา​การ​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ดวย​ยา​ที่​ใช​ใน​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ใน​แตละ​ปี​มี

แนว​โนม​สูง​ขึ้น​ ตัวเลข​ดัง​กลาว​นอกจาก​จะ​สะทอน​ถึง​การ​สูญ​เสีย​เงิน​ตรา​ตาง​ประเทศ​ใน​การนําเขายา​แผน​ปัจจุบัน​เป็น

จํานวน​มาก​ซึ่ง​มี​มูลคา​ถึง​ 9​8,221.​202 ลาน​บาท​ เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​ 4 เทา​ตัว​ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​ 10 ปี​ที่​ผาน​มา​แลว​ ผล​จาก

การ​ใช​ยา​ใน​จํานวน​ที่​มาก​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​อาจ​ทําให​มี​ปัญหา​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ไต

สวน​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​นัน้​ปัจจัย​หลักๆ​เกิด​จาก​การ​มี​คา​ดัชนี​มวล​กาย​ที่​เกิน​คา​มาตรฐาน​และ​การ​มี

น้ําหนัก​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น​ การ​มีอายุ​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ หรือ​จาก​การ​ใช​ขอ​ไม​เหมาะ​สม​ และ​สาเหตุ​อื่น​ ๆ เชน​ อุบัติ​เห​ตุ​ การ​ติด

เชื้อ​ใน​ขอ​ เป็นตน​มัก​พบ​ใน​ผู​มี​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ พ​บใน​ผู​หญิง​มากกวา​ผูชาย​ถึง​ 3 เทา​ โรค​ขอ​เขา

เสื่อม​เป็น​โรค​ที่​มี​การ​เกิด​พยาธิ​สภาพ​แบบ​คอย​เป็น​คอย​ไป​ ซึ่ง​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​กับ​กระดูก​ออน​ เมื่อ​ผิว​กระดูก

ถูก​ทําลาย​มาก​ขึ้น​ ก็​จะ​มี​การ​อักเสบ​ของ​เยื่อ​บุ​ขอ​ ถา​เป็น​มาก​จะ​ปวด​เวลา​กลาง​คืน​ บาง​ราย​เวลา​อากาศ​ชื้น​และ​เย็น​จะ

ปวด​มาก​ขึ้น​ รวม​ทัง้​มี​อาการ​ขอ​แข็ง​เคลื่อนไหว​ลําบาก​ มี​ขอ​จํากัด​ใน​การ​งอ​และ​เหยียด​ของ​ขอ​เขา​ มี​อาการ​บวม​ที่​ขอ​

โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​เป็น​โรค​เรื้อรัง​ตอง​อาศัย​ระยะ​เวลา​ใน​การ​รักษา​และ​ขึ้น​อยู​กับ​ความ​รุนแรง​ของ​อา​การ​ อา​ยุ​ และ

กิจวัตร​ประจําวัน​ เป็น​โรค​ที่​เป็น​อุปสรรค​ตอ​การ​ดํารง​ชี​วิต

ทัง้น้ี​กรม​พัฒนาการ​แพทย​แผน​ไทย​และ​การ​แพทย​ทาง​เลือก​โดย​โรง​พยาบาล​การ​แพทย​แผน​ไทย​และ​การ​แพทย​ผสม

ผสาน​ได​นํากระบวนการ​บําบัด​โรค​แบบ​การ​แพทย​ผสม​ผสาน​มา​ใช​เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​ได​มี​ทาง​เลือก​ใน​การ​รักษา​โรค​ขอ​เขา

เสื่อม​โดย​การ​ใช​ยา​แผน​ไทย​คือ​ “สหัส​ธารา​”เป็น​ยาก​ลุม​คลาย​กลาม​เน้ือ​ ลด​การ​อัก​เส​บ ลด​อาการ​ปวด​ ที่​ผล​วิจัย​เทียบ

เคี​ยง Diclofenac แต​ไม​กอ​ผล​ขาง​เคียง​ยา​เถาวัลย​เปรียง​ ครีม​ไพล​และ​ตํารับ​ยา​พอก​เขา​ โดย​สามารถ​ใช​ยา​น้ี​ควบคู​ไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%9e/


กับ​การ​รักษา​ดวย​ การ​นวด​ไทย​ การ​พอก​เขา​ การ​ฝัง​เข็ม​ตาม​หลัก​การ​แพทย​แผน​จี​น ​รวม​ถึง​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ทา

ฤาษี​ดัดตน​และ​การ​บริโภค​อาหาร​การ​ใช​ยา​แผน​ไทย​ “สหัส​ธารา​”จะ​เหมาะ​กับ​กรณี​ที่​เริ่ม​เป็น​ไม​มาก​ สวน​ยา​เถาวัลย

เปรียง​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​บวม​ ครีม​ไพล​และ​ตํารับ​ยา​พอก​เขา​มี​สรรพคุณ​ลด​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​

สําหรับ​การ​ฝัง​เข็ม​จะ​เป็น​กลไก​กระตุน​การ​หลัง่​เคมี​ใน​รางกาย​ที่​ชวย​ระงับ​การ​เจ็บ​ปวด​จาก​อาการ​ขอ​เขา​เสื่อม​ปัจจุบัน

ทัว่​ประเทศ​มี​แพทย​แผน​จีน​กวา​1,600 คน​ให​บริการ​ฝัง​เข็ม​กระจาย​ไป​ใน​แตละ​จังหวัด​ที่​มี​โรง​พยาบาล​ประชาชน

สามารถ​ใช​สิทธิ​ใน​การ​เบิก​คา​ใช​จาย​บริการ​ฝัง​เข็ม​ได​ 150 บาท​ ตอ​ครัง้​ตาม​สิทธิ​การ​รักษา​ที่​มี​ ซึ่ง​ที่​ผาน​มา​พบ​วาการ

บําบัด​โรค​ที่ทาง​โรง​พยาบาล​ดําเนิน​การ​ได​ผล​ดี​ จึง​ได​ขยาย​บริการ​มา​ที่​ศูนย​สง​เสริมสุข​ภาพ​แผน​ไทย​ อาคาร​ 2​ ชัน้​ 7

กรม​พัฒนาการ​แพทย​แผน​ไทย​และ​การ​แพทย​ทาง​เลือก​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ นนทบุรี​ทุก​วัน​พฤหัส​บดี​ ยกเวน​วัน

หยุด​นักขัต​ฤกษ​เวลา​ 8.​30 – 16.​30 น.​ เพื่อ​การ​เขา​ถึง​บริการ​ของ​ประชา​ชน​ โดย​เฉพาะ​กลุม​ผู​สูง​อา​ยุ

“สําหรับ​ขอ​แนะนําใน​การ​ป องกัน​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​นัน้​ สามารถ​ทําได​โดย​ควบคุม​น้ําหนัก​ตัว​ให​เหมาะ​สม​ เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​งอ​เขา​มาก​เกิน​ไป​กายภาพ​บําบัด​ บริหาร​กลาม​เน้ือ​ดวย​ทา​ฤาษี​ดัด​ตน​ ,

ทา​นัง่​ ควร​นัง่​บน​เกาอี้​สูง​ระดับ​เขา​ ซึ่ง​เมื่อ​นัง่​หอย​ขา​แลว​ฝ าเทา​จะ​วาง​ราบ​กับ​พื้น​พอดี​ไม​ควร​นัง่​พับ​เพียบ​นัง่​ขัด​สมาธิ​

นัง่​คุก​เขา​ นัง่​ยอง​ ๆ หรือ​ นัง่​ราบ​บน​พื้น​ เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ขอ​เขา​เสื่อม​เร็ว​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​เวลา​เขา​หอง​น้ํา สําหรับ

ผู​สูง​อายุ​ควร​นัง่​ถาย​บน​โถ​นัง่​ชัก​โค​รก​ หรือ​ นัง่​บน​เกาอี้​สามขา​ที่​ใช​สําหรับ​ผู​ปวย​ และ​ควร​ทําที่​จับ​ยึด​บริเวณ​ดาน​ขาง

โถ​นัง่​ เพื่อ​ใช​จับ​พยุง​ตัว​เวลา​จะ​ลง​นัง่​หรือ​จะ​ลุก​ขึ้น​ยืน​เป็นตน​”น​พ.​สุริยะ​กลาว​ใน​ตอน​ทา​ย


