
แพทย​แนะ​ขอ​ควร​รู​กอน​ฉีด​โบฯ​ หน ุม​ – สาว​ยุค​ใหม

นําเท​รน​ดสวย​เป ะอยาง​ปลอด​ภัย

กระแส​การ​เสริม​ความ​งาม​ใน​กลุม​หนุม​-สา​วชาว​ไทย​ยัง​แรง​ดี​ไมมี​ตก​ โดย​เฉพาะ​การ​ปรับ​รูป​หน า​ และ​ลด​เลือน​ริว้​รอย

ดวย​การ​ฉีด Botulinum Toxin Type A (โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ไท​ป  เอ​) หรือ​ที่​รูจัก​กัน​วา​ ฉีด​โบฯ​ ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ไม

แพ​กระแส​ความ​งาม​ดาน​อื่นๆ​ เพราะ​เป็น​ทาง​เลือก​สําหรับ​คน​ที่​อยาก​ให​หน า​เรียว​เล็ก​แล​ดู​ออน​วัย​แบบ​ไม​ตอง​ศัลย​กร

รม​ แต​ใน​ปัจจุบัน​ผู​บริโภค​จํานวน​มาก​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​น อย​ลง​ เพราะ​ถูก​ดึงดูด​ดวย​ราคา​โปร​โม

ชัน่ ​และ​โฆษณาชวนเชื่อ​ตางๆ​ จน​กอ​ให​เกิด​ผล​ขาง​เคียง​ที่​ราย​แรง​ เป็น​อันตราย​ตอ​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​กอน​ตัดสิน​ใจ​ ลอง​ถาม

ตัว​เอง​วา​เรา​ได​ศึกษา​เรื่อง​น้ี​ดี​หรือ​ยัง​…

แพทย​หญิง​วิไล​ ธนสาร​อักษร​ อาจารย​พิเศษ​สาขา​วิชา​โรค​ผิว​หนัง​ ภาค​วิชา​อายุร​ศาสตร​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง

พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ รวม​ทัง้​เป็น​ผู​กอ​ตัง้​คลิ​นิก Doctor Younger Clinic มา​พูด​ถึง​เท​รน​ดและ​ขอ​ควร​รู​ของ​การ​ฉีด​โบฯ

แพทย​หญิง​วิไล​ กลาว​วา​ “กา​รฉีด Botulinum Toxin Type A หรือ​การ​ฉีด​โบฯ​ เป็น​ที่​นิยม​มาก​ใน​กลุม​ผู​บริโภค​ใน

ปัจจุบัน​ เพื่อ​ชวย​แกไข​ปัญหา​และ​เสริม​ความ​มัน่​ใจ​ 3 ประ​การ​ คือ​ ปรับ​รูป​หน า​ให​เรียว​สวย​ ลด​เลือน​ริว้​รอย​ และ​ยก

กระชับ​ผิว​หน า​ให​ออน​เยาว​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​ชวย​ปรับ​รูป​นอง​ให​เรียว​สวย​และ​ยก​กระชับ​อวัยวะ​สวน​อื่นๆ​ ใน
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รางกาย​ได​ เชน​ แข​น ​ซึ่ง​การ​ฉีด Botulinum Toxin Type A ที่​ปลอดภัย​และ​ได​ประสิทธิผล​ที่​สุด​ ตอง​ฉีด​โดย​แพทย​ผู

เชี่ยว​ชาญ​ เพราะ​การ​รักษา​เพื่อ​ได​ผลลัพธ​ที่​ตอบ​โจทย​และ​แกไข​ปัญหา​ของ​คนไข​ให​ได​ดี​ที่​สุด​ ตอง​ใช​เทคนิค​พิเศษ​ที่

แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ ซึ่ง​คนไข​หลาย​ทาน​อาจ​จะ​ไม​ได​นึก​ถึง​ คิด​วา​เป็นการ​ฉีด​เฉยๆ​ แต​ความ​จริง​แลว​ไม​ใช​ เพราะ​ฉะนัน้

กอน​ตัดสิน​ใจ​เขา​รับ​การ​รักษา​ คนไข​ตอง​ศึกษา​ขอมูล​ให​มัน่​ใจ​ โดย​สามารถ​เขา​ปรึกษา​และ​ขอ​คําแนะนําจาก​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​เห็น​ผลลัพธ​ได​อยาง​ชัด​เจน​”

สําหรับ​ใคร​ที่​กําลัง​พิจารณา​เขา​รับ​การ​เสริม​ความ​งาม​ดวย​การ​ฉีด Botulinum Toxin Type A คุณ​หมอ​วิไล​ก็ได​ฝาก

คําแนะนําที่​ควร​รู​กอน​ตัดสิน​ใจ​ 5 ขอ​ ดัง​น้ี

1.​ ศึกษา​ให​เขาใจ​วา​เรา​มี​ปัญหา​สวน​ใด​ใน​รางกาย​ที่​ตองการ​แก​ไข​ และ​ตองการ​ผลลัพธ​อยาง​ไร

กอน​จะ​ตัดสิน​ใจ​เขา​รับ​การ​รักษา​ หรือ​เสริม​ความ​งาม​ เรา​ตอง​รู​กอน​วา​เรา​มี​ปัญหา​อะไร​ และ​ตองการ​แกไข​ให​ได

ผลลัพธ​อยาง​ไร​ เชน​เรื่อง​ริว้​รอย​ ผิว​หน า​หยอน​คลอย​รูป​หน า​ไม​ได​สัด​สวน​ นอง​ใหญ​ แขน​ใหญ​ หรือ​มี​ปัญหา​สวน​ใด​ใน

รางกาย​ที่​ตองการ​แกไข​รัก​ษา

2.​ ศึกษา​วา​คลินิก​แตละ​แหง​มี​การ​รักษา​ใน​แนวทาง​ไห​น ​และ​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​ใด

ปัจจุบัน​ ผู​บริโภค​สามารถ​เขา​ถึง​ขอมูล​ตางๆ​ ได​อยาง​งาย​ดาย​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​เรา​รู​วา​มี​ปัญหา​ดาน​ไห​น ​และ​ตองการ​การ

รักษา​แบบ​ใด​ สามารถ​เขาไป​หา​ขอมูล​แนวทาง​การ​รักษา​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ​แตละ​คลินิก​ได​ทาง​อินเตอร​เน็ต​

หรือ​รีวิว​การ​รักษา​จาก​ผู​บริโภค​คน​อื่นๆ​ ประกอบ​การ​ตัดสิน​ใจ​ โดย​เลือก​ดู​ขอมูล​จาก​คลินิก​หรือ​สถาน​ประกอบ​การ​ที่​มี

มาตร​ฐาน​ ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​กระทรวง​สาธารณสุข​เทา​นัน้

3.​ ตอง​ปรึกษา​แพทย​กอน​ตัดสิน​ใจ​ และ​ฉีด​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้

คนไข​ที่​ตองการ​เขา​รับ​การ​รักษา​ควร​เขา​พบ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เพื่อ​ขอ​คําปรึกษา​กอน​ตัดสิน​ใจ​ เพราะ​คุณ​หมอ​จะ​ชวย

สราง​ความ​เขาใจ​ที่​ถูก​ตอง​ใน​การ​รักษา​ให​กับ​คนไข​แตละ​ราย​ เพราะ​คนไข​วัย​ตาง​กัน​ ปัญหา​ตาง​กัน​ ตอง​อาศัย​เทคนิค

เฉพาะ​ใน​การ​รักษา​ที่​แตก​ตาง​กัน​ดวย​ ซึ่ง​แพทย​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​จะ​สามารถ​ให​คําแนะนําได​วา​คนไข​แตละ​ราย​ควร

ได​รับ​การ​รักษา​แบบ​ใด​จึง​จะ​ได​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​เรา​มัน่ใจ​ได​วา​เรา​จะ​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​และ​ได

ผลลัพธ​ตาม​ที่​เรา​ตอง​การ​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ คนไข​ควร​มี​การ​ตรวจ​สอบ​วา​แพทย​ที่​ให​บริการ​เป็น​แพทย​จริง​หรือ

ไม​ มี​ความ​รอบรู​และ​เชี่ยวชาญ​จริง​หรือ​ไม

4.​ เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ปลอด​ภัย​ และ​ให​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่​สุด

ปัจจุบัน​ใน​ตลาด​มี​สาร Botulinum Toxin Type A หลาก​หลาย​ยี่​หอ​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​เรา​ตอง​สอบถาม​หมอ​ให​แนใจ

วา​ผลิตภัณฑ​ที่​ใชได​รับ​การ​รับรอง​จาก​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) หรือ​ไม​ และ​ผลิตภัณฑ​นัน้​ดี​จริง

หรือ​ไม​ เพราะ​ผลิตภัณฑ​แตละ​ยี่หอ​จะ​ให​ผลลัพธ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ แนวทาง​ของ Doctor Younger

Clinic และ​วิธี​การ​รักษา​ของ​คุณ​หมอ​วิไล​จะ​เนน​ผลลัพธ​ที่​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ใบหน า​สวย​ไม​ตึง​หรือ​แข็ง​ ที่​สําคัญ​คือ​โอกาส

กอ​ให​เกิด​การ​ดื้อยา​ใน​อนาคต​น อย​มาก​จนถึง​ไม​เกิด​ ดัง​นัน้​ผลิตภัณฑ​ที่​คุณ​หมอ​เลือก​ใช​จะ​ตอง​เป็น​ท็อกซิน​ที่​มี​ความ



บริสุทธิ ์​สูง​ และ​หน่ึง​ใน​นัน้​ได​แก​ ผลิต​ภัณฑ ABO Active 3D Treatment จาก​ประเทศ​อังกฤษ​ ซึ่ง​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​ดี

มาก​ให​ผลลัพธ​สวย​เป็น​ธรรมชาติ​ใน​การ​ยก​ประ​ชับ ปรับ​รูป​หน า​ ลด​เลือน​ริว้​รอย​ ที่​สําคัญ​คือ​ออก​ฤทธิ ์​เร็ว​ภายใน​ 2​4

ชัว่​โมง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารตื่น​ตัว​ของ​เซลล​ที่​สราง​คอ​ลลา​เจน​หลัง​ฉีด​ภาย​ใน​ 10 ชัว่​โมง​ ซึ่ง​มี​งาน

วิจัย​ที่​ยืนยัน​และ​รับรอง​ขอ​พิสูจน​น้ี​ และ​จะ​ทําให​ผิว​สวย​ออน​เยาว​ขึ้น​ทัน​ที

5.​ การเต​รี​ยม​ตัว​กอ​น-​หลัง​ฉีด​โบฯ

ใน​การ​เขา​รับ​การ​รักษา​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​คนไข​หลาย​ราย​ไม​ได​ให​ความ​สําคัญ​มาก​เทา​ที่​ควร​ คือ​คนไข​ตอง​ตระหนัก​ถึง​ความ

สะอาด​ของ​ใบหน า​ของ​ตน​เอง​ กอน​เขา​รับ​การ​ฉีด​โบฯ​ คนไข​จะ​ตอง​ลาง​หน า​ให​สะ​อาด​ ลาง​เครื่อง​สําอา​งคให​หมด​จด​

และ​หลัง​จาก​รับ​การ​ฉีด​แลว​ใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ ให​ลาง​หน า​ดวย​น้ําดื่ม​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​มี​สิ่ง​แปลก​ปลอม​บน​ชัน้​ผิว​เขา​สู​ผิว

ชัน้​ใน​ ซึ่ง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ นอกจาก​น้ี​ให​หลีก​เลี่ยง​การ​เจอ​ความ​รอน​และ​การ​นวด​ การ​ถู​ การ​ขยี้​ที่​ใบ​หน า​ เพื่อ

ป องกัน​การก​ระ​จา​ยตัว​ของ​ตัว​ยา​ไป​ยัง​ตําแหนง​ที่​เรา​ไม​ตอง​การ​ เป็น​เวลา​อยาง​น อย​ 4 ชัว่​โมง

และ​น่ี​คือ​คําแนะ​นํา 5 ขอ​งายๆ​ จาก​คุณ​หมอ​วิไล​ ที่​จะ​สามารถ​ชวย​เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ให​หนุม​ – สาว​ยุค​ใหม​ได​นําเท​รน

ดสวย​เป ะอยาง​ปลอด​ภัย​ อยา​ลืม​วา​เรา​เกิด​มา​มี​เพียง​แค​หน า​เดียว​ เพราะ​ฉะนัน้​กอน​ตัดสิน​ใจ​เสริม​เติม​สวย​ให​ตัว​เอง​

ตอง​พยายาม​ศึกษา​หา​ขอมูล​อยู​ตล​อด​ และ​พึง​ตระหนัก​ถึง​ความ​ปลอดภัย​ไว​เป็น​อันดับ​แรก​เส​มอ
###

เกี่ยว​กับ​กัลเดอรมา​ ประเทศ​ไทย

บริษทั​ กัลเดอรมา​ กอ​ตัง้​เมื่อ​ปี​ พ​.​ศ.​ 2524 เป็น​ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​ที่​หลาก​หลาย​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​ผิวหนัง

และ​โรค​ผิวหนัง​รวม​ไป​ถึง​ดาน​สุขภาพ​ความ​งาม​ดวย​ความ​มุง​มัน่​ที่​จะ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​เวช​สําอาง​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ดูแล

ผิว​พรรณ​ของ​ผู​คน​ ทุก​เพศ​ ทุก​วัย​ทัว่​โลก​ พ​รอม​บริการ​ดาน​สุขภาพ​โดย​ผู​เชี่ยวชาญ​ตลอด​ระยะ​เวลา​เกือบ​ 40 ปี​ที่​ผาน

มา​ กัลเดอรมา​ทุมเท​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​ผิวหนัง​ใน​ทุก​ดาน​ ครอบคลุม​ทุก​สภาพ​ผิว​และ​ทุก​ปัญหา​ รวม​ไป​ถึง

ผลิตภัณฑ​ที่​เป็น​เท​รน​ดความ​งาม​ระดับ​โลก​ ไม​วา​จะ​เป็น​ผลิตภัณฑ​สาร​เติม​เต็ม Dermal Fillers จาก​ประเทศ​สวี​เดน​

และ​ผลิตภัณฑ​ลด​เลือน​ริว้​รอย Botulinum Toxin จาก​ประเทศ​อังกฤษ​ ปัจจุบัน​ บริษทั​ กัลเดอรมา​ มี​ผลิตภัณฑ

จําหนาย​ใน​กวา​ 80 ประเทศ​ทัว่​โลก​ โดย​มี​ผลิตภัณฑ​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​และ​เป็น​ความ​ภาค​ภูมิใจ​ของ​บริษทั​ อาทิ​ เรส

ทิเลน (Restylane) และ​ ดิสพอ​รท (Dysport)

ผู​สนใจ​สามารถ​คนหา​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ทัง้​เรื่อง​ของ​ผลิต​ภัณฑ​ และ​คลินิก​ให​บริการ​ได​ที่
Website: www.galdermaaestheticsthailand.com
Facebook: Galderma Aesthetics Thailand
YouTube: Galderma Aesthetics Thailand


