
แพทย​เผย​…โรค​ไต​ตรวจ​พบ​เร็ว​รักษา​ได​ หมั่น​ตรวจ

สุขภาพ​ประจําปี​สมํ่าเส​มอ

ปัจจุบัน​คน​ไทย​ปวย​ดวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​ประ​มา​ณ 8 ลาน​คน​ เป็น​ผู​ปวย​ไต​เรื้อรัง​ระยะ​สุดทาย​ประ​มา​ณ 100,000 คน​ ที่

ตอง​ได​รับ​การ​ฟอก​เลือด​ดวย​เครื่อง​ไต​เทียม​ หรือ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ และ​มี​จํานวน​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​ระยะ​สุดทาย

ราย​ใหม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ประมาณ​ 2​0,000 คน​ตอ​ปี​ หรือ​คิด​เป็น​รอย​ละ​ 15-20 ตอ​ปี​ หาก​ไม​รีบ​แก​ไข​ คาด​วา​ใน​

5 ปี​ขาง​หน า​จะ​มี​ผู​ปวย​ราย​ใหม​เพิ่ม​สะสม​เป็นก​วา​ 2​ แสน​ราย​ แพทย​จึง​ชีแ้นะ​โรค​ไต​ตรวจ​พบ​เร็ว​สามารถ​รักษา​ให

หายขาด​ได​ ดวย​หมัน่​ตรวจ​สุขภาพ​ประจําปี​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ป องกัน​โรค​เบื้อง​ตน​ที่​นํามา​ซึ่ง​โรค​ไต​ เชน​ เบา​หวาน​ ควา

มดัน​ ควบคุม​การ​กิน​อาหาร​รส​เค็ม​หรือ​รส​จัด​มาก​เกิน​ไป​ รวม​ถึง​หลีก​เลี่ยง​การ​ซื้อ​ยา​รับ​ประทาน​เอง​ที่​ไม​ได​ผาน​การ

รับรอง​วา​ปลอดภัย​ตอ​ไต​ ควร​ปรึกษา​แพทย​กอน​รับ​ประทาน​ยา…

นพ​.​กําธร​ ลีลา​มะ​ลิ​ หัวหน า​ศูนย​ไต​เทียม​ นาย​แพทย​เชี่ยว​ชาญ​ โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ เปิด​เผย​วา​ โรค​ไต​โดย​ทัว่ไป​จะ​มี​

2​ ประเภท​คือ​ แบบ​เฉียบ​พลัน​ และ​แบบ​เรื้อ​รัง

1.​โรค​ไต​วาย​เฉียบพลัน​เป็น​ภาวะ​การ​ศูนย​เสีย​การ​ทํางาน​อยาง​รวด​เร็ว​ เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ ภาวะ​ช็อค​รุน​แรง​

การ​เสีย​เลือด​ใน​ปริมาณ​มาก​ การ​ได​รับ​สาร​พิษ​ที่​มี​ผล​ตอ​ไต​ เป็น​ตน​ แต​หาก​ได​รับ​การ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ ไต​ก็​สามารถ

กลับ​มา​ทํางาน​ได​ภาย​ใน​ 1 เดือ​น

2.​ โรค​ไต​แบบ​เรื้อ​รัง​ เป็น​ภาวะ​การ​ทําลาย​ไต​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ​โดย​จะ​ไม​แสดง​อาการ​ใน​ระยะ​แรก​ๆ ซึ่ง

สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​คือ​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อุด​ตัน​ และ​โรค​ไต​อัก​เส​บ โดย​ไต​เรื้อรัง

แบง​ออก​เป็น​ 5 ระ​ยะ​ ซึ่ง​สวน​มาก​จะ​มา​แสดง​อาการ​ใน​ระยะ​ทาย​ๆ การ​วินิจฉัย​โรค​ไต​นัน้​ ปัจจุบัน​วินิจฉัย​จาก​ อาการ

และ​โรค​ประจําตัว​ของ​ผู​ปวย​ การ​ตรวจ​จาก​หอง​ปฏิบัติ​การ​ ทัง้​ปัสสาวะ​และ​เลือด​ และ​การ​อัลตรา​ซาว​นไต​วา​ผิด​ปกติ

หรือ​ไม​ หาก​พบ​วา​เป็น​โรค​ไต​ แพทย​จะ​หา​สาเหตุ​วา​เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ เชน​ จาก​โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ทาง

เดิน​ปัสสาวะ​อุด​ตัน​ หรือ​ไต​อัก​เส​บ ถา​ทราบ​สาเหตุ​และ​ได​รับ​การ​รักษา​ตัง้แต​ใน​ระยะ​แรก​ โรค​ไต​ที่​เป็น​อยู​ก็​มี​โอกาส

รักษา​ให​หายขาด​ได​ แต​ถา​ตรวจ​พบ​ใน​ระยะ​ที่​เป็น​มาก​แลว​เชน​ โรค​ไต​เรื้อรัง​ระยะ​ที่​ 3 การ​รักษา​ให​หายขาด​จะ​ยาก​

แต​จะ​ชวย​ชะลอ​การ​เสื่อม​ของ​ไต​ ลด​โอกาส​ที่​ผู​ปวย​ตอง​ลาง​ไต​ได​ โดย​การ​คุม​น้ําและ​อา​หาร​ หลีก​เลี่ยง​การ​กิน​ยา​ที่​มี

ผล​ทําให​ไต​เสื่อม​ เชน​ ยา​แก​ปวด​ขอ​ ปวด​กระดูก​บาง​ชนิด​ รวม​ทัง้​ยา​ที่​ไม​ได​มี​การ​พิสูจน​หรือ​รับรอง​วา​ปลอดภัย​กับ​ไต​

เชน​ยา​สมุนไพร​ตางๆ​ ที่​ไม​ได​จด​ทะเบียน​ไว​วา​มี​ความ​ปลอดภัย​ตอ​ไต​หรือ​ไม

ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ ใน​ระยะ​ที่​ 5 ที่​ตอง​ทําการ​รักษา​โดย​การ​ฟอก​เลือด​ผาน​เครื่อง​ฟอก​ไต​เทียม​นัน้​ จะ​ตอง​มี​การ

ทําเสน​ฟอก​เลือด​ เพื่อ​ใช​ใน​การนําเลือด​ออก​จาก​รางกาย​ของ​ผู​ปวย​ไป​ยัง​เครื่อง​ฟอก​เลือด​เพื่อ​กําจัด​พิษ​ตางๆ​ และ

นําเลือด​ที่​ฟอก​สะอาด​แลวก​ลับ​คืน​เขา​สู​รางกาย​ของ​ผู​ปวย​ผาน​ทาง​เสน​ฟอก​เลือด​น้ี​ ขอ​เสีย​ของ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​คือ
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เสน​ฟอก​เลือด​อาจ​เกิด​การ​ตีบ​และ​อุด​ตัน​ได​ ซึ่ง​ทาง​ รพ​.​ราช​วิถี​ มี​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​สามารถ​แกไข​เสน​ฟอก​เลือด​ที่​ตีบ

หรือ​อุด​ตัน​ให​สามารถ​กลับ​มา​ใช​งาน​ได​เหมือน​เดิม​ ชวย​ให​คนไข​ไม​ตอง​ไป​ทําเสน​ใหม​ หรือ​ลด​การ​ใส​สาย​ที่​คอ​ได

การ​รักษา​โรค​ไต​เรื้อรัง​ระยะ​สุดทาย​ที่​ดี​ที่​สุด​ คือ​การ​ปลูก​ถาย​ไต​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ทําให​คนไข​กลับ​มา​มี​ใช​ชีวิต​ได​เหมือน​คน

ปกติ​ทัว่​ไป​ มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ที่​สุด​ และ​อยู​ได​ยาวนาน​ที่​สุด​ เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​ฟอก​เลือด​ดวย​เครื่อง​ไต​เทียม​หรือ

การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ เพียง​แต​ปัจจุบัน​มี​การ​บริจาค​ไต​คอน​ขาง​น อย​ ใน​อนาคต​ถา​มี​การ​บริจาค​ไต​มาก​ขึ้น​ คนไข​ที่

ลาง​ไต​อยู​ก็​มี​โอกาส​ที่​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​ไต​มาก​ขึ้น​ แต​ผู​ปวย​จําเป็น​ตอง​กิน​ยา​กด​ภูมิ​ตานทาน​ไป​ตลอด​ชี​วิ​ต เพื่อ​ไม​ให

รางกาย​ตอ​ตาน​เน้ือ​ไต​ของ​ผู​บริ​จาค

ปัจจุบัน​โรค​ไต​ป องกัน​ได​ โดย​หลีก​เลี่ยง​อาหาร​เค็ม​ ควบคุม​โรค​เบา​หวา​น ​และ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ให​ดี​ ควร​หลีก​เลี่ยง

การ​ใช​ยา​บาง​ตัว​ที่​มี​ผล​เสีย​ตอ​ไต​ เชน​ การ​ใช​ยา​แก​ปวด​ แก​อักเสบ​อยาง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ​หรือ​หลีก​เลี่ยง​การ​ใช

ยา​สมุนไพร​ที่​ไมมี​การ​ขึ้น​ทะเบียน​อยาง​ถูก​ตอง​ได​มาตร​ฐาน​ แต​ถา​เกิด​โรค​ไต​ขึ้น​แลว​ โรค​ไต​หลาย​อยาง​สามารถ​รักษา

ให​หาย​ได​ ถา​ตรวจ​พบ​ตัง้แต​ใน​ระยะ​แรก​ๆ ซึ่ง​มัก​จะ​ตรวจ​พบ​ได​จาก​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ไต​ใน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ประ

จําปี

“โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ ได​รักษา​ผู​ปวย​โรค​ไต​มาก​วา​ 50 ปี​ มี​ผู​ปวย​เขา​รับ​การ​รักษา​กวา​ 12,000 คน​ตอ​ปี​ โดย​ปัจจุบัน​ยัง

มี​ผู​ปวย​ที่ทําการ​รักษา​ที่​ศูนย​ไต​เทียม​โรง​พยาบาล​ราชวิถี​กวา​ 1,500 คน​ตอ​ปี​ เน่ือง​จาก​ รพ​.​ราช​วิถี​ มี​พื้นที่​ที่​จํากัด​

ทําให​ผู​ปวย​โรค​ไต​ที่​เขา​มา​รับ​การ​รักษา​ที่​ รพ​.​ราช​วิถี​ ตอง​รอ​รับ​การ​รักษา​เป็น​เวลา​นา​น ​และ​ปัจจุบัน​เท​คโน​โลยี่​สําหรับ

การ​วินิจฉัย​และ​รักษา​โรค​ไต​มี​การ​พัฒนา​ไป​มาก​ ดัง​นัน้​ศูนย​โรค​ไต​ครบ​วง​จร​ ที่​อาคาร​ศูนย​การ​แพทย​ราช​วิถี​ แหง​ใหม

จึง​ถูก​ออกแบบ​เพื่อ​ตอบ​ปัญหา​ดัง​กลาว​ ประกอบ​ดวย​ 5 หนวย​งาน​ที่​ดูแล​ผู​ปวย​คือ​ (1) คลินิก​โรค​ไต (Kidney

Disease Clinic) ที่ทําการ​วิ​นิจ​ฉัย รักษา​โรค​ไต​ให​หาย​ หรือ​ ชะลอ​ความ​เสื่อม​ใน​กรณี​ที่​รักษา​ไม​หาย​ขาด​ (2) คลินิก

ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอ​ง (Peritoneal Dialysis Clinic) สําหรับ​ผู​ปวย​ไต​วาย​ ที่​ตอง​รักษา​ดวย​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ซึ่ง

เป็นการ​รักษา​ดวย​ตนเอง​ที่​บาน​เป็น​หลัก​ จึง​ตอง​มี​ทีม​ที่​ออก​เยี่ยม​ผู​ปวย​ที่​บาน​และ​ดูแล​ให​คําปรึกษา​ได​ตลอด​ 2​4 ชัว่

โมง​ (3) หนวย​ฟอก​เลือด​ดวย​เครื่อง​ไต​เที​ยม (Hemodialysis Unit) ที่ทําการ​ฟอก​เลือด​ให​กับ​ผู​ปวย​ไต​วาย​ทัง้​แบบ

วิกฤติ​ เฉียบ​พลัน​ และ​ แบบ​เรื้อ​รัง​ (4) คลินิก​เสน​ฟอก​เลือ​ด (Vascular Access Clinic) ที่ทําการ​เฝ า​ติดตาม

ประสิทธิภาพ​ของ​เสน​ฟอก​เลือด​และ​สาย​ฟอก​เลือด​ สําหรับ​การ​ฟอก​เลือด​ดวย​เครื่อง​ไต​เทียม​ เพื่อ​ดูแล​รักษา​เสน​ฟอก

เลือด​ให​ใชได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ยาวนาน​ที่​สุด​ และ​ (5) ศูนย​ปลูก​ถาย​ไต​ ให​บริการ​ครบ​วงจร​ตัง้แต​กอน​ปลูก

ถาย​ไต​ และ​ดูแล​ตอ​เน่ือง​หลัง​ปลูก​ถาย​ไต​ ศูนย​โรค​ไต​ครบ​วงจร​น้ี​ จะ​สามารถ​รองรับ​ผู​ปวย​ได​มาก​ขึ้น​ ลด​ระยะ​เวลา

การ​รอ​คอย​ และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​ ทําให​ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​และ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ปก

ติ​ ซึ่ง​หนวย​งาน​ตางๆ​ที่​กลาว​มา​น้ี​ ยัง​ขาดแคลน​อุป​กร​ณ และ​ตองการ​รับ​การ​บริจาค​จาก​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​” นพ​.​กําธร​

กลาว​ใน​ทาย​สุด

ลาสุด​ทาง​มูล​นิธิ​ รพ​.​ราช​วิถี​ จะ​จัด​งาน​โครง​การ​ “เทศน​มหา​ชา​ติ​ เพื่อ​อาคาร​ศูนย​การ​แพ​ทย

ราช​วิถี​” ขึ้น​ เพื่อ​ถวาย​เป็น​พระ​ราช​กุศล​และ​น อม​รําลึก​ถึง​พระ​กรุณาธิคุณ​ของ​สมเด็จ​พระเจา​พี่​นาง​เธอ

เจา​ฟ า​กัลยา​ณิวัฒนา​ กรม​หลวง​นราธิวาส​ราช​นครินทร​ ที่​ได​ทรง​บําเพ็ญ​พระ​ราช​กรณีย​กิจ​ ทาง​ดาน​สาธารณสุข​เพื่อ



ประชาชน​คน​ไทย​มา​อยาง​ยาว​นาน​ฯ

ผู​มี​จิต​ศรัทธา​สา​มา​รถ​ รวม​ปัน​น้ําใจ​สมทบ​ทุน​สราง​อาคาร​ศูนย​การ​แพทย​ โดย​รวม​เป็น​เจา​ภาพ​กัณฑ​เทศน​ตางๆ​ หรือ

รวม​ทําบุญ​ตาม​ศรัทธา​ และ​รวม​ฟัง​เทศน​มหา​ชา​ติ​ เวช​สัน​ดร​ชาดก​ทัง้​13 กัณฑ​ (1,000 พระ​คา​ถา​) กับ​โครง​การ​

“เทศน​มหา​ชา​ติ​ เพื่อ​อาคาร​ศูนย​การ​แพทย​ราช​วิถี​ ถวาย​เป็น​พระ​ราช​กุศล​ฯ” โดย​รวม​บริจาค​ได​ที่​ “ศูนย​การ​แพทย

ราช​วิถี​ ใน​มูลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ หมายเลข​บัญชี​ 051-2-69056-1หรือ​ สอบถาม​โทร​

02–3547997-9 ตอ​101, 104 และ​ 109 หรือ​ที่​เว็บ​ไซ​ต http://www.rajavithihospitalfoundation.org


