
แพทย​เตือน​! ผู​ป วย​เบา​หวา​น ​ระ​วัง​! “เบา​หวาน​ขึน้​จอ

ประสาท​ตา​” แนะ​ตรวจ​คัด​กรอง​สุขภาพ​ตา​ทุก​ปี

จาก​สถานการณ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ของ​ประเทศไทย​ใน​ปัจจุบัน​มี​ผู​ปวย​จํานวน​ถึง​ 5 ลาน​คน​ และ​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​สูง

ขึ้น​ ซึ่ง​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​หาก​ดูแล​ตัว​เอง​ได​ไม​ดี​พอ​ ก็​มัก​จะ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาม​ระบบ​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ ซึ่ง

ภัย​เงียบ​ที่​นา​กลัว​ของ​ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​คือ​ ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ โดย​พบ​วา​ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท

ตา​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ที่​ทําให​ผู​ปวย​ศูนย​เสีย​การ​มอง​เห็น​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ของ​ประ​เทศ​ แต​โรค​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท

ตา​สามารถ​ป องกัน​ได​ ถา​วินิจฉัย​ได​เร็ว​ ดัง​นัน้​ ผู​ปวย​เบา​หวาน​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​คัด​กรอง​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​เป็น​ระ​ยะ​

อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้​…

ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ คือ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ที่​สูง​ผิด​ปกติ​และ​สง​ผล​ขาง​เคียง​ตอ

จอ​ประสาท​ตา​ หาก​ตรวจ​พบ​ชา​ หรือ​รักษา​ชา​ รุนแรง​ถึง​ขัน้​ศูนย​เสีย​การ​มอง​เห็น​ โดย​ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​นัน้

สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ถึง​รอย​ละ​ 30-40 ของ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​โดย​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​มี​เบา​หวาน

ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ คือ

1.​ การ​เป็น​โรค​เบา​หวาน​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน​และ​ขาด​การ​ตรวจ​หา​ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประ​สา​ทตา

2.​ ผู​ปวย​มี​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง

3.​ ผู​ปวย​ที่​มี​ระดับ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

4.​ ผู​ปวย​มี่​มี​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง

ซึ่ง​อาการ​ที่​บง​บอก​ถึง​โรค​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ ระยะ​แรก​สวน​มาก​จะ​ไม​แสดง​อา​การ​ และ​ไม​เจ็บ​ปวด​ทําให​ผู

ปวย​ไม​ทราบ​วา​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ แต​หาก​ปลอย​ไว​จน​มี​โปรตีน​รัว่​เขาไป​ใน​จอ​ประสาท​ตา​ อาจ​ทําให

มอง​เห็น​ ผิด​ปก​ติ​ เห็น​ภาพ​ไม​ชัด​เจ​น ​และ​เริ่ม​มี​เลือด​ออก​จะ​บดบัง​การ​มอง​เห็น​ และ​ถา​หาก​บดบัง​การ​มอง​เห็น​ทัง้​หมด​

ผู​ปวย​จะ​มี​ภาวะ​ตาบอด​ใน​ที่​สุด​ จึง​แนะนําให​ผู​ปวย​ที่​มี​โรค​เบา​หวา​น ​มัน่​ตรวจ​คัด​กรอง​หา​ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ เป็น

ประจําทุก​ปี​ การ​ตรวจ​ก็​ไม​ได​ยุง​ยาก​และ​ซับ​ซอ​น ​หาก​ผู​ปวย​มา​พบ​แพ​ทย

1.​ แพทย​จะ​หยอด​ตา​ขยาย​มาน​ตา​ และ​รอ​จน​มานตา​ขยาย​ และ​ 2​.​แพทย​จะ​ใช​กลอง​สอง​ตรวจ​ไป​ที่​จอ​ตา

หาก​ตรวจ​พบ​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ใน​ระยะ​ที่​ยัง​ไม​รุน​แรง​ แพทย​ก็​จะ​ทําการ​รักษา​โดย​การ​คุม​เบา​หวา​น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7/


คุม​น้ําตาล​ใน​เลือด​ไม​ให​สูง​จน​เป็น​อันตราย​ตอ​ดวง​ตา​ ซึ่ง​ระยะ​น้ี​เป็น​ระยะ​ที่ทําการ​รักษา​ได​งาย​ที่​สุด​ แต​หาก​มี​ภาวะ​ที่

เสี่ยง​ตอตา​บอด​ เชน​ โปรตีน​รัว่​เขาไป​ใน​จอ​ตา​มาก​แลว​ หรือ​มี​เสนเลือด​ผิด​ปก​ติ

มี​เลือด​ออก​ใน​ตา​ มี​พังผืด​บน​จอ​ตา​ จอ​ตา​หลุด​ลอก​ ก็​จะ​มี​การ​รักษา​อยู​ 3 วิ​ธี

1.​ การ​รักษา​ดวย​การ​ยิง​เลเซอร​ คือ​การ​ใช​แสง​เลเซอร​เพื่อ​ปิด​เสนเลือด​รอย​รัว่​ที่​จอ​ประสาท​ตา​ จะ​ทําให​ผู​ปวย​มอง​เห็น

ได​ชัด​ขึ้น​ ซึ่ง​อาการ​ขาง​เคียง​อาจ​ทําให​ผู​ปวย​มี​การ​มอง​เห็น​ที่​แคบ​ลง​ และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​มอง​เห็น​ใน​ที่​มืด​ลด​ลง

2.​ การ​รักษา​ดวย​การ​ฉีดยา​เขา​ใน​ตา​ ซึ่ง​เป็นการ​รักษา​ที่​นับ​เป็น​มาตรฐาน​ใน​ปัจจุบัน​ ขอดี​ของ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​คือ​จะ

ทําให​จุด​มอง​ภาพ​ชัด​ที่​บวม​ยุบ​ลง​ได​เร็ว​ การ​มอง​เห็น​กลับ​มา​ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​ แต​ตอง​รักษา​อยาง​ตอ​เน่ือง

3.​ การ​รักษา​ดวย​การ​ผา​ตัด​ ใช​เมื่อ​มี​เลือด​ออก​ใน​น้ําวุน​ตา​เรื้อ​รัง​ มี​พังผืด​บน​จอ​ตา​ จอ​ตา​หลุด​ลอก​ซึ่ง​ไม​วา​จะ​เป็นการ

รักษา​ดวย​วิธี​ใด​ หลัง​การ​รักษา​ผู​ปวย​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ โดย​การ​ควบคุม​เบา​หวาน​ไม​ให​มี​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ ตอง​มา​พบ

แพทย​เพื่อ​ติดตาม​อาการ​หลัง​การ​รักษา​ตาม​ที่​แพทย​นัด

การ​ป องกัน​ภาวะ​เบา​หวาน​ขึ้น​จอ​ประสาท​ตา​ของ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​ดูแล​สุขภาพ​คุม​น้ําตาล​ใน​เลือด​ไม​ให

สูง​ ดูแล​ควบคุม​อาหาร​การ​กิน​ ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​มัน่​ตรวจ​สุขภาพ​ตา​อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้

ทัง้น้ี​ใน​แตละ​ปี​ศูนย​จักษุ​ โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ ได​ชวย​แกไข​ปัญหา​ให​กับ​ผู​ปวย​ที่​ประสบ​ปัญหา​สุขภาพ​ทาง​ตา​มาก​กวา​

100,000 ราย​ ซึ่ง​ศูนย​จักษุ​แพทย​ รพ​.​ราช​วิถี​ เป็น​สถาบัน​ฝึก​อบรม​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​จักษุ​วิทยา​ที่​เกา​แก​ที่สุด​ของ

กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เปิด​ดําเนิน​การ​มา​นาน​กวา​ 35 ปี​ อบรม​สราง​จักษุ​แพทย​ไป​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​ตา​ประชาชน​ทัว่

ประ​เทศ​ และ​ยัง​เป็น​ศูนย​รักษา​โรค​ตา​ที่​ทัน​สมัย​ โดย​มี​อาจารย​แพทย​ที่​เชี่ยวชาญ​ทาง​จักษุ​วิทยา​ครบ​ทุก​สา​ขา​ โดย

ภายใน​อาคาร​ศูนย​การ​แพทย​ที่​จะ​เปิด​ให​บริการ​ใน​กลาง​ปี​ 2​562 น้ี​ จะ​เปิด​ศูนย​ความ​เป็น​เลิศ (Excellent center)

ทาง​จอ​ประสาท​ตา​ และ​เป็น​ศูนย​รับ​สง​ตอ​สําหรับ​โรค​ตา​ที่​มี​ความ​ยาก​ซับ​ซอ​น ​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ มี​ซึ่ง​ยัง​มี

ความ​ตองการ​งบ​ประมาณ​ใน​การ​จัดหา​อุปกรณ​การ​รักษา​ที่​ทัน​สมัย​ ครบ​ครัน​ เพื่อ​ประโยชน​ใน​การ​รักษา​ จึง​ขอ​เชิญ

ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​รวม​สมทบ​ทุน​บริจาค​ซื้อ​เครื่อง​มือ​แพทย​กับ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ โดย​สามารถ​รวม​บริจาค​ไดที่​ชื่อ

บัญชี​ “เงิน​บริจาค​ของ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” หมายเลข​บัญชี​ 051-276128-1 ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ สาขา​โรง​พยาบาล

ราช​วิถี​ (ลด​หยอน​ภาษี​ได​ 2​ เทา​) หรือ​ สอบถาม​โทร​ 02-3548108-37 ตอ​ 3032 หรือ​กรอก​ขอมูล​ผาน​เว็บ​ไซ​ดเพื่อ
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