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หาก​เอย​ถึง​ “โบ​ท็อก​ซ” หรือ​ “สาร​โบ​ทู​ลิ​นัม ท็อกซิน​” คง​ไมมี​ใคร​ไมรู​จัก​ โดย​เฉพาะ​ใน​แวดวง​ความ​สวย​ ควา​มงาม

จน​กลาย​เป็นก​ระ​แส​ความ​นิยม​ไป​ทัว่​โลก​ ตอ​เน่ือง​มายา​วนา​นก​วา​ 10 ปี​ ใน​ปัจจุบัน​สาร​โบ​ท็อก​ซได​ถูก​นํามา​ใช​อยาง

แพร​หลาย​ และ​มี​บทบาท​ใน​วงการ​แพทย​เป็น​อยาง​มาก​ ซึ่ง​องคการ​อาหาร​และ​ยา​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (U.S. FDA) อนุมัติ​ให

สามารถ​ใช​สาร​โบ​ท็อก​ซทัง้​เพื่อ​ความ​งาม​และ​เพื่อ​การ​รักษา​โรค​ตางๆ​ ได

คุณ​สุร​วุฒิ​ วูวงศ​ ผู​อํานวย​การ​บริหาร​ บริษทั​ เม​ดิเซ​เลส จํากัด​ ผูนําเขา​โบ​ท็อก​ซเกาหลี​สาย​พันธุ​แท​จาก​อเมริกา​ ยี่​หอ​

“นิ​วโร​น็อก​ซ” กลาว​วา​ สาร​โบ​ทู​ลิ​นัม ท็อกซิน​ เอ (Botulinum toxin A) หรือ​ที่​เรา​รูจัก​และ​เรียก​ติดปาก​วา​ “สาร​โบ

ท็อก​ซ” ถูก​คิดคน​มา​จาก​แบค​ที​เรี​ย ชื่อ​ คลอ​สตริ​เดีย​ม โบ​ทู​ลิ​นัม (Clostridium botulinum) โดย​ชาว​เยอรมัน​ชื่อ​

จสัทนัิส เคอ​รเนอ​ร เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​ 1817 ตอ​มา​จกัษุ​แพทย​ชาว​อเมรกิา​ “อลนั​ สก็​อต” ได​พฒันา​คดิคน​นํามา​ใช​ประโยชน

ทางการ​แพทย​ โดย​นํามา​รักษา​คนไข​ที่​มี​อาการ​ตา​เหล​ หลัง​จาก​นัน้​มี​การ​นํา “ท็อกซิน​” มา​ใช​ เพื่อ​รักษา​โรค​ตางๆ​

มาก​ขึ้น​ เชน​ การ​รักษา​อาการ​ใบหน า​กระ​ตุ​ก กลาม​เน้ือ​ตาก​ระ​ตุ​ก และ​ใน​ปัจจุบัน​ได​มี​การ​นํา “โบ​ท็อก​ซ” มา​ใช​ใน

แวดวง​ความ​งาม​ อาทิ​ ฉีด​เพื่อ​ลด​เลือน​ริว้​รอย​บน​ใบ​หน า​ ฉีด​เพื่อ​ปรับ​รูป​หน า​ให​เรี​ยว V-Shape และ​ฉีด​ปรับ​ขนาด​นอง

ที่​ใหญ​ให​เรียว​ขึ้น​ โดยสาร​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ที่​ออก​ฤทธิ ์​ดี​ที่สุด​ตอง​เป็น​ชนิด​ เอ

จาก​กระแส​ความ​งาม​สัง่​ได​ จึง​ทําให​สาว​ๆ และ​คน​ทัว่​โลก​เขาใจ​ผิด​วา​ “โบ​ท็อก​ซ” ถูก​คิดคน​มา​เพื่อ​ใช​ใน​แวดวง​ความ

งาม​อยาง​เดียว​ จึง​สง​ผล​ทําให​ “โบ​ท็อก​ซ” เป็น​สินคา​ที่​มี​การ​แขงขัน​อยาง​ดุ​เดือด​ใน​แวดวง​ธุรกิจ​ความ​งาม​ที่​เปรียบ

เสมือน​เคก​ชิน้​โต​ ที่​มี​มูลคา​สูง​ถึง​ 2​1 ลาน​ลาน​บาท​ ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​มี​การ​ผลิต​ “โบ​ท็อก​ซ” เป็น

อัน​ดับ​ 1 ของ​โลก​ รอง​ลง​มา​เป็น​ประเทศ​เกา​หลี

ผศ.​นพ​.​วิษณุ​ กัมทร​ทิพย​ อาจารย​หัวหน า​ภาค​วิชา​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ ผู​เชี่ยวชาญ

ดาน​การ​ฉีดยา​โบ​ท็อก​ซรักษา​โรคระบบประสาท​มา​นาน​ 2​0 ปี​ เปิด​เผย​ขอมูล​วา​ ใน​ปัจจุบัน​วงการ​แพทย​ทัง้

ประเทศไทย​และ​ทัว่​โลก​ได​นําสาร​ “โบ​ท็อก​ซ” มา​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​ตางๆ​ มาก​มาย​ เพราะ​สาร​ “โบ​ท็อก​ซ” อยาง​โบ

ทู​ลิ​นัม ท็อกซิน​ เอ​ คือ​ ยา​ชนิด​หน่ึง​ ที่​ถูก​คิดคน​ขึ้น​มา​ เพื่อ​รักษา​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หด​เกร็ง​ที่​มี​ผล​ตอ​เน่ือง​มา​จาก​โรค

หลอด​เลือด​สม​อง​ และ​โรค​อื่นๆ​ที่​มี​อาการ​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​ เชน​ โรค​คอ​บิด​เกร็ง​ โรค​ใบหน า​กระตุก​ครึ่ง​ซีก​ ซึ่ง​ทําให

บุคคล​ทัว่ไป​สูญ​เสีย​บุคลิก​ภาพ​ ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต รวม​ถึง​ผู​ที่​ปวย​เป็น​อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ ที่​มี​กลาม​เน้ือ

หด​เกร็ง​แขน​ขา​จน​ไม​สามารถ​ใช​งาน​ได​ และ​เด็ก​ที่​มี​สมอง​พิการ​ตัง้แต​กําเนิด​ จน​สูญ​เสีย​การ​ทรง​ตัว​ สง​ผล​ให​ตอง​เดิน

เขยง​ขา
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ปัจจุบัน​พบ​วา​ คน​ไทย​ปวย​เป็น​โรค​เหลา​น้ี​มาก​ขึ้น​ปี​ละ​เป็น​หลัก​หมื่น​ถึง​เป็น​แสน​ราย​ ขึ้น​กับ​สาเหตุ​ของ​โรค​ อาทิ​เชน

โรค​คอ​บิด​เกร็ง​ อายุ​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ สําหรับ​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​โรค​ คือ​ 1.​พันธุกรรม​ 2​.​ความ​ผิด​ปกติ​ของ

การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ใน​สวน​ประมวล​ผล​หรือ​โรค​สมอง​อื่นๆ​ 3.​ สัมพันธ​กับ​อุบัติ​เห​ตุ​ 4.​ เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางา​น ​แต​ใน

บาง​ราย​ก็​ยัง​ไม​สามารถ​ระบุ​สาเหตุ​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​บาง​ราย​มี​อาการ​ใบหน า​กระตุก​อยาง​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ บาง​ราย​มี

อาการ​เกร็ง​ที่​มือ​ น้ิว​มือ​ จน​ไม​สามารถ​เขียน​หนังสือ​ได​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​คนไข​ที่​มี​พฤติกรรม​การ​ใช

อวัยวะ​ตางๆ​ เชน​ แข​น ​ขา​ มือ​ แบบ​เดิม​ซํ้าๆ​ พ​บบอย​ใน​กลุม​นัก​ดนตรี​ พ​นักงาน​ออฟ​ฟิศ

ผศ.​นพ​.​วิษณุ​ กัมทร​ทิพย​ ยัง​กลาว​วา​ การ​รักษา​ดวย​การ​ฉีด​สาร​ “โบ​ท็อก​ซ” คนไข​ที่​มี​อาการ​โรค​เหลา​น้ี​ ได​ผล​เกือบ​ดี

ถึง​ดี​มาก​ประ​มา​ณ 80-90 เปอร​เซ็น​ต โดย​หลัง​จาก​แพทย​ฉีด​เขาไป​ใน​สวน​ที่​ตองการ​รักษา​ สาร​ดัง​กลาว​จะ​เขาไป​จับ​ที่

ปลาย​ประ​สา​ท ทําให​เซลล​ประสาท​ไม​สามารถ​หลัง่​สาร​สื่อ​ประสาท​มา​ที่​กลาม​เน้ือ​ได​ จึง​ทําให​กลาม​เน้ือ​สวน​นัน้​คลาย

ตัว​ ทําให​อาการ​หด​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ ซึ่ง​การ​รักษา​ดวย​สาร​ “โบ​ทอก​ซ” ใน​แตละ​ครัง้​จะ​อยู​ได​ประ​มา​ณ

3-6 เดือน​ คา​ใช​จาย​เฉลี่ย​กวา​หมื่น​บาท​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​ปริมาณ​ยา​ที่​ใช​ใน​การ​ฉีด​ใน​แตละ​ครัง้​ แต​ก็​ถือวา​คา​ใช​จาย​คอน

ขาง​สูง​ ทําให​คนไข​สวน​ใหญ​ไม​สามารถ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ เน่ืองจาก​คนไข​บาง​กลุม​ เชน​โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ โรค​สมอง

พิการ​ใน​เด็ก​ ไม​สามารถ​ใช​สิทธิ​ใน​การ​เบิก​จาย​ได

ศาสตรา​จาร​ย Dirk Dresslor (เดิรก เดร​สเลอ​ร) ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ประสาท​วิ​ทยา​ สาขา​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​เคลื่อน

ไหว​ มหา​วิ​ทยา​ลัย Hannover Medical School ประเทศ​เยอรมัน​นี​ เปิด​เผย​ขอมูล​วา​ ใน​ประเทศ​แถบ​ยุ​โร​ป อาทิ​

เยอรมัน​ อังกฤษ​ ฝรัง่เศส​ คนไข​ที่​เขา​มา​รับ​การ​รักษา​เฉลี่ย​อายุ​ประ​มา​ณ 35-60 ปี​จาก​สถิติ​ทัว่​โลก​พบ​วา​โรค​ที่​คนไข

เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย​การ​ใช​สาร​ “โบ​ท็อก​ซ” มาก​ที่สุด​ใน​สัด​สวน​ 100 เปอร​เซ็น​ต แบง​ออก​เป็น​ ภาวะ​กลาม​เน้ือ​บิด​เก

ร็ง (Dystonia) 30 เปอร​เซ็น​ต ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หด​เกร็ง​หรือ​แข็ง​ตัว (Spasticity) 30 เปอร​เซ็น​ต โรค​สมอง​พิการ​ใน

เด็ก​ที่​สง​ผล​ตอ​ให​เคลื่อน​ไหว (Cerebral Palsy) 15 เปอร​เซ็น​ต และ​อีก​ 2​5 เปอร​เซ็น​ต เป็น​โรค​อื่นๆ​ ทัว่​ไป​ โดย

แพทย​สวน​ใหญ​เลือก​ใช​การ​รักษา​คนไข​ดวย​การ​ฉีด​สาร​ “โบ​ท็อก​ซ” เพราะ​เป็นการ​รักษา​เฉพาะ​จุด​ เห็น​ผล​รวด​เร็ว​

ชวย​ให​คนไข​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ดี​ ผล​ขาง​เคียง​น อย​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​ผา​ตัด​ ปัจจุบัน​ยัง​นํามา​ใช​รักษา

คนไข​ที่​มี​อาการ​ปวด​ไมเกรน​เรื้อ​รัง​ และ​คนไข​ที่​มี​ปัญหา​เหงื่อ​ออก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ บริเวณ​มือ​ เทา​ และ​รักแร​ อยาง​ผิด

ปกติ​จน​สง​ผล​ตอ​การ​ใช​ชี​วิ​ต ซึ่ง​คนไข​กลุม​น้ี​สามารถ​ให​ผล​การ​รักษา​ได​ดี​และ​ยาวนาน​กวา​ 6 เดือ​น

ดาน​ นาง​จิร​สุ​ดา​ จิตรา​กร​ณ อา​ยุ​ 38 ปี​ คนไข​ที่​เขา​รับ​การ​รักษา​อาการ​ใบหน า​กระตุก​ครึ่ง​ซีก​ เลา​วา​ เมื่อ​ประมาณ​ตน​ปี​

60 มี​อาการ​หนัง​ตาก​ระ​ตุ​กแบบ​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ คอยๆ​ มี​อาการ​ที​ละ​น อย​ จน​ระยะ​หลัง​มี

อาการ​ใบหน า​กระ​ตุ​ก จน​ใบหน า​เบีย้ว​จึง​ไป​พบ​แพทย​ ซึ่ง​แพทย​วินิจฉัย​วา​ สาเหตุ​มา​จาก​เสน​ประสาท​อักเสบ​จึง​ให​ยา

มา​รับ​ประ​ทา​น ​แต​พอ​ยา​หมด​ก็​มี​อาการ​ใบหน า​กระ​ตุ​ก รักษา​อยู​ประ​มา​ณ 6 เดือน​ แต​ไม​ดี​ขึ้น​ ตอน​นัน้​คุณ​หมอ

แนะนําวา​ ตอง​รักษา​ดวย​การ​ฉีด​โบ​ท็อก​ซเขา​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ดัง​กลาว​ ตอน​แรก​เขาใจ​วา​สาร​โบ​ท็อก​ซใช​ฉีด​เพื่อ​ความ

สวย​งาม​ ไม​เคย​ทราบ​วา​ใช​รักษา​โรค​ได​ จึง​ตัดสิน​ใจ​เลือก​เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​ดัง​กลาว​ ซึ่ง​หลัง​จาก​ฉีด​ อาการ

กระตุก​ของ​กลาม​เน้ือ​ก็​หาย​ไป​ โดย​คุณ​หมอ​แจง​วา​ ยา​จะ​มี​ฤทธิ ์​อยู​ได​ 3-6 เดือน​ ตอง​รักษา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ประ​มา​ณ 3



ครัง้​ ซึ่ง​แตละ​ครัง้​คุณ​หมอ​จะ​ฉีดยา​ให​ 1 ขวด​ ประ​มา​ณ 100 ยู​นิต​ ปัจจุบัน​ไมมี​อาการ​ใบหน า​กระตุก​อีก​แลว​ สวน​ตัว

จึง​คิด​วาการ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ เห็น​ผล​รวด​เร็ว​ แต​คา​ใช​จาย​คอน​ขาง​สูง​ หาก​เป็น​ไป​ได​อยาก​ให​มี

การนําเสนอ​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​ เขา​สู​ระบบ​การ​เบิก​จาย​ เพื่อ​ให​ประชาชน​ได​มี​ทาง​เลือก​ใน​การ​รักษา​โรค​ตางๆ​ ได​มาก

ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​คนไข​ใน​ตาง​จัง​หวัด​ และ​ผู​ที่​มี​ราย​ได​น อย


