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หากเอยถึง “โบท็อกซ” หรือ “สารโบทูลินัม ท็อกซิน” คงไมมีใครไมรูจัก โดยเฉพาะในแวดวงความสวย ความงาม

จนกลายเป็นกระแสความนิยมไปทัว่โลก ตอเน่ืองมายาวนานกวา 10 ปี ในปัจจุบันสารโบท็อกซไดถูกนํามาใชอยาง

แพรหลาย และมีบทบาทในวงการแพทยเป็นอยางมาก ซึ่งองคการอาหารและยาสหรัฐอเมริกา (U.S. FDA) อนุมัติให

สามารถใชสารโบท็อกซทัง้เพื่อความงามและเพื่อการรักษาโรคตางๆ ได

คุณสุรวุฒิ วูวงศ ผูอํานวยการบริหาร บริษทั เมดิเซเลส จํากัด ผูนําเขาโบท็อกซเกาหลีสายพันธุแทจากอเมริกา ยี่หอ

“นิวโรน็อกซ” กลาววา สารโบทูลินัม ท็อกซิน เอ (Botulinum toxin A) หรือที่เรารูจักและเรียกติดปากวา “สารโบ

ท็อกซ” ถูกคิดคนมาจากแบคทีเรีย ชื่อ คลอสตริเดียม โบทูลินัม (Clostridium botulinum) โดยชาวเยอรมันชื่อ

จสัทนัิส เคอรเนอร เมื่อปี ค.ศ. 1817 ตอมาจกัษุแพทยชาวอเมรกิา “อลนั สก็อต” ไดพฒันาคดิคนนํามาใชประโยชน

ทางการแพทย โดยนํามารักษาคนไขที่มีอาการตาเหล หลังจากนัน้มีการนํา “ท็อกซิน” มาใช เพื่อรักษาโรคตางๆ

มากขึ้น เชน การรักษาอาการใบหน ากระตุก กลามเน้ือตากระตุก และในปัจจุบันไดมีการนํา “โบท็อกซ” มาใชใน

แวดวงความงาม อาทิ ฉีดเพื่อลดเลือนริว้รอยบนใบหน า ฉีดเพื่อปรับรูปหน าใหเรียว V-Shape และฉีดปรับขนาดนอง

ที่ใหญใหเรียวขึ้น โดยสารโบทูลินัม่ ท็อกซิน ที่ออกฤทธิ ์ดีที่สุดตองเป็นชนิด เอ

จากกระแสความงามสัง่ได จึงทําใหสาวๆ และคนทัว่โลกเขาใจผิดวา “โบท็อกซ” ถูกคิดคนมาเพื่อใชในแวดวงความ

งามอยางเดียว จึงสงผลทําให “โบท็อกซ” เป็นสินคาที่มีการแขงขันอยางดุเดือดในแวดวงธุรกิจความงามที่เปรียบ

เสมือนเคกชิน้โต ที่มีมูลคาสูงถึง 21 ลานลานบาท ซึ่งในปัจจุบันประเทศสหรัฐอเมริกามีการผลิต “โบท็อกซ” เป็น

อันดับ 1 ของโลก รองลงมาเป็นประเทศเกาหลี

ผศ.นพ.วิษณุ กัมทรทิพย อาจารยหัวหน าภาควิชาเวชศาสตรฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ผูเชี่ยวชาญ

ดานการฉีดยาโบท็อกซรักษาโรคระบบประสาทมานาน 20 ปี เปิดเผยขอมูลวา ในปัจจุบันวงการแพทยทัง้

ประเทศไทยและทัว่โลกไดนําสาร “โบท็อกซ” มาใชในการรักษาโรคตางๆ มากมาย เพราะสาร “โบท็อกซ” อยางโบ

ทูลินัม ท็อกซิน เอ คือ ยาชนิดหน่ึง ที่ถูกคิดคนขึ้นมา เพื่อรักษาภาวะกลามเน้ือหดเกร็งที่มีผลตอเน่ืองมาจากโรค

หลอดเลือดสมอง และโรคอื่นๆที่มีอาการเกร็งของกลามเน้ือ เชน โรคคอบิดเกร็ง โรคใบหน ากระตุกครึ่งซีก ซึ่งทําให

บุคคลทัว่ไปสูญเสียบุคลิกภาพ ขาดความมัน่ใจในการดํารงชีวิต รวมถึงผูที่ปวยเป็นอัมพฤกษ อัมพาต ที่มีกลามเน้ือ

หดเกร็งแขนขาจนไมสามารถใชงานได และเด็กที่มีสมองพิการตัง้แตกําเนิด จนสูญเสียการทรงตัว สงผลใหตองเดิน
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ปัจจุบันพบวา คนไทยปวยเป็นโรคเหลาน้ีมากขึ้นปีละเป็นหลักหมื่นถึงเป็นแสนราย ขึ้นกับสาเหตุของโรค อาทิเชน

โรคคอบิดเกร็ง อายุเฉลี่ยประมาณ 40 ปีขึ้นไป สําหรับสาเหตุของการเกิดโรค คือ 1.พันธุกรรม 2.ความผิดปกติของ

การทํางานของสมองในสวนประมวลผลหรือโรคสมองอื่นๆ 3. สัมพันธกับอุบัติเหตุ 4. เกี่ยวของกับการทํางาน แตใน

บางรายก็ยังไมสามารถระบุสาเหตุไดอยางชัดเจน บางรายมีอาการใบหน ากระตุกอยางไมทราบสาเหตุ บางรายมี

อาการเกร็งที่มือ น้ิวมือ จนไมสามารถเขียนหนังสือได ซึ่งอาการเหลาน้ีมักจะเกิดขึ้นกับคนไขที่มีพฤติกรรมการใช

อวัยวะตางๆ เชน แขน ขา มือ แบบเดิมซํ้าๆ พบบอยในกลุมนักดนตรี พนักงานออฟฟิศ

ผศ.นพ.วิษณุ กัมทรทิพย ยังกลาววา การรักษาดวยการฉีดสาร “โบท็อกซ” คนไขที่มีอาการโรคเหลาน้ี ไดผลเกือบดี

ถึงดีมากประมาณ 80-90 เปอรเซ็นต โดยหลังจากแพทยฉีดเขาไปในสวนที่ตองการรักษา สารดังกลาวจะเขาไปจับที่

ปลายประสาท ทําใหเซลลประสาทไมสามารถหลัง่สารสื่อประสาทมาที่กลามเน้ือได จึงทําใหกลามเน้ือสวนนัน้คลาย

ตัว ทําใหอาการหดเกร็งของกลามเน้ือหายเป็นปกติ ซึ่งการรักษาดวยสาร “โบทอกซ” ในแตละครัง้จะอยูไดประมาณ

3-6 เดือน คาใชจายเฉลี่ยกวาหมื่นบาท ทัง้น้ีขึ้นอยูกับปริมาณยาที่ใชในการฉีดในแตละครัง้ แตก็ถือวาคาใชจายคอน

ขางสูง ทําใหคนไขสวนใหญไมสามารถเขาถึงการรักษา เน่ืองจากคนไขบางกลุม เชนโรคหลอดเลือดสมอง โรคสมอง

พิการในเด็ก ไมสามารถใชสิทธิในการเบิกจายได

ศาสตราจารย Dirk Dresslor (เดิรก เดรสเลอร) ผูเชี่ยวชาญดานประสาทวิทยา สาขาความผิดปกติของการเคลื่อน

ไหว มหาวิทยาลัย Hannover Medical School ประเทศเยอรมันนี เปิดเผยขอมูลวา ในประเทศแถบยุโรป อาทิ

เยอรมัน อังกฤษ ฝรัง่เศส คนไขที่เขามารับการรักษาเฉลี่ยอายุประมาณ 35-60 ปีจากสถิติทัว่โลกพบวาโรคที่คนไข

เขารับการรักษาดวยการใชสาร “โบท็อกซ” มากที่สุดในสัดสวน 100 เปอรเซ็นต แบงออกเป็น ภาวะกลามเน้ือบิดเก

ร็ง (Dystonia) 30 เปอรเซ็นต ภาวะกลามเน้ือหดเกร็งหรือแข็งตัว (Spasticity) 30 เปอรเซ็นต โรคสมองพิการใน

เด็กที่สงผลตอใหเคลื่อนไหว (Cerebral Palsy) 15 เปอรเซ็นต และอีก 25 เปอรเซ็นต เป็นโรคอื่นๆ ทัว่ไป โดย

แพทยสวนใหญเลือกใชการรักษาคนไขดวยการฉีดสาร “โบท็อกซ” เพราะเป็นการรักษาเฉพาะจุด เห็นผลรวดเร็ว

ชวยใหคนไขมีคุณภาพชีวิตดี ผลขางเคียงน อยโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเทียบกับการผาตัด ปัจจุบันยังนํามาใชรักษา

คนไขที่มีอาการปวดไมเกรนเรื้อรัง และคนไขที่มีปัญหาเหงื่อออกมากผิดปกติ บริเวณมือ เทา และรักแร อยางผิด

ปกติจนสงผลตอการใชชีวิต ซึ่งคนไขกลุมน้ีสามารถใหผลการรักษาไดดีและยาวนานกวา 6 เดือน

ดาน นางจิรสุดา จิตรากรณ อายุ 38 ปี คนไขที่เขารับการรักษาอาการใบหน ากระตุกครึ่งซีก เลาวา เมื่อประมาณตนปี

60 มีอาการหนังตากระตุกแบบไมทราบสาเหตุ คอยๆ มีอาการทีละน อย จนระยะหลังมี

อาการใบหน ากระตุก จนใบหน าเบีย้วจึงไปพบแพทย ซึ่งแพทยวินิจฉัยวา สาเหตุมาจากเสนประสาทอักเสบจึงใหยา

มารับประทาน แตพอยาหมดก็มีอาการใบหน ากระตุก รักษาอยูประมาณ 6 เดือน แตไมดีขึ้น ตอนนัน้คุณหมอ

แนะนําวา ตองรักษาดวยการฉีดโบท็อกซเขากลามเน้ือบริเวณดังกลาว ตอนแรกเขาใจวาสารโบท็อกซใชฉีดเพื่อความ

สวยงาม ไมเคยทราบวาใชรักษาโรคได จึงตัดสินใจเลือกเขารับการรักษาดวยวิธีดังกลาว ซึ่งหลังจากฉีด อาการ

กระตุกของกลามเน้ือก็หายไป โดยคุณหมอแจงวา ยาจะมีฤทธิ ์อยูได 3-6 เดือน ตองรักษาอยางตอเน่ืองประมาณ 3



ครัง้ ซึ่งแตละครัง้คุณหมอจะฉีดยาให 1 ขวด ประมาณ 100 ยูนิต ปัจจุบันไมมีอาการใบหน ากระตุกอีกแลว สวนตัว

จึงคิดวาการรักษาดวยวิธีน้ีเป็นทางเลือกที่ดี เห็นผลรวดเร็ว แตคาใชจายคอนขางสูง หากเป็นไปไดอยากใหมี

การนําเสนอการรักษาดวยวิธีน้ี เขาสูระบบการเบิกจาย เพื่อใหประชาชนไดมีทางเลือกในการรักษาโรคตางๆ ไดมาก

ขึ้น โดยเฉพาะคนไขในตางจังหวัด และผูที่มีรายไดน อย


