
แพทยวอน ผูปกครองที่มีลูกเล็ก ไมควรไปผับ บาร

คาราโอเกะ เสี่ยง

แพทยวอน ผูปกครองที่มีลูกเล็ก ไมควรไปผับ บาร คาราโอเกะ เสี่ยงระบาดระลอกสองในโรงเรียน

จากกรณีที่ศูนยบริหารสถานการณแพรระบาดโควิด19 (ศบค.)ไดคลายล็อคใหผับ บาร คาราโอเกะ และอาบอบนวด

เปิดใหบริการได พรอมกับใหนักเรียนทุกระดับชัน้เปิดเรียน ตัง้แตวันที่ 1 กรกฎาคม 2563 นัน้

นพ.พงศเทพ วงศวัชรไพบูลย แพทยผูเชี่ยวชาญดานระบาดวิทยา รพ.นาน ใหความเห็นวา การเปิดผับ บาร อาบอบ

นวด ถือเป็นการคลายล็อคเฟส 5 ที่มีความเสี่ยงสูงสุด ความกังวลใจของแพทยผูเชี่ยวชาญสวนใหญคือ การเปิดผับ

บารพรอมกับการเปิดโรงเรียน แตเขาใจวาศบค.และรัฐบาลอยากใหเศรษฐกิจเริ่มขับเคลื่อน ในเมื่อมีการเปิดไปแลว

จึงอยากขอความรวมมือใหผูปกครองที่มีบุตรหลานในวัยเรียน วาไมควรเขาไปในผับ บาร คาราโอเกะ อาบอบนวด

เพราะอาจจะนําเชื้อกลับมาแพรใหบุตรหลานได มีการคาดการณฉากทัศนที่จะทําใหมีการระบาดของโควิดระลอกสอง

วา ถามีผูปวยโควิด19 ที่ไมมีอาการ 1 ราย ซึ่งอาจจะเป็นคนไทย หรือชาวตางชาติที่อาจจะเริ่มเขามาในระยะ

Travel bubble(การทองเที่ยวในประเทศที่ไมระบาดเหมือนกัน) แลวไปเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยว ผับ บาร อาบอบ

นวด แลวแพรกระจายใหกับนักทองเที่ยวในผับ แลวนักทองเที่ยวนํากลับมาสงตอใหบุตรหลาน แลวแพรกระจายไป

ในโรงเรียน โดยเฉพาะศูนยเด็กเล็ก ยากที่ใสหน ากากอนามัยไดตลอดเวลา หรือเด็กวัยรุนที่บางครัง้จะมีพฤติกรรม

ตอตานผูใหญตามวัย แลวแอบไปรวมกลุมโดยไมใสหน ากาก อาจจะทําใหเกิดการระบาดแพรกระจายวงกวางได

นพ.พงศเทพ กลาววา ทุกวันน้ีเริ่มสังเกตุวาคนเริ่มผอนคลายและใสหน ากากน อยลง เพราะลองถอดหน ากากแลวก็

ไมมีการระบาด ไปนัง่กินขาว ไมรักษาระยะหาง ก็ไมมีการระบาด แลวตอนน้ี เริ่มลองไปผับบาร ก็อาจจะยังไมพบ
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การระบาด จากนัน้ผูคนจะเริ่มประมาทมากขึ้น ตามหลักวิชาการระบาดนัน้ การมีพฤติกรรมเสี่ยง ก็เหมือนเชื้อเพลิง

ดินปืน ตราบใดที่ยังไมมีประกายไฟ ก็ยังไมเกิดเรื่อง แตถามีผูติดเชื้อที่ไมมีอาการ หรืออาการเล็กน อยเพียง 1ราย

เขาไปในพื้นที่เสี่ยง ก็เหมือนประกายไฟ ไปเจอดินปืน จะเกิดการระบาดครัง้ใหญ ดังนัน้แมวาไมมีการระบาด เรายัง

ตองรักษาพฤติกรรมแหงความปลอดภัยไว เราอาจจะยังไมมีภูมิคุมกันหมู (Herd immunity) ที่ตองรอวัคซีนที่กําลัง

วิจัย แตเราสามารถสราง พฤติกรรมคุมกันหมู (Herd protective behavior) เพื่อป องกันการระบาดไวได สวนที่

ประเทศไทยทําสําเร็จเพราะคนไทย สรางพฤติกรรมคุมกันหมูไวได 90-95% ทัง้ใสหน ากาก ลางมือ ไมไปในที่เสี่ยง

ทําใหเชื้อไวรัสแพรกระจายไมได

“ชวงที่อันตรายและนากลัวตอการระบาดอีกชวงคือฤดูฝนตอฤดูหนาว ซึ่งถาอากาศหนาวเย็นและมีความชื้น ทําให

เชื้อไวรัสอยูในสภาพแวดลอมไดนานขึ้นถึง 2-3 วัน ในขณะน้ีฤดูรอนเชื้อไวรัสอาจจะอยูที่พื้นผิวรอบตัวเราไดแค 1

วัน ดังที่เราจะพบวาโรคไขหวัดใหญและโรคหวัดจะระบาดมากในชวงฤดูหนาว ดังนัน้ การเฝ าระวังและสราง

พฤติกรรมคุมกันหมูจึงตองทําตอเน่ืองจนกวาจะมีการผลิตวัคซีนได อีกสวนสําคัญที่รัฐบาลอาจจะลงทุนแลวคุมคาคือ

สนับสนุนใหทุกคนไดฉีดวัคซีนไขหวัดใหญ ไมเฉพาะแตกลุมเสี่ยง 7กลุม ที่รัฐบาลสนับสนุนใหฉีดฟรีอยูแลว เพราะ

ในชวงฤดูฝนและฤดูหนาวที่มีการระบาดของไขหวัดใหญนัน้ รัฐบาลจะตองสิน้เปลืองงบประมาณไปกับการสนับสนุน

ใหโรงพยาบาลตางๆตรวจป ายจมูกหาไวรัสโควิดในคนปวยที่เป็นไขหวัดใหญทุกราย รวมทัง้เด็กนักเรียนที่ปวยเป็น

ไขหวัดใหญจะตองคิดวาเป็นโรคโควิดไวกอน แลวแยกกักกันโรคจนกวาจะทราบผลการตรวจ ในระหวางนัน้โรง

เรียน ศูนยเด็กเล็กตางๆเกิดความวุนวาย ยังไมนับรวมถึงความวุนวายถาคนทํางานในสํานักงาน สวนราชการตางๆที่

อาจจะปวยเป็นไขหวัดใหญซึ่งสับสนกับไวรัสโควิดได สงผลใหโรงพยาบาลจะมีภาระงานที่เพิ่มมากขึ้นโดยไมจําเป็น

ดังนัน้เฉพาะปีน้ี ที่เป็นปีแหงการระบาดของโคโรนาไวรัส รัฐบาลจึงควรจะสนับสนุนการฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฟรีใน

คนไทยทุกคน” นพ.พงศเทพ กลาว
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