
แพทย​วอ​น ​ผู​ปกครอง​ที่​มี​ลูก​เล็ก​ ไม​ควร​ไป​ผับ​ บาร​

คารา​โอ​เกะ​ เสี่ย​ง

แพทย​วอ​น ​ผู​ปกครอง​ที่​มี​ลูก​เล็ก​ ไม​ควร​ไป​ผับ​ บาร​ คารา​โอ​เกะ​ เสี่ยง​ระบาด​ระลอก​สอง​ใน​โรง​เรี​ยน

จาก​กรณี​ที่​ศูนย​บริหาร​สถานการณ​แพร​ระบาด​โค​วิด​19 (ศบค.​)ได​คลาย​ล็อค​ให​ผับ​ บาร​ คารา​โอ​เกะ​ และ​อาบ​อบ​นวด

เปิด​ให​บริการ​ได​ พ​รอม​กับ​ให​นักเรียน​ทุก​ระดับ​ชัน้​เปิด​เรียน​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 1 กรกฎาคม​ 2​563 นัน้

นพ​.​พงศ​เทพ​ วงศ​วัชร​ไพบูลย​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ระบาด​วิ​ทยา​ รพ​.​นา​น ​ให​ความ​เห็น​วา​ การ​เปิด​ผับ​ บาร​ อาบ​อบ

นวด​ ถือ​เป็นการ​คลาย​ล็อค​เฟส​ 5 ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูงสุด​ ควา​มกังวล​ใจ​ของ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​สวน​ใหญ​คือ​ การ​เปิด​ผับ

บาร​พรอม​กับ​การ​เปิด​โรง​เรียน​ แต​เขาใจ​วา​ศบค.​และ​รัฐบาล​อยาก​ให​เศรษฐกิจ​เริ่ม​ขับ​เคลื่อน​ ใน​เมื่อ​มี​การ​เปิด​ไป​แลว​

จึง​อยาก​ขอ​ความ​รวม​มือ​ให​ผู​ปกครอง​ที่​มี​บุตร​หลาน​ใน​วัย​เรียน​ วา​ไม​ควร​เขาไป​ใน​ผับ​ บาร​ คารา​โอ​เกะ​ อาบ​อบ​นวด​

เพราะ​อาจ​จะ​นําเชื้อ​กลับ​มา​แพร​ให​บุตร​หลาน​ได​ มี​การ​คาด​การณ​ฉาก​ทัศน​ที่​จะ​ทําให​มี​การ​ระบาด​ของ​โค​วิด​ระลอก​สอง

วา​ ถา​มี​ผู​ปวย​โค​วิด​19 ที่​ไมมี​อา​การ​ 1 ราย​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​คน​ไทย​ หรือ​ชาว​ตาง​ชาติ​ที่​อาจ​จะ​เริ่ม​เขา​มา​ใน​ระ​ยะ

Travel bubble(การ​ทอง​เที่ยว​ใน​ประเทศ​ที่​ไม​ระบาด​เหมือน​กัน​) แลวไป​เที่ยว​ใน​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ ผับ​ บาร​ อาบ​อบ

นวด​ แลว​แพร​กระจาย​ให​กับ​นัก​ทอง​เที่ยว​ใน​ผับ​ แลว​นัก​ทอง​เที่ยว​นํากลับ​มา​สง​ตอ​ให​บุตร​หลา​น ​แลว​แพร​กระจาย​ไป

ใน​โรง​เรียน​ โดย​เฉพาะ​ศูนย​เด็ก​เล็ก​ ยาก​ที่​ใส​หน ากาก​อนามัย​ได​ตลอด​เวลา​ หรือ​เด็ก​วัย​รุน​ที่​บาง​ครัง้​จะ​มี​พฤติกรรม

ตอ​ตาน​ผูใหญ​ตาม​วัย​ แลว​แอบ​ไป​รวม​กลุม​โดย​ไม​ใส​หน า​กาก​ อาจ​จะ​ทําให​เกิด​การ​ระบาด​แพร​กระจาย​วง​กวาง​ได

นพ​.​พงศ​เทพ​ กลาว​วา​ ทุก​วัน​น้ี​เริ่ม​สังเกตุ​วา​คน​เริ่ม​ผอน​คลาย​และ​ใส​หน ากาก​น อย​ลง​ เพราะ​ลอง​ถอด​หน ากาก​แลว​ก็

ไมมี​การ​ระ​บาด​ ไป​นัง่​กิน​ขาว​ ไม​รักษา​ระยะ​หาง​ ก็​ไมมี​การ​ระ​บาด​ แลว​ตอน​น้ี​ เริ่ม​ลอง​ไป​ผับ​บาร​ ก็​อาจ​จะ​ยัง​ไม​พบ
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การ​ระ​บาด​ จาก​นัน้​ผูคน​จะ​เริ่ม​ประมาท​มาก​ขึ้น​ ตาม​หลัก​วิชาการ​ระบาด​นัน้​ การ​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ ก็​เหมือน​เชื้อ​เพ​ลิง​

ดิน​ปืน​ ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ไมมี​ประกาย​ไฟ​ ก็​ยัง​ไม​เกิด​เรื่อง​ แต​ถา​มี​ผู​ติด​เชื้อ​ที่​ไมมี​อา​การ​ หรือ​อาการ​เล็ก​น อย​เพียง​ 1ราย

เขาไป​ใน​พื้นที่​เสี่ยง​ ก็​เหมือน​ประกาย​ไฟ​ ไป​เจอ​ดิน​ปืน​ จะ​เกิด​การ​ระบาด​ครัง้​ใหญ​ ดัง​นัน้​แมวา​ไมมี​การ​ระ​บาด​ เรา​ยัง

ตอง​รักษา​พฤติกรรม​แหง​ความ​ปลอดภัย​ไว​ เรา​อาจ​จะ​ยัง​ไมมี​ภูมิ​คุม​กัน​หมู (Herd immunity) ที่​ตอง​รอ​วัคซีน​ที่​กําลัง

วิจัย​ แต​เรา​สามารถ​สราง​ พ​ฤติ​กรรม​คุม​กัน​หมู (Herd protective behavior) เพื่อ​ป องกัน​การ​ระบาด​ไว​ได​ สวน​ที่

ประเทศไทย​ทําสําเร็จ​เพราะ​คน​ไทย​ สราง​พฤติกรรม​คุม​กัน​หมู​ไว​ได​ 9​0-95% ทัง้​ใส​หน า​กาก​ ลาง​มือ​ ไม​ไป​ใน​ที่​เสี่ยง​

ทําให​เชื้อ​ไวรัส​แพร​กระจาย​ไม​ได

“ชวง​ที่​อันตราย​และ​นา​กลัว​ตอ​การ​ระบาด​อีก​ชวง​คือ​ฤดู​ฝน​ตอ​ฤดู​หนาว​ ซึ่ง​ถา​อากาศ​หนาว​เย็น​และ​มี​ความ​ชื้น​ ทําให

เชื้อ​ไวรัส​อยู​ใน​สภาพ​แวดลอม​ได​นาน​ขึ้น​ถึง​ 2​-3​ วัน​ ใน​ขณะ​น้ี​ฤดู​รอน​เชื้อ​ไวรัส​อาจ​จะ​อยู​ที่​พื้น​ผิว​รอบ​ตัว​เรา​ได​แค​ 1

วัน​ ดัง​ที่​เรา​จะ​พบ​วา​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​และ​โรค​หวัด​จะ​ระบาด​มาก​ใน​ชวง​ฤดู​หนาว​ ดัง​นัน้​ การ​เฝ า​ระวัง​และ​สราง

พฤติกรรม​คุม​กัน​หมู​จึง​ตอง​ทําตอ​เน่ือง​จนกวา​จะ​มี​การ​ผลิต​วัคซีน​ได​ อีก​สวน​สําคัญ​ที่​รัฐบาล​อาจ​จะ​ลงทุน​แลว​คุม​คา​คือ​

สนับสนุน​ให​ทุก​คน​ได​ฉีด​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ ไม​เฉพาะ​แต​กลุม​เสี่ยง​ 7กลุม​ ที่​รัฐบาล​สนับสนุน​ให​ฉีด​ฟรี​อยู​แลว​ เพราะ

ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​และ​ฤดู​หนาว​ที่​มี​การ​ระบาด​ของ​ไข​หวัด​ใหญ​นัน้​ รัฐบาล​จะ​ตอง​สิน้​เปลือง​งบ​ประมาณ​ไป​กับ​การ​สนับสนุน

ให​โรง​พยาบาล​ตางๆ​ตรวจ​ป าย​จมูก​หา​ไวรัส​โค​วิด​ใน​คน​ปวย​ที่​เป็น​ไข​หวัด​ใหญ​ทุก​ราย​ รวม​ทัง้​เด็ก​นักเรียน​ที่​ปวย​เป็น

ไข​หวัด​ใหญ​จะ​ตอง​คิด​วา​เป็น​โรค​โค​วิด​ไว​กอ​น ​แลว​แยก​กักกัน​โรค​จนกวา​จะ​ทราบ​ผล​การ​ตรวจ​ ใน​ระหวาง​นัน้​โรง

เรียน​ ศูนย​เด็ก​เล็ก​ตางๆ​เกิด​ความ​วุน​วาย​ ยัง​ไม​นับ​รวม​ถึง​ความ​วุนวาย​ถา​คน​ทํางาน​ใน​สํานัก​งา​น ​สวน​ราชการ​ตางๆ​ที่

อาจ​จะ​ปวย​เป็น​ไข​หวัด​ใหญ​ซึ่ง​สับสน​กับ​ไวรัส​โค​วิด​ได​ สง​ผล​ให​โรง​พยาบาล​จะ​มี​ภาระ​งาน​ที่​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​โดย​ไม​จําเป็น​

ดัง​นัน้​เฉพาะ​ปี​น้ี​ ที่​เป็น​ปี​แหง​การ​ระบาด​ของ​โค​โร​นา​ไว​รัส​ รัฐบาล​จึง​ควร​จะ​สนับสนุน​การ​ฉีด​วัคซีน​ไข​หวัด​ใหญ​ฟรี​ใน

คน​ไทย​ทุก​คน​” นพ​.​พงศ​เทพ​ กลา​ว
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