
“แพทย​ราช​วิถี​” เปิด​นวัตกรรม​การ​ผาตัด​กระดูก​สัน

หลัง​โกง​สําเร็จ​ ดวย​เทคนิค​แผล​เล็ก​ แหง​แรก​ของ​เอ

เชีย

โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ โดย​กลุม​งาน​ออ​รโธปิดิก​ส ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​พัฒนา​เทคนิค​การ​รักษา​โรค​กระดูก​สัน​หลัง

คด​อยาง​รุน​แรง​ ประสบ​ความ​สําเร็จ​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​ไทย​ ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​กระดูก​สัน​หลัง​ออก​ทัง้​ระ​ดับ (Full

Vertebral Column Resection) และ​พัฒนา​วิธี​การ​รักษา​โรค​ขอ​กระดูก​สัน​หลัง​คอม​และ​ยึด​ติด AS (Ankylosing

Spondylitis) ดวย​เทคนิค​ผาตัด​แผล​เล็ก​ได​ประสบ​ความ​สําเร็จ​เป็น​แหง​แรก​ใน​เอ​เชีย​ นับ​เป็นการ​พัฒนา​เทคนิค​การ

รักษา​โรค​กระดูก​สัน​หลัง​ผิด​รูป​ 2​ เคส​ ของ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ เพื่อ​คุณภาพ​ใน​การ​รักษา​ และ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ของ

ผู​ปวย

นาย​แพทย​อธิ​คม​ เมธา​เธียร​ นาย​แพทย​ชํานาญ​การ​พิเศษ​กลุม​งาน​ออ​รโธปิดิก​สโรง​พยาบาล​ราชวิถี​เปิด​เผย​วา​ “ก​ลุม

งาน​ออ​รโธปิดิก​ส โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ ได​พัฒนา​เทคนิค​การ​รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​กระดูก​สัน​หลัง​ผิด​รูป​ คือ

1.​กระดูก​สัน​หลัง​คด​อยาง​รุนแรง​ใน​เด็ก​ดวย​วิ​ธี Full Vertebral Column Resection และ

2.​การ​รักษา​โรค​ขอ​กระดูก​สัน​หลัง​อักเสบ​ยึด​ติด AS (Ankylosing Spondylitis)

โดย​เคส​ 1.​ กระดูก​สัน​หลัง​คด​ใน​เด็ก​ มี​สาเหตุ​มา​จาก​โรคระบบประสาท​ทาว​แสน​ปม​ และ​ผู​ปวย​เคย​ได​รับ​การ​ผาตัด

ดาม​เหล็ก​ แต​เกิด​การ​หัก​ของ​เหล็ก​ที่​ยึด​ตรึง​กระดูก​ไว​ ทําให​กระดูก​ไม​เชื่อม​ตอ​กัน​ สง​ผล​ทําให​ผู​ปวย​มี​อาการ​หลัง​คด

โกง​อีก​ครัง้​อยาง​รุน​แรง​ และ​ผู​ปวย​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​การ​ผาตัด​แกไข​ซํ้าอีก​ครัง้

ผู​ปวย​ได​ถูก​สง​ตอ​มา​รับ​การ​รักษา​ที่​รพ​.​ราช​วิถี​ ผู​ปวย​ได​รับ​การ​ผาตัด​ดวย​วิ​ธี Full Vertebral Column Resectionคือ

การ​ตัด​ปลอง​กระดูก​สัน​หลัง​ออก​ทัง้​ระ​ดับ​ เพื่อ​ให​สามารถ​จัด​กระดูก​สัน​หลัง​สวน​อื่น​เขาหา​แนว​ปกติ​ได​มาก​ที่​สุด

จุด​เดน​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ผาตัด​ครัง้​น้ี​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ผล​การ​รักษา​จาก​ตาง​ประเทศ​คือ​สามารถ​ใช​เวลา​ผาตัด​สัน้

กวา​ – คนไข​เสีย​เลือด​ระหวาง​ผาตัด​น อย​กวา​และ​ประหยัด​คา​ใช​จาย​เน่ืองจาก​การ​ผาตัด​แบบ​น้ี​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​อุป​กร

ณ หรือ​เทคโนโลยี​พิเศษ​ที่​มี​ราคา​สูง​ ซึ่ง​หลัง​ผาตัด​คนไข​จะ​มี​กระ​ดูก

สัน​หลัง​อยู​ใน​แนว​ปก​ติ​ และ​หลัง​ตรง​ขึ้น​ มี​สวน​สูง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ไมมี​ภาวะ​แทรกซอน​หลัง​การ​ผา​ตัด

และ​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​ปก​ติ​ เป็นการ​รายงาน​การ​ผาตัด​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ครัง้​แรก​ใน​ประเทศ​ไทย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%96%e0%b8%b5-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95/


และ​เคส​ 2​.​ คือ​การ​รักษา​โรค​ขอ​กระดูก​สัน​หลัง​คอม​ยึด​ติด AS (Ankylosing Spondylitis) ดวย​เทคนิค​แผล​เล็ก​ โดย

คนไข​ที่​มี​ภาวะ​กระดูก​สัน​หลัง​คอม​ยึด​ติด​ เป็น​โรค​กระ​กดู​กสัน​หลัง​อักเสบ​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​ภูมิคุมกัน​ตัว​เอง​ชนิด​หน่ึง​

โดย​ผู​ปวย​ที่​มี​กระดูก​สัน​หลัง​อัก​เส​บ จะ​มี​อาการ​ปวด​สะ​โพก​ ปวด​หลัง

เมื่อ​ปลอย​ไว​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​ขอ​กระดูก​สัน​หลัง​และ​กระดูก​สะโพก​ที่​อักเสบ​จะ​ยึด​ติด​และ​เชื่อม​กัน​เป็นก​ระ​ดู​กแทง

เดียวกัน​แนว​ทําให​คนไข​มี​อาการ​หลัง​คอม​อยาง​รุน​แรง​ ไม​สามารถ​เงย​หน า​หรือ​ยืด​ตัว​ได

โดย​ใน​อดีต​การ​รักษา​กระดูก​สัน​หลัง​ยึด​ติด​ที่​มี​ภาวะ​หลัง​คอยึด​ติด​จะ​ผาตัด​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​กระดูก​เพื่อ​ปรับ​มุม​ใหม​

โดย​การ​ตัด​กระดูก​ออก​บาง​สวน​ และ​ปรับ​มุม​กระดูก​ให​แนว​กระดูก​สัน​หลัง​ตรง​การ​ผาตัด​จะ​เปิด​แผล​ยาว​ประ​มา​ณ

30-60 เซนติเมตร​ขึ้น​ไป​ เพื่อ​ตัด​กระดูก​สัน​หลัง​ และ​วาง​เหล็ก​เสน​ตาม​แนว​กระดูก​สัน​หลัง​ ใช​เวลา​ผาตัด​ยาว​กวา​

8-10 ชัว่​โมง​ การ​ผาตัด​จะ​เสีย​เลือด​มาก​ และ​พัก​ฟ้ืน​นา​น ​1-3 เดือน​ กวา​คนไข​จะ​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ปก​ติ

ทัง้​น้ี​ ทาง​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ จึง​ได​พัฒนา​เทคนิค​การ​ผาตัด​แบบ​แผล​เล็ก​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็นการ​ผาตัด​เปิด​แผล​เพียง​ 7-8 เซน

ติ​เมตร​ เพื่อ​ทําการ​ตัด​กระดูก​สัน​หลัง​ออก​บาง​สวน​และ​ปรับ​มุม​กระดูก​รวม​กับ​การ​ใส​สก​รู​ผาน​ผิวหนัง​เพื่อ​ยึด​ตรึง

กระดูก​สัน​หลัง​ ทําให​ลด​เวลา​การ​ผาตัด​เหลือ​เพียง​ 3-5 ชัว่​โมง​ การ​ผาตัด​ดวย​วิธี​แผล​เล็ก​ลง​มาก​ คนไข​เสีย​จะ​เลือด

นอย​ลง​และ​การ​พัก​ฟ้ืน​ภาย​หลัง​ผาตัด​เพียง​ 2​-3​ สัปดาห​ ก็​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ได​ปก​ติ​ นับ​เป็นการ​รายงาน​ความ

สําเร็จ​ใน​การ​ผาตัด​แผล​เล็ก​แกไข​โรค​กระดูก​สัน​หลัง​คอม​ยึด​ติด​สําเร็จ​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​เอ​เชีย

ปัจจุบัน​กลุม​งาน​ออ​รโธปิดิก​ส โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ โดย​นาย​แพทย​อธิ​คม​ เมธา​เธียร​ ได​ทําการ​ผาตัด​รักษา​คนไข​เกี่ยว

กับ​โรค​กระดูก​สัน​หลัง​ผิด​รูป​ทัง้​ใน​เด็ก​และ​ผูใหญ​มา​แลว​มาก​กวา​ 500 ราย​ อีก​ทัง้​ยัง​ได​พัฒนา​บุคลากร​ทางการ​แพทย

เฉพาะ​ทาง​ รวม​ถึง​การ​วิจัย​และ​พัฒนา​เทคนิค​การ​รักษา​โรค​เกี่ยว​กับ​กระดูก​สัน​หลัง​ผิด​รูป​ จน​กลาย​เป็น​ที่​ยอมรับ​ใน

ระดับ​สา​กล​ เพื่อ​พัฒนา​คุณภาพ​และ​มาตรฐาน​การ​รักษา​ผู​ปวย​ให​มี​ศักยภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ของ​ประ

ชา​ชน

ดัง​นัน้​จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​ รวม​สมทบ​เขา​กองทุน​ผู​ปวย​อัมพาต​จาก​กระดูก​สัน​หลัง​บาด​เจ็บ​ โดย​สามารถ​รวม

บริจาค​ไดที่​บัญชี​ “มูลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​”ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ สาขา​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ หมายเลข​บัญชี​

051-2-16322-1 หรือ​สอบถาม​โท​ร0​2-354-7997-9 หรือ http://www.rajavithihospitalfoundation.org


