
แพทย​ราช​วิถี​ เตือน​! “ไข​มัน​พอก​ตับ​” อันตราย​ภัย

เงียบ

เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ “ตับ​” เป็น​อวัยวะ​สําคัญ​เชน​เดียว​กับ​อวัยวะ​อื่นๆ​ มี​บทบาท​ใน​กระบวนการ​ทํางาน​ของ​รางกาย​เพื่อ

ให​ดํารง​ชีวิต​ได​เป็น​ปก​ติ​ ทําหน าที่​คัด​กรอง​สิ่ง​ตางๆ​ ใน​ราง​กาย​ และ​ปรับ​สภาพ​ให​เหมาะ​สําหรับ​การ​ใช​งาน​ใน​แตละ

อวัยวะ​ รวม​ทัง้​เป็น​แหลง​เก็บ​สะสม​พลังงาน​สํารอง​ของ​รางกาย​ดวย​ ซึ่ง​หาก​ตับ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ยอม​สง​ผล​ราย​ตอ

รางกาย​อยาง​แน​นอ​น ​ซึ่ง​มี​สาเหตุ​ได​หลาย​ประการ​ได​แก​ การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บ แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​รา​ สาร​เคมี​หรือ

สาร​พิษ​ตางๆ​ รวม​ถึง​ แอลกอฮอล​และ​ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​ ทําให​เกิด​ภาวะ​ตับ​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​ ตับ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ ตับ

แข็ง​และ​ภาวะ​แทรกซอน​รวม​ถึง​มะเร็ง​ตับ​ เป็น​ตน

ดัง​นัน้​เรา​มา​รู​หน าที่​สําคัญ​ๆของ​ “ตับ​” คือ​…

1.​เป็น​แหลง​เก็บ​สะสม​พลังงาน​ของ​รางกาย​และ​เปลี่ยนแปลง​สาร​อาหาร​ที่​สะสม​ไว​มา​เป็น​พลังงาน​ใน​การ​ทํางาน​ของ

อวัยวะ​ตางๆ​ใน​รางกาย​เชน​ เปลี่ยน​คารโบไฮเดรต​ให​เป็น​น้ําตาล​ เปลี่ยน​ไข​มัน​ให​เป็น​พลังงาน​เพื่อ​ให​เซลล​ตางๆ​นําไป

ตาม​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย

2.​ทําลาย​สาร​พิษ​ตางๆ​ ที่​เกิด​จาก​กระบวนการ​เผา​ผลาญ​ของ​รางกาย​หรือ​จาก​สิ่ง​ที่​เรา​นําเขา​สู​ราง​กาย

3.​สราง​ภูมิคุมกัน​ใน​ราง​กาย​ ทําให​รางกาย​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ขึ้น

4.​สังเคราะห​โปรตีน​ซึ่ง​เป็น​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ใน​ราง​กาย

ปัจจุบัน​ไข​มัน​พอก​ตับ​ถือวา​เป็น​โรค​ตับ​ที่​พบ​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ โดย​เฉพาะ​ประเทศ​ใน​แถบ​อเมริกา​และ​ยุโรป​ซึ่ง​มี​คน​อวน

จํานวน​มาก​ สําหรับ​ใน​เอเชีย​รวม​ทัง้​ประเทศไทย​แม​ขณะ​น้ี​จะ​มี​จํานวน​ผู​ปวย​น อย​กวา​ฝรัง่​ แต​ก็​มี​แนว​โนม​วา​จะ​เพิ่ม

ขึ้น​เรื่อย​ๆ ซึ่ง​มี​ขอมูล​จาก​การ​ศึกษา​ตางๆ​พบ​วา​ ผู​ปวย​เบา​หวา​น ​100 คน​ เป็น​ไข​มัน​พอก​ตับ​ประ​มา​ณ 50-70 คน​ ผู

ปวย​โรค​อวน​100 คน​ พ​บภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​ถึง​ 40-90 คน​ แต​ทัง้​น้ี​ ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​เปรียบ​เสมือน​ภัย​เงียบ​ที่

คอยๆ​ ทําราย​รางกาย​เรา​โดย​ไม​รู​ตัว

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​ไข​มัน​พอก​ตับ​ แบง​เป็น​ 2​ ประ​เภท​ คือ

1.​ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​จาก​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เกิด​จาก​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ใน​ปริมาณ​มาก​และ​เป็น​เวลา​นา​น ​ทําให​เกิด

อันตราย​ตอ​โดย​เกิด​การ​สะสม​ของ​ไข​มัน​ที่​ตับ​ ตับ​อักเสบ​เฉียบพลัน​และ​เรื้อ​รัง​ ตับ​แข็ง​และ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตางๆ
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2.​ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​ที่​ไม​ได​เกิด​จาก​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เกิด​ขึ้น​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​เผา​ผลาญ​ เชน​ โรค​อวน​

โรค​เบา​หวา​น ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ จน​ทําให​เกิด​ไข​มัน​จํานวน​มาก​สะสม​อยู​ที่​ตับ

ไข​มัน​พอก​ตับ​ เป็น​ภาวะ​ที่​ไข​มัน​เขาไป​แทรก​ที่​เซลล​ของ​ตับ​ ซึ่ง​หาก​สะสม​มาก​กวา​ 5-10% ของ​น้ําหนัก​ตับ​ (เป็น

ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​) ทําให​ตับ​เกิด​การ​อัก​เส​บ หรือ​เซลล​ตับ​ตาย​ และ​เกิด​พังผืด​ภายใน​ตับ​ จน​กลาย​เป็น​โรค​ตับ​แข็ง

และ​อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​เป็น​มะเร็ง​ตับ​ได

ไข​มัน​พอก​ตับ​เริ่ม​แรก​จะ​ไมมี​อา​การ​ แต​จะ​เริ่ม​มี​อาการ​หลัง​จาก​ที่​ไข​มัน​สะสม​อยู​ใน​ตับ​จํานวน​มาก​ โดย​อาการ​ที่​พบ​คือ​

เหน่ือย​ ออน​เพ​ลี​ย ไมมี​แรง​ รูสึก​ไม​สบาย​ทอง​ น้ําหนัก​ลด​ผิด​ปกติ​ ควา​มอ​ยาก​อาหาร​ลด​ลง​ คลื่น​ไส​ มึนงง​ ควา

มสามารถ​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​และ​สมาธิ​ลด​ลง​ นอกจาก​โรค​ไข​มัน​พอก​ตับ​ ทําให​เกิด​โรค​อื่นๆ​ ดวย​ เชน​ ตับ​โต​ เกิด​อาการ

ปวด​ที่​บริเวณ​ทอง​ดาน​บน​ขวา​ หรือ​กลาง​ทอง​ และ​อาจ​พบ​รอย​ป้ืน​คลํ้าที่​ผิวหนัง​บริเวณ​ คอ​ หรือ​ใต​รักแร​ ใน​ขณะ​ที่​ผู

ปวย​ไข​มัน​พอก​ตับ​ที่​มี​ภาวะ​บาง​อยาง​รม​ดวย​เชน​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส​บบีหรือ​ซี​ จะ​มี​เสี่ยง​ตอ

การ​เกิด​โรค​ตับ​แข็ง​ได​มากกวา​คน​ปก​ติ​ และ​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​อาจ​นําไป​โรค​ตับ​แข็ง​และ​ภาวะ​แทรกซอน​อื่นๆ​

เชน​ มี​ของเหลว​จํานวน​มาก​ใน​ชอง​ทอง​ หรือ​ที่​เรียก​วา​อาการ​ทอง​มา​น ​การ​ติด​เชื้อ​ของ​ของเหลว​ใน​ชอง​ทอง​ ภาวะ​ซึม

เน่ืองจาก​ของ​เสีย​คัง่​ใน​กระแส​โลหิต​และ​สม​อง​ ภาวะ​ตับ​วาย​ระยะ​สุด​ทาย​ สง​ผล​ให​ตับ​หยุด​การ​ทํางาน​โดย​สิน้​เชิง​และ

การ​เกิด​มะเร็ง​ตับ​ซึ่ง​เป็น​โรค​ที่​มี​ความ​ราย​แรง​และ​รักษา​ได​ยาก

ดัง​นัน้​ หลัก​ปฏิบัติ​งายๆ​ ที่​ทุก​ทาน​ควร​ตระหนัก​ถึง​การ​เกิด​ไข​มัน​พอก​ตับ​ เพราะ​เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ใกล​ตัว​เรา​ เพราะ

ปัจจุบัน​วิถี​การ​กิน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ใกล​เคียง​ประเทศ​ตะวัน​ตก​มาก​ขึ้น​เนน​การ​กิน​แบบ​ฟาสตฟูด​ทําให​มี​คน​อวน​มาก

ขึ้น​ นัน่​คือ​สาเหตุ​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​ได​ แต​ทาน​สามารถ​ปฏิบัติ​ตัว​งายๆ​เพียง​…

1.​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ เชน​ ผัก​ ผล​ไม​ ธัญพืช​ชนิด​ตาง​ ๆ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ไข​มัน​สูง​ เปลี่ยน​มา​รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​ดี​ เชน​ ถัว่​เปลือก​แข็ง​ อะโว​คา​โด​ ปลา​ทะเล​ เป็น​ตน

2.​ควร​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 30 นา​ที​ เป็น​ประจําก็​จะ​ชวย​ใน​เรื่อง​การ​ควบคุม​น้ําหนัก​และ​กระตุน​ระบบ​เผา

ผลา​ญ

3.​หาก​เป็น​ผู​ที่​ดื่ม​แอลกอฮอล​ก็​ตอง​ควบคุม​ปริมาณ​การ​ดื่ม​แต​พอ​ดี​ หรือ​งด​ดื่ม​ไป​เลย

4.​ตรวจ​สุขภาพ​เป็น​ประจํารวม​ทัง้​ตรวจ​คัด​กรอง​หา​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​และ​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​เน่ืองจาก​โรค​ตับ​ใน​ระยะ

แรก​จะ​ยัง​ไม​แสดง​อาการ​ออ​กมา

ปัจจุบัน​ รพ​.​ราช​วิถี​ ยัง​มี​ผู​ปวย​ดอย​โอกาส​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ที่​รอ​คอย​การ​รักษา​ ดัง​นัน้​จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา

รวม​สมทบ​ทุน​บริจาค​ซื้อ​เครื่อง​มือ​แพทย​กับ​โรง​พยาบาล​ราชวิถี​ได​ที่​ ชื่อ​บัญชี​ “เงิน​บริจาค​ของ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​”

หมายเลข​บัญชี​ 051-276128-1 ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​ สาขา​โรง​พยาบาล​ราชวิถี​หรือ​สอบถาม​โท​ร0​2-3548108-37 ตอ​
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