
แพทยราชวิถีเตือน! เรื่องใกลตัวที่ผูหญิงไมควรมอง

ขาม “มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก”

ปัจจุบันผูหญิงเมื่อมีอายุมากขึ้นก็จะหันมาดูแลสุขภาพมากขึ้น ทัง้ออกกําลังกาย ทานอาหารที่มีประโยชนมากขึ้น

ทานอาหารเสริม ยาสมุนไพร เพื่อลดอายุ เพราะอยากมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง – ดูออนกวาวัย และหลีกเลี่ยงโรค

ภัยไขเจ็บที่จะมาเยี่ยมเยียน โดยเฉพาะหากทานเป็นผูหญิงที่อายุ 50 ปี ขึ้นไป เป็นชวงที่ประจําเดือนเริ่มหมดหรือ

เรียกวาเริ่มเขาสูชวงวัยทอง ผูหญิงที่อวน หรือไมมีบุตร ทานอาจจะเป็นกลุมคนที่มีความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็ง

เยื่อบุโพรงมดลูกก็เป็นได เพราะมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกมักเกิดขึ้นกับ ผูหญิงในวัยหมดประจําเดือน แตถามาพบ

แพทยตัง้แตแรกเริ่มมีอาการก็สามารถรักษาได…

มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก เป็นมะเร็งที่พบบอยเป็นอันดับ 3 ของมะเร็งอวัยวะสืบพันธุสตรีไทยโดยพบประมาณ 3 คน

/แสนราย/ปี ในประเทศที่พัฒนาแลว เชน อเมริกา หรือยุโรป พบบอยเป็นอันดับ 1 ประเทศไทยในฐานะประเทศ

กําลังพัฒนา ที่เริ่มมีอาหาร ลักษณะความเป็นอยูคลายคลึงประเทศแถบตะวันตกมากขึ้นทุกที จึงพบการเกิดมะเร็ง

ชนิดน้ีเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ผูปวยสวนใหญอยูในวัยหมดประจําเดือนแตในปัจจุบันเริ่มพบในผูหญิงที่อายุตํ่ากวา 40 ปี

มากขึ้น

มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกเกิดไดจากหลายสาเหตุ พบวาการกระตุนของฮอรโมนเพศหญิงหรือเอสโตรเจนเป็นปัจจัยที่

พบไดบอย ดังนัน้ภาวะใดก็ตามที่ทําใหมีฮอรโมนเหลาน้ีมากผิดปกติก็จะทําใหเสี่ยงตอการเป็นมะเร็งชนิดน้ีดวย ได

แก
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คนไขวัยทองที่ไดรับฮอรโมนเอสโตรเจนเสริมเพียงอยางเดียว สามารถกระตุนโรคน้ีได

สมุนไพรยาสมุนไพรบางชนิดมีเอสโตรเจนปริมาณสูง เชน กวาวเครือ และอีกหลายชนิดมีเอสโตรเจนแฝงอยูโดยไมรู

การรับประทานสมุนไพรบางตัวจึงอาจทําเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกได

ความอวน คนที่มีน้ําหนักตัวมากจะมีการสรางฮอรโมนเอสโตรเจนไดมากกวาคนที่น้ําหนักตัวปกติ ดังนัน้ยิ่งอวนมาก

ยิ่งมีความเสี่ยงเป็นโรคน้ีมากขึ้น

ยารักษามะเร็งเตานม ในผูปวยมะเร็งเตานมหลังผาตัด มีความจําเป็นที่แพทยจะใหรับประทานยาป องกันการกลับ

เป็นซํ้า (ทามอกซิเฟน) ซึ่งยาน้ีจะกระตุนใหเยื่อบุโพรงมดลูกผิดปกติได จึงสมควรไดรับการตรวจติดตามอยางใกล

ชิด ผูปวยควรจดความถี่ของประจําเดือนอยางสมํ่าเสมอ ถาผิดปกติควรมาตรวจกับสูตินรีแพทย

ภาวะไขไมตกเรื้อรัง ซึ่งมักมีอาการประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ หน ามัน มีสิว หรือมีขนดกมากขึ้น

นอกจากนัน้ ยังมีปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ อีก ไดแกความดันโลหิตสูง เบาหวาน ผูหญิงที่ไมมีลูก มีประวัติพันธุกรรมญาติ

สายตรงเป็นมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกหรือมะเร็งลําไสใหญ แตอยาเพิ่งตกใจไป เพราะการมีปัจจัยเสี่ยงไมได

หมายความวาจะตองเป็นมะเร็งแตจะไดเฝ าระวังดูแลและรีบมาพบแพทยเมื่อมีอาการ

อาการแสดงของโรค โรคน้ีมักเริ่มแสดงอาการแตเน่ินๆ นัน่คือ มีเลือดออกทางชองคลอด เน่ืองจากมะเร็งชนิดน้ีมัก

เกิดหลังอายุ 50 ปี ดังนัน้ ผูหญิงทุกคนที่มีเลือดออกหลังหมดประจําเดือนไปแลวควรรีบมาพบแพทย หากผูที่ยังไม

ถึงวัยทอง แตถามีอาการเลือดออกผิดปกติที่ไมใชรอบเดือน เชน ออกกระปริดกระปรอย หรือออกมามากและนาน

กวาปกติ คือเกิน 7 วันตอรอบ ก็ควรมาพบแพทยเชนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีปัจจัยเสี่ยงขางตน ยิ่งพบแตระยะ

แรกโอกาสหายยิ่งสูง หากมีอาการผิดปกติไมควรน่ิงนอนใจ

การวินิจฉัยที่แนนอนไดจากการนําชิน้เน้ือในโพรงมดลูกไปตรวจทางพยาธิวิทยา วิธีการตรวจมีไดหลายอยางไมตอง

ดมยาสลบ การดูดเซลล โดยสอดหลอดเล็กๆเขาไปในปากมดลูกเขาไปเก็บเน้ือในโพรงมดลูก หรือตองขูดมดลูก

หรืออีกวิธีคือการสองกลองเขาไปในโพรงมดลูกเพื่อเก็บชิน้เน้ือ ซึ่งขึ้นอยูกับแพทยพิจารณาในการเลือกวิธี ซึ่งเมื่อ

เราไดชิน้เน้ือนัน้มาแลว หากมีเซลลมะเร็งอยูจะมีวิธีการรักษาตอไป

การรักษา การผาตัดเป็นวิธีหลักของการรักษาโรคน้ีที่เป็นทัง้การรักษาและกําหนดระยะของโรคสามารถทําไดโดย

การผาตัดทัง้การผาตัดทางหน าทอง และการผาตัดผานกลอง หลังจากผาตัดแลวแพทยจะเป็นผูพิจารณาตอวาผ็ปวย

ควรไดรับการรักษาเพิ่มเติม เชนการใหรังสีรักษา และการใหยาเคมีบําบัด หรือไม

วิธีป องกันตัวเอง เน่ืองจากโรคน้ีไมมีวิธีคัดกรอง คนไขจะตองสังเกตตัวเอง ถามีเลือดออกทางชองคลอดที่ผิดปกติก็

ควรจะตองมาพบแพทยโดยเร็ว การลดความอวน ออกกําลังกาย และไมใชยาสมุนไพรโดยไมจําเป็น ก็จะชวยใหลด

การเกิดมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกได นอกจากน้ีปัจจัยที่พบวาสามารถป องกันโรคน้ีไดคือการรับประทานยาเม็ดคุม



กําเนิด หรือฉีดยาคุมกําเนิด

สิ่งที่คุณหมออยากฝากกับผูหญิงในปัจจุบัน…ปัญหาหลักของผูหญิงในปัจจุบันคือไมยอมมาตรวจภายในเพราะวาอาย

มีเลือดออกทางชองคลอดก็ไมมาตรวจเพราะวาไมคิดวามีความสําคัญ ทําใหเสียโอกาสในการรักษาถาตรวจพบตัง้แต

ระยะแรก ซึ่งมีโอกาสที่จะรักษาใหหายขาดได

ในปัจจุบัน กลุมงานสูตินารีเวชศาสตร โรงพยาบาลราชวิถี พยายามหาเครื่องมือและอุปกรณที่ทันสมัยมาใชในการ

ผาตัดมากขึ้น ไมวาจะเป็นการผาตัดผานกลองในผูปวยที่เหมาะสม จะทําใหเกิดแผลเล็ก คนไขฟ้ืนตัวไดเร็วและไม

ตองคางรพ.หลายวัน พบวาจํานวนผูปวยรายใหมที่เขามารักษาเฉพาะมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกของ รพ.ราชวิถี ปี 2

015 – 2018 พบวา โดยในปี 2561 ที่ผานมา มีคนไขมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูกที่อยูในการดูแลถึง 570 คน และมีแนว

โนมที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และจากสถิติในปี 2561 ที่ผานมา รพ.ราชวิถี รักษาผูปวยมะเร็งมากถึง 15,670 คน เป็นผู

ปวยมะเร็งที่สงตอมาจากโรงพยาบาลตางๆ ทัว่ประเทศปีละ 10,250 คน แตดวยขอจํากัดของพื้นที่ บุคลากรทางการ

แพทย และอุปกรณทางการแพทย ทําใหผูปวยมะเร็งที่จําเป็นตองรักษาอาจตองรอคิวการรักษายาวนานซึ่งการรอ

เพื่อรับการรักษาในผูปวยโรคมะเร็งเหลาน้ี เป็นปัญหาสําคัญ หากผูปวยไดรับการรักษาเร็วโอกาสที่จะหายและ

สามารถกลับไปใชชีวิตอยางปกติจะมีมากขึ้น

ดังนัน้ จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธาทุกทาน มารวมตอชีวิตใหกับผูปวยที่รอโอกาสทางการรักษาโรคมะเร็ง ใน “กอง

ทุนพิชิตมะเร็ง มูลนิธิรพ.ราชวิถี” โดยสามารถรวมบริจาคไดที่บัญชี “มูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี

0512163221 ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลราชวิถี หรือ สอบถามโทร 02-3547997-9 หรือ
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