
แพทย​ราชวิถี​เตือน​! เรื่อง​ใกล​ตัว​ที่​ผู​หญิง​ไม​ควร​มอง

ขาม​ “ม​ะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​”

ปัจจุบัน​ผู​หญิง​เมื่อ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ก็​จะ​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ ทัง้​ออก​กําลัง​กาย​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​มาก​ขึ้น​

ทาน​อาหาร​เส​ริม​ ยา​สมุน​ไพร​ เพื่อ​ลด​อา​ยุ​ เพราะ​อยาก​มี​สุขภาพ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​ – ดู​ออน​กวา​วัย​ และ​หลีก​เลี่ยง​โรค

ภัย​ไข​เจ็บ​ที่​จะ​มา​เยี่ยม​เยีย​น ​โดย​เฉพาะ​หาก​ทาน​เป็น​ผู​หญิง​ที่​อา​ยุ​ 50 ปี​ ขึ้น​ไป​ เป็น​ชวง​ที่​ประจําเดือน​เริ่ม​หมด​หรือ

เรียก​วา​เริ่ม​เขา​สู​ชวง​วัย​ทอง​ ผู​หญิง​ที่​อวน​ หรือ​ไมมี​บุตร​ ทาน​อาจ​จะ​เป็นก​ลุม​คน​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​มะเร็ง

เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ก็​เป็น​ได​ เพราะ​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​มัก​เกิด​ขึ้น​กับ​ ผู​หญิง​ใน​วัย​หมด​ประจําเดือน​ แต​ถา​มา​พบ

แพทย​ตัง้แต​แรก​เริ่ม​มี​อาการ​ก็​สามารถ​รักษา​ได​…

มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ เป็น​มะเร็ง​ที่​พบ​บอย​เป็น​อัน​ดับ​ 3 ของ​มะเร็ง​อวัยวะ​สืบพันธุ​สตรี​ไทย​โดย​พบ​ประ​มา​ณ 3 คน​

/แสน​ราย​/ปี​ ใน​ประเทศ​ที่​พัฒนา​แลว​ เชน​ อเมริกา​ หรือ​ยุโรป​ พ​บบอย​เป็น​อัน​ดับ​ 1 ประเทศไทย​ใน​ฐานะ​ประเทศ

กําลัง​พัฒนา​ ที่​เริ่ม​มี​อา​หาร​ ลักษณะ​ความ​เป็น​อยู​คลายคลึง​ประเทศ​แถบ​ตะวัน​ตก​มาก​ขึ้น​ทุก​ที​ จึง​พบ​การ​เกิด​มะเร็ง

ชนิด​น้ี​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​อยู​ใน​วัย​หมด​ประจําเดือน​แต​ใน​ปัจจุบัน​เริ่ม​พบ​ใน​ผู​หญิง​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 40 ปี​

มาก​ขึ้น

มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​เกิด​ได​จาก​หลาย​สาเหตุ​ พ​บวาการ​กระตุน​ของ​ฮอรโมน​เพศ​หญิง​หรือ​เอ​สโต​รเจน​เป็น​ปัจจัย​ที่

พบ​ได​บอย​ ดัง​นัน้​ภาวะ​ใด​ก็ตาม​ที่​ทําให​มี​ฮอรโมน​เหลา​น้ี​มาก​ผิด​ปกติ​ก็​จะ​ทําให​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​มะเร็ง​ชนิด​น้ี​ดวย​ ได

แก
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คนไข​วัย​ทอง​ที่​ได​รับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​เสริม​เพียง​อยาง​เดียว​ สามารถ​กระตุน​โรค​น้ี​ได

สมุนไพร​ยา​สมุนไพร​บาง​ชนิด​มี​เอ​สโต​รเจน​ปริมาณ​สูง​ เชน​ กวาวเครือ​ และ​อีก​หลาย​ชนิด​มี​เอ​สโต​รเจน​แฝง​อยู​โดย​ไม​รู​

การ​รับ​ประทาน​สมุนไพร​บาง​ตัว​จึง​อาจ​ทําเสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มด​ลูก​ได

ความ​อวน​ คน​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​จะ​มี​การ​สราง​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​ได​มากกวา​คน​ที่​น้ําหนัก​ตัว​ปก​ติ​ ดัง​นัน้​ยิ่ง​อวน​มาก

ยิ่ง​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​น้ี​มาก​ขึ้น

ยา​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ ใน​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​หลัง​ผา​ตัด​ มี​ความ​จําเป็น​ที่​แพทย​จะ​ให​รับ​ประทาน​ยา​ป องกัน​การก​ลับ

เป็น​ซํ้า (ทาม​อก​ซิ​เฟน) ซึ่ง​ยา​น้ี​จะ​กระตุน​ให​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ผิด​ปกติ​ได​ จึง​สมควร​ได​รับ​การ​ตรวจ​ติดตาม​อยาง​ใกล

ชิด​ ผู​ปวย​ควร​จด​ความถี่​ของ​ประจําเดือน​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ถา​ผิด​ปกติ​ควร​มา​ตรวจ​กับ​สูติ​นรี​แพ​ทย

ภาวะ​ไข​ไม​ตก​เรื้อ​รัง​ ซึ่ง​มัก​มี​อาการ​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ หน า​มัน​ มี​สิว​ หรือ​มี​ขนด​กม​ากขึ้น

นอกจาก​นัน้​ ยัง​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​อื่นๆ​ อีก​ ไดแก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​ผู​หญิง​ที่​ไมมี​ลูก​ มี​ประวัติ​พันธุกรรม​ญาติ

สาย​ตรง​เป็น​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​หรือ​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ แต​อยา​เพิ่ง​ตกใจ​ไป​ เพราะ​การ​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ไม​ได

หมายความ​วา​จะ​ตอง​เป็น​มะเร็ง​แต​จะ​ได​เฝ า​ระวัง​ดูแล​และ​รีบ​มา​พบ​แพทย​เมื่อ​มี​อา​การ

อาการ​แสดง​ของ​โรค​ โรค​น้ี​มัก​เริ่ม​แสดง​อาการ​แต​เน่ินๆ​ นัน่​คือ​ มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ เน่ืองจาก​มะเร็ง​ชนิด​น้ี​มัก

เกิด​หลัง​อา​ยุ​ 50 ปี​ ดัง​นัน้​ ผู​หญิง​ทุก​คน​ที่​มี​เลือด​ออก​หลัง​หมด​ประจําเดือน​ไป​แลว​ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​ หาก​ผู​ที่​ยัง​ไม

ถึง​วัย​ทอง​ แต​ถา​มี​อาการ​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ที่​ไมใช​รอบ​เดือน​ เชน​ ออก​กระ​ปริ​ดก​ระ​ปรอย​ หรือ​ออก​มา​มาก​และ​นาน

กวา​ปก​ติ​ คือ​เกิน​ 7 วัน​ตอ​รอบ​ ก็​ควร​มา​พบ​แพทย​เชน​กัน​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​เมื่อ​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ขาง​ตน​ ยิ่ง​พบ​แต​ระยะ

แรก​โอกาส​หาย​ยิ่ง​สูง​ หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ

การ​วินิจฉัย​ที่​แนนอน​ได​จาก​การนําชิน้​เน้ือ​ใน​โพรง​มดลูก​ไป​ตรวจ​ทาง​พยาธิ​วิ​ทยา​ วิธี​การ​ตรวจ​มี​ได​หลาย​อยาง​ไม​ตอง

ดม​ยา​สลบ​ การ​ดูด​เซลล​ โดย​สอด​หลอด​เล็กๆ​เขาไป​ใน​ปาก​มดลูก​เขาไป​เก็บ​เน้ือ​ใน​โพรง​มด​ลูก​ หรือ​ตอง​ขูด​มด​ลูก​

หรือ​อีก​วิธี​คือ​การ​สอง​กลอง​เขาไป​ใน​โพรง​มดลูก​เพื่อ​เก็บ​ชิน้​เน้ือ​ ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​แพทย​พิจารณา​ใน​การ​เลือก​วิธี​ ซึ่ง​เมื่อ

เรา​ได​ชิน้​เน้ือ​นัน้​มา​แลว​ หาก​มี​เซลล​มะเร็ง​อยู​จะ​มี​วิธี​การ​รักษา​ตอ​ไป

การ​รักษา​ การ​ผาตัด​เป็น​วิธี​หลัก​ของ​การ​รักษา​โรค​น้ี​ที่​เป็น​ทัง้​การ​รักษา​และ​กําหนด​ระยะ​ของ​โรค​สามารถ​ทําได​โดย

การ​ผาตัด​ทัง้​การ​ผาตัด​ทาง​หน า​ทอง​ และ​การ​ผาตัด​ผาน​กลอง​ หลัง​จาก​ผาตัด​แลว​แพทย​จะ​เป็น​ผู​พิจารณา​ตอ​วา​ผ็ปวย

ควร​ได​รับ​การ​รักษา​เพิ่ม​เติม​ เชน​การ​ให​รังสี​รักษา​ และ​การ​ให​ยา​เคมี​บําบัด​ หรือ​ไม

วิธี​ป องกัน​ตัว​เอง​ เน่ืองจาก​โรค​น้ี​ไมมี​วิธี​คัด​กร​อง​ คนไข​จะ​ตอง​สังเกต​ตัว​เอง​ ถา​มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ที่​ผิด​ปกติ​ก็

ควร​จะ​ตอง​มา​พบ​แพทย​โดย​เร็ว​ การ​ลด​ความ​อวน​ ออก​กําลัง​กาย​ และ​ไม​ใช​ยา​สมุนไพร​โดย​ไม​จําเป็น​ ก็​จะ​ชวย​ให​ลด

การ​เกิด​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ได​ นอกจาก​น้ี​ปัจจัย​ที่​พบ​วา​สามารถ​ป องกัน​โรค​น้ี​ได​คือ​การ​รับ​ประทาน​ยา​เม็ด​คุม



กําเนิด​ หรือ​ฉีดยา​คุม​กําเนิด

สิ่ง​ที่​คุณ​หมอ​อยาก​ฝาก​กับ​ผู​หญิง​ใน​ปัจจุบัน​…ปัญหา​หลัก​ของ​ผู​หญิง​ใน​ปัจจุบัน​คือ​ไม​ยอม​มา​ตรวจ​ภายใน​เพราะ​วา​อาย​

มี​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ก็​ไม​มา​ตรวจ​เพราะ​วา​ไม​คิด​วา​มี​ความ​สําคัญ​ ทําให​เสีย​โอกาส​ใน​การ​รักษา​ถา​ตรวจ​พบ​ตัง้แต

ระยะ​แรก​ ซึ่ง​มี​โอกาส​ที่​จะ​รักษา​ให​หาย​ขาด​ได

ใน​ปัจจุบัน​ กลุม​งาน​สูติ​นารี​เวช​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​ราชวิถี​ พ​ยา​ยาม​หา​เครื่อง​มือ​และ​อุปกรณ​ที่​ทัน​สมัย​มา​ใช​ใน​การ

ผาตัด​มาก​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ผาตัด​ผาน​กลอง​ใน​ผู​ปวย​ที่​เหมาะ​สม​ จะ​ทําให​เกิด​แผล​เล็ก​ คนไข​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​และ​ไม

ตอง​คาง​รพ​.​หลาย​วัน​ พ​บวา​จํานวน​ผู​ปวย​ราย​ใหม​ที่​เขา​มา​รักษา​เฉพาะ​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ของ​ รพ​.​ราช​วิถี​ ปี​ 2

015 – 2018 พบ​วา​ โดย​ใน​ปี​ 2​561 ที่​ผาน​มา​ มี​คนไข​มะเร็ง​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ที่​อยู​ใน​การ​ดูแล​ถึง​ 570 คน​ และ​มี​แนว

โนม​ที่​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ และ​จาก​สถิติ​ใน​ปี​ 2​561 ที่​ผาน​มา​ รพ​.​ราช​วิถี​ รักษา​ผู​ปวย​มะเร็ง​มาก​ถึง​ 15,670 คน​ เป็น​ผู

ปวย​มะเร็ง​ที่​สง​ตอ​มา​จาก​โรง​พยาบาล​ตางๆ​ ทัว่​ประเทศ​ปี​ละ​ 10,250 คน​ แต​ดวย​ขอ​จํากัด​ของ​พื้น​ที่​ บุคลากร​ทางการ

แพทย​ และ​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ ทําให​ผู​ปวย​มะเร็ง​ที่​จําเป็น​ตอง​รักษา​อาจ​ตอง​รอ​คิว​การ​รักษา​ยาวนาน​ซึ่ง​การ​รอ

เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ใน​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เหลา​น้ี​ เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ หาก​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​รักษา​เร็ว​โอกาส​ที่​จะ​หาย​และ

สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​อยาง​ปกติ​จะ​มี​มาก​ขึ้น

ดัง​นัน้​ จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​ทุก​ทา​น ​มา​รวม​ตอ​ชีวิต​ให​กับ​ผู​ปวย​ที่​รอ​โอกาส​ทางการ​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ ใน​ “ก​อง
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