
แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ พ​บชาย​ไทย​วัย​ 35 ปี​ “นกเขา​ไม

ขัน​” แนะ​ตรวจ​เช็ค​ราง​กาย​ สัญญาณ​อันตราย​สารพัด

โรค

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ พ​บชาย​ไทย​วัย​ 35 ปี​ “นกเขา​ไม​ขัน​” แนะ​ตรวจ​เช็ค​ราง​กาย​ สัญญาณ​อันตราย​สารพัด​โรค

เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ระดับ​ชาติ​ของ​ผูชาย​ไทย​ เมื่อ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ออก​มา​ให​ขอมูล​เรื่อง​สุข​ภาพ​ โดย​พบ​วา​ชาย​ไทย​วัย

กลาง​คน​จํานวน​ไม​น อย​ มี​ปัญหา​ “ภาวะ​พรอง​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​” โดย​ตรวจ​พบ​วา​ผูชาย​ไทย​เฉลี่ย​อายุ​เริ่ม​ตัง้​แต​ 35 ปี​

ขึ้น​ไป​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​พรอง​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ มี​สวน​ทําให​นกเขา​ไม​ขัน​ หมด​อารมณ​ทาง​เพศ​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ

ปัญหา​ครอบ​ครัว​ ถึง​ขัน้​หยา​ราง​ และ​ยัง​สง​ผล​ระยะ​ยาว​ตอ​สุข​ภาพ​ ทําให​เกิด​โรค​ราย​ตางๆ​ ตาม​มา​ อาทิ​ โรค​อวน​ ,

โรค​เบา​หวา​น ​, โรค​หัว​ใจ​ เป็น​ตน

พ.​ต.​ท.​นพ​.​สุรัติ​ กิตติ​ศุภ​พร​ นพ​.​สบ​.​2​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ สํานักงาน​ศัลย​กร​รม​ โรง​พยาบาล

ตํารวจ​ สํานักงาน​ตํารวจ​แหง​ชา​ติ​ กลาว​วา​ “ปัญหา​นก​เขา​” ถือ​เป็น​ปัญหา​ใหญ​สําหรับ​ผู​ชาย​ เพราะ​นอกจาก​จะ​ทําให

สูญ​เสีย​ความ​มัน่ใจ​แลว​ ยัง​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ภัย​โรค​ราย​ตางๆ​ แต​ผูชาย​สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไม​ยอมรับ​วา​ตัว​เอง​เกิด​ภาวะ

นกเขา​ไม​ขัน​ เสื่อม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ เพราะ​ผูชาย​จะ​เป็น​เพศ​ที่​มี​ความ​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​สูง​ โดย​ปัจจุบัน​ตรวจ​พบ​วา​

ผูชาย​อายุ​เฉลี่ย​เริ่ม​พบ​ตัง้​แต​ 35 ปี​ ขึ้น​ไป​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​พรอง​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ อาการ​จะ​คลาย​ๆ กับ​ผู​หญิง

วัย​ทอง​ โดย​สังเกต​งายๆ​ ดัง​น้ี​ คือ​ 1.​มี​อาการ​คลาย​ซึม​เศรา​ 2​.​นอน​ไม​หลับ​ 3.​หงุดหงิด​งาย​ 4.​อวัยวะ​เพศ​ไม​แข็ง​ตัว​ 5.

อวน​ลงพุง​ซึ่ง​สาเหตุ​หลักๆ​ ที่​ทําให​เกิด​โรค​น้ี​ คือ​ 1.​ความ​เสื่อม​ของ​รางกาย​ 2​.​ความเครียด​จาก​การ​ทํางา​น ​3.​ปัญหา

เรื่อง​สุข​ภาพ​ อาทิ​ โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ และ​ 4.​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ใต​สมอ​ง

สําหรับ​แนวทาง​การ​รักษา​โรค​นกเขา​ไม​ขัน​ หรือ​ ภาวะ​พรอง​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ ก็​จะ​รักษา​ไป​ตาม​ขัน้​ตอ​น ​คือ​ แพทย​จะ

ทําการ​เจาะ​เลือด​เพื่อ​ตรวจ​คา​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ ซึ่ง​เวลา​ที่​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​จะ​หลัง่​เยอะ​ที่สุด​คือ​ชวง​ 8.​00-11.​00 น.​ ถา

คา​ฮอรโมน​มาก​กวา​ 3.​4 นาโน​กรัม​ ถือวา​ปก​ติ​ แต​ถา​ตํ่ากวา​ 3.​0 นาโน​กรัม​ คือ​ ผิด​ปก​ติ​ ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ เพราะ

หาก​ปลอย​ให​เรื้อรัง​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ปัญหา​ดาน​สุข​ภาพ​ คือ​ คนไข​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​หลอด​เลือด​อุด​ตัน​, โรค

กระดูก​พรุ​น ​และ​โรค​คลาย​ซึม​เศรา​ เมื่อ​ตรวจ​ฮอรโมน​แลว​แพทย​ก็​จะ​ใหการ​รักษา​โดย​1.​ให​ยา​ปรับ​เพิ่ม​ฮอรโมน​เพศ

ชาย​ เมื่อ​ปรับ​เพิ่ม​ฮอรโมน​แลว​ไม​ดี​ขึ้น​ก็​เขา​สู​ขบวนการ​บําบัด​ โดย​ให​ยา​ใน​กลุม Phosphodiesterase-5 inhibitors

หรือ​ ไว​อากา​ เพื่อ​รักษา​โรค​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ทําให​องคชาต​แข็ง​ตัว​ขึ้น​ 2​.​รักษา​โดย​การ​ฉีดยา​เขา​องค​ชาต​
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กอน​มี​เพศ​สัมพันธ​ จะ​ชวย​ให​อวัยวะ​เพศ​แข็ง​ตัว​ แต​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​ดู​เป็น​ที่​หวาดเสียว​จน​ไม​ได​รับ​ความ​นิ​ยม​ และ

หาก​ยัง​ไม​ได​ผล​ แพทย​จะ​แนะนําวิธี​การ​สุดทาย​คือ​ 3.​การ​ฝัง​แกน​เทียม​ใน​อวัยวะ​เพศ​ วิธี​น้ี​เป็น​วิธี​การ​ที่​หวาดเสียว​ที่

สุด​ เจ็บ​ตัว​เยอะ​สุด​ วิธี​การ​รักษา​น้ี​ได​ผล​ดี​ แต​ราคา​แพง​มาก

อยางไร​ก็​ดี​ปัจจุบัน​มี​การนําเทคโนโลยี​ใน​ปัจจุบัน​มา​ปรับ​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​นกเขา​ไม​ โดย​การนําเท​คโน​โลยี

Shockwave หรือ​การ​ใช​คลื่น​เสียง​ที่​มี​ความ​เขม​ตํ่าแบบ​แรง​กระแทก​จาก​ภาย​นอก (Low-Intensity Extracorporeal

Shock Wave Therapy : LI-ESWT) ไป​กระตุน​บน​อวัยวะ​เพศ​ของ​ผู​ปวย​ เป็น​ผล​ทําให​เกิด​การ​สราง​หลอด​เลือด​ฝอย

ใหม​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​อวัยวะ​เพศ​จาก​หลอด​เลือด​เดิม​และ​ทําให​สิ่ง​ที่​เกาะ​ตาม​เสนเลือด​เกา​กะเทาะ​หลุด​ออก​ เมื่อ​หลอด​เลือด

ใน​อวัยวะ​เพศ​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ การ​ตื่น​ตัว​และ​การ​ขยาย​ของ​อวัยวะ​เพศ​จึง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ นับ​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม

สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​ผิด​ปกติ​การ​แข็ง​ตัว​ของ​อวัยวะ​เพศ​ เป็น​วิธี​ที่​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ไม​ตอง​เสี่ยง​อดทน​ตอ​ผล​ขาง

เคียง​จาก​การ​รักษา​ดวย​การ​ใช​ยา​เห​มือ​นอ​ดีต

ดาน​ นาย​ธีธัช​ เลา​หบุญ​ญ กรรมการ​บริหาร​ คลินิก​เวชกรรม​เลา​หบุญ​ญ ให​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​วา​ปัจจุบัน​วงการ​แพทย​ได

นําเท​คโน​โลยี “Shockwave Therapy” (ช็อค​เวฟ​เท​อร​าปี​) หรือ​การ​ใช​คลื่น​เสียง​ที่​วา​ มา​รักษา​ผูชาย​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง

อวัยวะ​เพศ​ไม​แข็ง​ตัว​ โดย​คลื่น​เสียง​ที่​ยิง​เขาไป​บริเวณ​อวัยวะ​เพศ​ตาม​จุด​ที่​กําหนด​ไว​ จะ​ไป​สลาย​ หิน​ปู​น ​และ

แคลเซียม​และ​อื่นๆ​ที่​เกาะ​อยู​บริเวณ​หลอด​เลือด​ ที่​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​เพศ​ชาย​ ทําให​มี​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ที่​ดี​ขึ้น​

นอกจาก​น้ี​แลว​ยัง​มี​ผล​ใน​ระยะ​ยาว​ที่​จะ​ไป​ชวย​กระตุน​ให​เกิด​การ​สราง​เสนเลือด​ฝอย​ใหม​ใน​อวัยวะ​เพศ​ เมื่อ​เลือด

สามารถ​ไหล​ไป​หลอ​เลีย้ง​อวัยวะ​เพศ​ได​สะดวก​และ​มาก​ขึ้น​ การ​แข็ง​ตัว​ของ​อวัยวะ​เพศ​จึง​ได​รับ​การ​ฟ้ืนฟู​ให​คอยๆ​ดี​ขึ้น

ตาม​ลําดับ​ อยางไร​ก็​ดี​ใน​บาง​กรณี​ของ​คน​ไข​ แพทย​อาจ​จะ​สัง่​จาย​ยา​ใน​กลุม Phosphodiesterase-5 inhibitors เพื่อ

หวัง​ผล​ใน​การ​รักษา​ที่​ดี​ขึ้น​และ​เร็ว​ขึ้น​ ควบคู​ไป​กับ​การ​รักษา​ฟ้ืนฟู​ดวย​เท​คโน​โลยี Shockwave

นวัต​กรร​ม “Shockwave Therapy” (ช็อค​เวฟ​เท​อร​าปี​) ถูก​คน​พบ​ใน​ปี​ ค.​ศ.​1970 เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​

แรก​เริ่ม​แพทย​ได​นําคลื่น​เสียง​ช็อค​เวฟ​มา​ใช​รักษา​ผู​ปวย​ที่​เป็น​น่ิว​ โดย​นําคลื่น​เสียง​มา​ยิง​เพื่อ​สลาย​น่ิว​ใน​ระบบ​ทาง

เดิน​ปัสสาวะ​ และ​ใน​ไต​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​ผา​ตัด​ ผู​ปวย​ไม​ตอง​เจ็บ​ตัว​ ตอ​มา​วงการ​แพทย​ได​ประยุกต​โดย​การนําคลื่น

เสียง​ช็อค​เวฟ​มา​ใช​ใน​การ​บําบัด​ความ​เจ็บ​ปวด​ใน​กลาม​เน้ือ​ จน​เป็น​ที่​ยอมรับ​โดย​ทัว่ไป​ถึง​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​บําบัด

อาการ​ปวด​ รวม​ไป​ถึง​การ​รักษา​อาการ​ปวด​จาก​การ​นัง่​ทํางาน​ใน​ออฟ​ฟิต​ หรือ​ ออฟ​ฟิต​ซิ​นโดม​ และ​ใน​ปัจจุบัน​วงการ

แพทย​เริ่ม​ให​ความ​สนใจ​ใน​การ​ประยุกต​ใช​ใน​การ​รักษา​โรค​หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ (ED)มี​งาน​สนับสนุน​ดาน​วิจัย

ออก​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​อา​การ ED ดัง​กลาว​ จน​เป็น​ที่​ยอมรับ​มาก​ขึ้น

ใน​กลุม​แพทย​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ โดย​เฉพาะ​ประเทศ​ใน​แถบ​ยุ​โร​ป สมาคม​แพทย​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ของ​ยุโรป​ได​อนุมัติ​ให

นํานวัตกรรม​ช็อค​เวฟ​มา​รักษา​โรค​เสื่อม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ นกเขา​ไม​ขัน​ อยาง​เป็น​ทางการ​มา​ตัง้แต​ปี​ 2​013

นอกจาก​น้ี​แลว​เริ่ม​มี​งาน​วิจัย​ที่​นํา คลื่น​เสียง​ชอคเวฟ​มา​ใช​ใน​การ​รักษา​แผล​ที่​เกิด​จาก​เบา​หวาน​ที่​ปกติ​รักษา​ยาก​และ

ไม​หาย​ จน​ตอง​ตัด​มือ​ ตัด​ขา​ กัน​ใน​อดีต​ เริ่ม​มี​การนําคลื่น​เสียง​มา​ยิง​กระตุน​ที่​แผล​ให​เกิด​กระบวนการ​สราง​เสนเลือด

ใหม​มา​หลอ​เลีย้ง​แผล​ ซึ่ง​แผล​ที่​มี​เสนเลือด​ใหม​มา​หลอ​เลีย้ง​ จะ​มี​สภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​ เน้ือ​ใหมๆ​จะ​เริ่ม​เกิด​ขึ้น​มา​แทน​เน้ือ​เกา

ที่​ตาย​แลว​ แผล​จึง​มี​โอกาส​หาย​ได​ จึง​เป็นการ​ลด​โอกาส​ที่​ผู​ปวย​เบา​หวาน​จะ​ตอง​ถูก​ตัด​อวัยวะ​ของ​รางกาย​จน​กลาย



สภาพ​เป็นการ​พิการ​ทาง​ราง​กาย​ ปัจจุบัน​ประเทศไทย​มี​โรง​พยาบาล​เพียง​ไม​กี่​แหง​ที่​นําเครื่อง​มือ​ชนิด​น้ี​มา​ใช​ใน​การ

รักษา​โรค​ดัง​กลาว​ขาง​ตน

พ.​ต.​ท.​นพ​.​สุรัติ​ กิตติ​ศุภ​พร​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ สา​หรับ​ผูชาย​ที่​อา​ยุ​ 35 ปี​ขึ้น​ไป​ ที่​มี​อาการ​คลาย​ซึม​เศรา​, นอน​ไม​หลับ

,หงุดหงิด​งาย​, อวัยวะ​เพศ​ไม​แข็ง​ตัว​ ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​ ตรวจ​เช็ค​อาการ​เบื้อง​ตน​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด​ แพทย​จะ

แนะนําแนวทาง​รักษา​ให​โดย​เร็ว​ ไม​ควร​ปลอย​ทิง้​ไว​ เพราะ​อาการ​เสื่อม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​ คุณ

กา​ลัง​เป็น​โรค​เกี่ยว​กับ​ โรค​อวน​ , โรค​เบา​หวา​น ​, โรค​หัว​ใจ​ เป็น​ตน​ หาก​ปลอย​ไว​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ระยะ​ยาว​

ดัง​นัน้​จึง​อยาก​ให​ผูชาย​ทุก​คน​หัน​มา​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ดวย​วิธี​งายๆ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ 1.​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ 2​.​ ทาน​อาหาร​ที่​มี

ประ​โยชน​ 3.​ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ 4.​งด​สูบ​บุ​หรี่​ 5.​หลีก​เลี่ยง​ความเครียด​และ​หมัน่​ตรวจ​เช็ค​สุขภาพ​ทุก​ปี​ และ

สําหรับ​คน​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​สุขภาพ​และ​อาการ​เสื่อม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ สามารถ​โทร​มา​ปรึกษา​และ​ขอ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได

ที่​ 02-9613157-8 ตัง้แต​เวลา​ 10.​00-20.​00 น.​
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