
แพทยผูเชี่ยวชาญ พบชายไทยวัย 35 ปี “นกเขาไม

ขัน” แนะตรวจเช็ครางกาย สัญญาณอันตรายสารพัด

โรค

แพทยผูเชี่ยวชาญ พบชายไทยวัย 35 ปี “นกเขาไมขัน” แนะตรวจเช็ครางกาย สัญญาณอันตรายสารพัดโรค

เป็นปัญหาสุขภาพระดับชาติของผูชายไทย เมื่อแพทยผูเชี่ยวชาญออกมาใหขอมูลเรื่องสุขภาพ โดยพบวาชายไทยวัย

กลางคนจํานวนไมน อย มีปัญหา “ภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย” โดยตรวจพบวาผูชายไทยเฉลี่ยอายุเริ่มตัง้แต 35 ปี

ขึ้นไปมีความเสี่ยงตอภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย มีสวนทําใหนกเขาไมขัน หมดอารมณทางเพศ สงผลกระทบตอ

ปัญหาครอบครัว ถึงขัน้หยาราง และยังสงผลระยะยาวตอสุขภาพ ทําใหเกิดโรครายตางๆ ตามมา อาทิ โรคอวน ,

โรคเบาหวาน , โรคหัวใจ เป็นตน

พ.ต.ท.นพ.สุรัติ กิตติศุภพร นพ.สบ.2 ผูเชี่ยวชาญดานโรคระบบทางเดินปัสสาวะ สํานักงานศัลยกรรม โรงพยาบาล

ตํารวจ สํานักงานตํารวจแหงชาติ กลาววา “ปัญหานกเขา” ถือเป็นปัญหาใหญสําหรับผูชาย เพราะนอกจากจะทําให

สูญเสียความมัน่ใจแลว ยังเป็นสัญญาณเตือนภัยโรครายตางๆ แตผูชายสวนใหญมักจะไมยอมรับวาตัวเองเกิดภาวะ

นกเขาไมขัน เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เพราะผูชายจะเป็นเพศที่มีความมัน่ใจในตัวเองสูง โดยปัจจุบันตรวจพบวา

ผูชายอายุเฉลี่ยเริ่มพบตัง้แต 35 ปี ขึ้นไปที่มีความเสี่ยงตอภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย อาการจะคลายๆ กับผูหญิง

วัยทอง โดยสังเกตงายๆ ดังน้ี คือ 1.มีอาการคลายซึมเศรา 2.นอนไมหลับ 3.หงุดหงิดงาย 4.อวัยวะเพศไมแข็งตัว 5.

อวนลงพุงซึ่งสาเหตุหลักๆ ที่ทําใหเกิดโรคน้ี คือ 1.ความเสื่อมของรางกาย 2.ความเครียดจากการทํางาน 3.ปัญหา

เรื่องสุขภาพ อาทิ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และ 4.ความผิดปกติของตอมใตสมอง

สําหรับแนวทางการรักษาโรคนกเขาไมขัน หรือ ภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย ก็จะรักษาไปตามขัน้ตอน คือ แพทยจะ

ทําการเจาะเลือดเพื่อตรวจคาฮอรโมนเพศชาย ซึ่งเวลาที่ฮอรโมนเพศชายจะหลัง่เยอะที่สุดคือชวง 8.00-11.00 น. ถา

คาฮอรโมนมากกวา 3.4 นาโนกรัม ถือวาปกติ แตถาตํ่ากวา 3.0 นาโนกรัม คือ ผิดปกติ ตองเขารับการรักษา เพราะ

หากปลอยใหเรื้อรังจะสงผลกระทบตอปัญหาดานสุขภาพ คือ คนไขจะมีความเสี่ยงเป็นโรคหลอดเลือดอุดตัน, โรค

กระดูกพรุน และโรคคลายซึมเศรา เมื่อตรวจฮอรโมนแลวแพทยก็จะใหการรักษาโดย1.ใหยาปรับเพิ่มฮอรโมนเพศ

ชาย เมื่อปรับเพิ่มฮอรโมนแลวไมดีขึ้นก็เขาสูขบวนการบําบัด โดยใหยาในกลุม Phosphodiesterase-5 inhibitors

หรือ ไวอากา เพื่อรักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ ทําใหองคชาตแข็งตัวขึ้น 2.รักษาโดยการฉีดยาเขาองคชาต
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กอนมีเพศสัมพันธ จะชวยใหอวัยวะเพศแข็งตัว แตการรักษาดวยวิธีน้ีดูเป็นที่หวาดเสียวจนไมไดรับความนิยม และ

หากยังไมไดผล แพทยจะแนะนําวิธีการสุดทายคือ 3.การฝังแกนเทียมในอวัยวะเพศ วิธีน้ีเป็นวิธีการที่หวาดเสียวที่

สุด เจ็บตัวเยอะสุด วิธีการรักษาน้ีไดผลดี แตราคาแพงมาก

อยางไรก็ดีปัจจุบันมีการนําเทคโนโลยีในปัจจุบันมาปรับใชในการรักษาโรคนกเขาไม โดยการนําเทคโนโลยี

Shockwave หรือการใชคลื่นเสียงที่มีความเขมตํ่าแบบแรงกระแทกจากภายนอก (Low-Intensity Extracorporeal

Shock Wave Therapy : LI-ESWT) ไปกระตุนบนอวัยวะเพศของผูปวย เป็นผลทําใหเกิดการสรางหลอดเลือดฝอย

ใหมเพิ่มขึ้นในอวัยวะเพศจากหลอดเลือดเดิมและทําใหสิ่งที่เกาะตามเสนเลือดเกากะเทาะหลุดออก เมื่อหลอดเลือด

ในอวัยวะเพศทํางานไดดีขึ้น การตื่นตัวและการขยายของอวัยวะเพศจึงมีประสิทธิภาพมากขึ้น นับเป็นทางเลือกใหม

สําหรับผูปวยที่มีภาวะผิดปกติการแข็งตัวของอวัยวะเพศ เป็นวิธีที่มีความปลอดภัยสูง ไมตองเสี่ยงอดทนตอผลขาง

เคียงจากการรักษาดวยการใชยาเหมือนอดีต

ดาน นายธีธัช เลาหบุญญ กรรมการบริหาร คลินิกเวชกรรมเลาหบุญญ ใหขอมูลเพิ่มเติมวาปัจจุบันวงการแพทยได

นําเทคโนโลยี “Shockwave Therapy” (ช็อคเวฟเทอราปี) หรือการใชคลื่นเสียงที่วา มารักษาผูชายที่มีปัญหาเรื่อง

อวัยวะเพศไมแข็งตัว โดยคลื่นเสียงที่ยิงเขาไปบริเวณอวัยวะเพศตามจุดที่กําหนดไว จะไปสลาย หินปูน และ

แคลเซียมและอื่นๆที่เกาะอยูบริเวณหลอดเลือด ที่ไปเลีย้งอวัยวะเพศชาย ทําใหมีการไหลเวียนของเลือดที่ดีขึ้น

นอกจากน้ีแลวยังมีผลในระยะยาวที่จะไปชวยกระตุนใหเกิดการสรางเสนเลือดฝอยใหมในอวัยวะเพศ เมื่อเลือด

สามารถไหลไปหลอเลีย้งอวัยวะเพศไดสะดวกและมากขึ้น การแข็งตัวของอวัยวะเพศจึงไดรับการฟ้ืนฟูใหคอยๆดีขึ้น

ตามลําดับ อยางไรก็ดีในบางกรณีของคนไข แพทยอาจจะสัง่จายยาในกลุม Phosphodiesterase-5 inhibitors เพื่อ

หวังผลในการรักษาที่ดีขึ้นและเร็วขึ้น ควบคูไปกับการรักษาฟ้ืนฟูดวยเทคโนโลยี Shockwave

นวัตกรรม “Shockwave Therapy” (ช็อคเวฟเทอราปี) ถูกคนพบในปี ค.ศ.1970 เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูง

แรกเริ่มแพทยไดนําคลื่นเสียงช็อคเวฟมาใชรักษาผูปวยที่เป็นน่ิว โดยนําคลื่นเสียงมายิงเพื่อสลายน่ิวในระบบทาง

เดินปัสสาวะ และในไต เพื่อหลีกเลี่ยงการผาตัด ผูปวยไมตองเจ็บตัว ตอมาวงการแพทยไดประยุกตโดยการนําคลื่น

เสียงช็อคเวฟมาใชในการบําบัดความเจ็บปวดในกลามเน้ือ จนเป็นที่ยอมรับโดยทัว่ไปถึงประสิทธิภาพในการบําบัด

อาการปวด รวมไปถึงการรักษาอาการปวดจากการนัง่ทํางานในออฟฟิต หรือ ออฟฟิตซินโดม และในปัจจุบันวงการ

แพทยเริ่มใหความสนใจในการประยุกตใชในการรักษาโรคหยอนสมรรถภาพทางเพศ (ED)มีงานสนับสนุนดานวิจัย

ออกมาอยางตอเน่ืองซึ่งแสดงใหเห็นถึงความมีประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูอาการ ED ดังกลาว จนเป็นที่ยอมรับมากขึ้น

ในกลุมแพทยทางเดินปัสสาวะ โดยเฉพาะประเทศในแถบยุโรป สมาคมแพทยทางเดินปัสสาวะของยุโรปไดอนุมัติให

นํานวัตกรรมช็อคเวฟมารักษาโรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ นกเขาไมขัน อยางเป็นทางการมาตัง้แตปี 2013

นอกจากน้ีแลวเริ่มมีงานวิจัยที่นํา คลื่นเสียงชอคเวฟมาใชในการรักษาแผลที่เกิดจากเบาหวานที่ปกติรักษายากและ

ไมหาย จนตองตัดมือ ตัดขา กันในอดีต เริ่มมีการนําคลื่นเสียงมายิงกระตุนที่แผลใหเกิดกระบวนการสรางเสนเลือด

ใหมมาหลอเลีย้งแผล ซึ่งแผลที่มีเสนเลือดใหมมาหลอเลีย้ง จะมีสภาพที่ดีขึ้น เน้ือใหมๆจะเริ่มเกิดขึ้นมาแทนเน้ือเกา

ที่ตายแลว แผลจึงมีโอกาสหายได จึงเป็นการลดโอกาสที่ผูปวยเบาหวานจะตองถูกตัดอวัยวะของรางกายจนกลาย



สภาพเป็นการพิการทางรางกาย ปัจจุบันประเทศไทยมีโรงพยาบาลเพียงไมกี่แหงที่นําเครื่องมือชนิดน้ีมาใชในการ

รักษาโรคดังกลาวขางตน

พ.ต.ท.นพ.สุรัติ กิตติศุภพร กลาวปิดทายวา สาหรับผูชายที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ที่มีอาการคลายซึมเศรา, นอนไมหลับ

,หงุดหงิดงาย, อวัยวะเพศไมแข็งตัว ควรรีบมาพบแพทย ตรวจเช็คอาการเบื้องตน เพื่อหาสาเหตุที่แนชัด แพทยจะ

แนะนําแนวทางรักษาใหโดยเร็ว ไมควรปลอยทิง้ไว เพราะอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศเป็นสัญญาณเตือนวา คุณ

กาลังเป็นโรคเกี่ยวกับ โรคอวน , โรคเบาหวาน , โรคหัวใจ เป็นตน หากปลอยไวจะสงผลตอการดําเนินชีวิตระยะยาว

ดังนัน้จึงอยากใหผูชายทุกคนหันมาใสใจสุขภาพ ดวยวิธีงายๆ ดังตอไปน้ี 1.พักผอนใหเพียงพอ 2. ทานอาหารที่มี

ประโยชน 3.ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 4.งดสูบบุหรี่ 5.หลีกเลี่ยงความเครียดและหมัน่ตรวจเช็คสุขภาพทุกปี และ

สําหรับคนที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพและอาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ สามารถโทรมาปรึกษาและขอขอมูลเพิ่มเติมได

ที่ 02-9613157-8 ตัง้แตเวลา 10.00-20.00 น.
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