
แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​…ชี ้​วิกฤต​มลพิษ​สง​ผล​คน​ไทย​ป วย

โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

ใน​ปัจจุบัน​ประชาชน​ทัว่​โลก​กําลัง​ประสบ​ปัญหา​วิกฤต​มลพิษ​ขัน้​รุน​แรง​ อาทิ​ ปัญหา​หมอก​ควัน​ขาม​แด​น ​สภาพ​อากาศ

แปร​ปร​วน​ และ​สภาวะ​เรือน​กระจก​ที่​สง​ผล​ทําให​โลก​รอน​ขึ้น​ โดย​ตรวจ​พบ​วา​ กรุงเทพ​มหา​นคร​ เป็น​เมือง​ที่​ปลอย​กาซ

คารบอนไดออกไซด​สู​ชัน้​บรรยากาศ​มาก​ที่สุด​เป็น​อัน​ดับ​ 10 ของ​โลก​ ทําให​อากาศ​รอน​ ฝน​ไม​ตก​ตาม​ฤดู​กาล​ สง​ผลก

ระ​ทบ​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผูคน​จํานวน​มาก​ ทําให​ประชาชน​ปวย​เป็น​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ภูมิ​แพ​ มาก​ขึ้น​ทุก​ปี​

จาก​สถานการณ​ดัง​กลาว​ทําให​เกิด​ความ​รวม​มือ​จาก​ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​ภาค​เอกชน​ตาง​รวม​รณรงค​ให​ทุก​คน​ตระ​หนัก​ และ

เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​รักษา​สิ่ง​แวด​ลอม​ ไม​วา​จะ​เป็น​โครงการ​ปลูก​ป า​ โครงการ​ลด​มลภาวะ​ทาง​อา​กา​ศ เพื่อ​ให

ประชาชน​มี​สุข​ภาวะ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​และ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​สิ่ง​แวดลอม​ให​น อย​ที่สุด​นพ​.​สม​ศักดิ ์​ โล​หเลขา​ นายก

แพทย​สภา​ กลาว​วา​ จาก​สภาพ​แวดลอม​และ​มลพิษ​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ปัจจุบัน​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ

ประชาชน​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​ใน​ปัจจุบัน​พบ​วา​ ประชาชน​ปวย​เป็น​โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​คอน​ขาง​สูง​ โดย​มี​อัตรา​การ​เกิด

ของ​โรค​เฉ​ลี่​ย 10เปอร​เซ็น​ตอ​ปี​ แบง​เป็น​เด็ก​ 2​0-30 เปอร​เซ็น​ต อายุ​เฉลี่ย​ประ​มา​ณ 6 ปี​ขึ้น​ไป​ เพราะ​มลพิษ​ทาง​อา​กา

ศ ฝ ุน​ ควัน​ ตางๆ​ เป็น​ตัว​กระตุน​ทําให​ภูมิ​ตานทาน​ลด​ลง​ ซึ่ง​โรค​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ คือ​ โรค​ทาง​เดิน​หายใจ​อัก​เส​บ โรค

แพ​ทาง​ผิว​หนัง​ โดย​แบง​เป็น​โรค​จมูก​อักเสบ​เรื้อรัง​ประ​มา​ณ 60-70เปอรเซ็นต​นพ​.​สม​ศักดิ ์​ กลาว​ตอ​วา​ โรค​ระบบ​ทาง

เดิน​หาย​ใจ​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​อวัยวะ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ อาทิ​ โพรง​จมูก​ , หลอด​ลม​ โดย​สวน

มาก​จะ​พบ​มา​จาก​สาเหตุ​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ แบค​ที​เรี​ย เชื้อ​รา​ โปร​ตัว​ซัว รวม​ถึง​สาร​พิษ​ สาร​เคมี​ และ​การ​เกิด​เน้ือ​งอก

มะ​เร็ง​ สวน​สาเหตุ​ของ​โรค​หลักๆ​ คือ​ พันธุ​กร​รม​ และ​อาจ​เกิด​จาก​การ​สัมผัส​สาร​ระคาย​เคือง​ การ​หายใจ​อากาศ​ที่​ไม

บริสุทธิ ์​ สําหรับ​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง​ไม​ให​ปวย​เป็น​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ คือ​ 1.​ หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​ที่​แพ​ 2​.​ หลีก​เลี่ยง​สาร

ระคาย​เคือง​ 3.​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ 4.​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ 5.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​นาย​ชาญ​วิทย​ จารุ

สมบัติ​ รอง​กรรมการ​ผู​จัดการ​ใหญ​ บริษทั​ ดับ๊เบิล้ เอ​ (1991) จํากัด​ (มหา​ชน​) กลาว​วา​ ตน​ใน​ฐานะ​ภาค​เอกชน​ที่​ให

ความ​สําคัญ​กับ​เรื่อง​สิ่ง​แวดลอม​เป็น​อยาง​มาก​ เพราะ​ปัญหา​สิ่ง​แวดลอม​เป็น​เรื่อง​ที่​ทุก​คน​ตอง​ชวย​กัน​ จึง​ได​ผนึก​กําลัง​

4 ประ​เทศ​ ได​แก​ สิงคโปร​ มาเลเซีย​ เกาหลี​ใต​ และ​ไทย​ จัด​โครง​การ One Dream One Tree เพื่อ​รวม​รณรงค​ให​คน

ไทย​และ​ประชาชน​ทัว่​โลก​ หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ปัญหา​ดาน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​ปัญหา​ทัง้หมด​เกิด

จาก​การ

กระทําของ​มนุษย​ ที่​ใช​ทรัพยากร​อยาง​ฟ ุมเฟือย​ ตัด​ไม​ทําลาย​ปา​ทําให​เกิด​ปัญหา​หมอก​ควัน​,ภูมิ​อากาศ​เปลี่ยน​แป​ลง​

สง​ผล​ตอ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ของ​ประชาชน​ใน​ระยะ​ยาว​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ประเทศไทย​มี​พื้นที่​ป า​เหลือ​อยู​แค​ประ​มา​ณ 32-33%

ซึ่ง​ถือวา​น อย​มาก​ๆ ถา​เรา​เปรียบ​เทียบ​กับ​เพื่อน​บา​น ​อยาง​ ลาว​ พ​มา และ​ อิน​โด​นี​เซี​ย ประเทศ​เหลา​น้ี​มี​พื้นที่​ป า​ประ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a7/


มา​ณ 60-70% ซึ่ง​ใน​อดีต​ประเทศไทย​ก็​เคย​เป็น​เชน​นัน้​ ผม​วา​ถึง​เวลา​แลว​ที่​ทุก​คน​จะ​หัน​มา​ชวย​กัน​คนละ​ไม​ละ​มือ​

เพื่อ​ชวย​กัน​เพิ่ม​พื้นที่​สี​เขียว​ทัง้​ทาง​ตรง​และ​ทาง​ออม​ โดย​อยาก​ให​ทุก​คนใน​ฐานะ​ผู​บริโภค​ผลิตภัณฑ​ตาง​ ๆ คํานึง​ถึง

แหลง​ที่มา​ของ​ผลิตภัณฑ​ที่​เรา​บริโภค​ และ​รูจัก​การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ไม​ตัด​ไม​ทําลาย​ปา​ เพื่อ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​ยัง่ยืน

สําหรับ​โครง​การ One Dream One Tree ถือ​เป็น​โครงการ​ระดับ​ภูมิ​ภาค​ เพื่อ​รวม​กัน​สง​ตอ​ตน​กระดาษ​ให​ชาวนา​ไทย​

ปลูก​เป็น​ราย​ได​เสริม​บน​คัน​นา​ เป็นการ​เพิ่ม​พื้นที่​สี​เขียว​และ​สนับสนุน​การ​อนุรักษ​ไม​จาก​ปา​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​ได​รับ​การ

สนับสนุน​จาก​องคกร​ตางๆ​ ใน​แตละ​ประ​เทศ​ อาทิ​ ศูนย​บริหาร​จัดการ​ความ​ยัง่ยืน​ ศศิ​นท​ร(SCSM) ประเทศ

ไทย,Seoul Federation of Environmental Movement ประเทศ​เกา​หลี​ใต ,Malaysian Nature Society(MNS)

ประเทศ​มาเล​เซีย, The Singapore Environmental council (SEC) ประเทศ​สิงคโปร​ และ Programme for the

Endorsement of Forest Certification (PEFC) ซึ่ง​ขณะ​น้ี​มี​ผู​เขา​รวม​แคมเปญ​รวม​สง​มอบ​ตนไม​ให​ชาวนา​แลวก

วา​ 2​00,000 ตน​ ชวย​ดูด​ซับ​คารบอนไดออกไซด​ได​กวา​ 12 ลาน​กิโล​กรัม​ สามารถ​เขา​ชม​การ​เติบโต​ของ​ตนไม​ได​ที่
www.1Dream1Tree.com
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ขอ​ขอบ​คุณ​ มา​ ณ โอกาส​น้ี​ …สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

บริษทั​ ซีเคร็ท​ คอม​มูนิ​เคชัน่ส จํากัด​ ที่​ปรึกษา​ดาน​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

โทร​ 02 348 2827 หรือ​ จิร​สุ​ดา​ จิตรา​กร​ณ 081 641 7595


