
แพทย​ชี ้​….​โรค​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง SMA โรค

พันธุกรรม​ที่​ตอง​ระวัง​กอน​มี​ลูก​…!!!

โรค​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ หรือ SMA (Spinal muscular Atrophy) เป็น​โรค​ที่​พบ​อุบัติ​การณ​เกิด​เป็น​อันดับ​ตนๆ​ของ​โรค

ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ พ​บได​ประ​มา​ณ 1 คน​ ใน​ 10,000 คน​ของ​เด็ก​แรก​เกิด​ใน​แตละ​ปี​ อัตรา​ของ

คน​ที่​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​มี​มาก​ถึง​ 1 คน​ ใน​ 50 คน

แพทย​หญิง​นิศา​รัตน​ สุ​นท​รา​ภา​ ผู​อํานวย​การ​แพทย​ฝ าย​วิชา​การ​ ศูนย​ซู​พี​เรี​ย เอ​.​อา​ร.​ที​.​ กลาว​วา​ โรค SMA เกิด​จาก

ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ที่​มี​การ​ถาย​ทอด​ แบบ Autosomal Recessive โดย​ถา​ทัง้​พอ​และ​แม​ เป็น​พาหะ​ทัง้​คู​

บุตร​จะ​มี​โอกาส​เป็น​โรค​น้ี​ถึง​ 1 ใน​ 4 ตอ​การ​ตัง้​ครรภ​แตละ​ครัง้​ อาการ​ของ​โรค SMA จะ​แสดงออก​อยาง​คอย​เป็น​คอย

ไป​ ตัง้แต​เด็ก​ และ​แย​ลง​เรื่อย​ๆเมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ โดย​ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง​ สูญ​เสีย​การ​ควบคุม​ของ

กลาม​เน้ือ​ สง​ผล​ตอ​การ​คลา​น ​ลุก​นัง่​ การ​เดิน​ หาก​อาการ​เป็น​มาก​จะ​ไม​สามารถ​ควบคุม​กลาม​เน้ือที่​ควบคุม​การ​กลืน

และ​การ​หาย​ใจ​ ทําให​ไม​สามารถ​กําจัด​เสมหะ​ได​ และ​อาจ​เกิด​การ​สําลัก​ และ​ปอด​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ตาม​มา​ รวม​ทัง้​ไม

สามารถ​หายใจ​เอง​ได​ ตอง​ใช​เครื่อง​ชวย​หาย​ใจ​ ใน​ระยะ​ทาย​ๆ ของ​โรค​ ที่​ผาน​มายัง​ไมมี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​ที่​มี​ประ

สิทธิ​ภาพ​ เพื่อ​ตรวจ​คัด​กรอง​คู​สมรส​ที่​เป็น​พาหะ​ของ​โรค SMA พอ​-แม​ จะ​ทราบ​วา​ตัว​เอง​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​น้ี​ หลัง

จาก​ที่​ตัว​เอง​คลอด​บุตร​ และ​พบ​วา​บุตร​มี​อาการ​ของ​โรค​น้ี

แพทย​หญิง​นิศา​รัตน​ สุ​นท​รา​ภา​ กลาว​ตอ​วา​ ผู​ปวย​โรค​น้ี​จะ​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ​โดย​เฉพาะ​ใน​เรื่อง​ของ​การ

หาย​ใจ​ การ​ป องกัน​การ​สําลัก​และ​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ จึง​มี​ความ​จําเป็น​อยาง

มาก​สําหรับ​ครอบครัว​ที่​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​ปวย​ดวย​โรค​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง SMA หรือ​สงสัย​วา​อาจ​จะ​เป็น​พาหะ

ของ​โรค​ ควร​มา​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​คัด​กร​อง​ และ​หาก​พบ​วา​เป็น​พาหะ​ของ​โรค​ ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ใน​ปัจจุบัน​

สามารถ​ตรวจ​คัด​กรอง​ตัว​ออน​ จาก​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ เพื่อ​คัด​ตัว​ออน​ที่​ปราศจาก​โรค​ ใส​กลับ​เขา​โพรง​มด​ลูก​ เพื่อ

ลด​โอกาส​การ​มี​บุตร​ที่​ปวย​ดวย​โรค SMA ได​ โดย​สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค​พันธุกรรม​กอน​ตัง้

ครรภ​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เป็น​คู​พาหะ​ของ​โรค​ก็​สามารถ​ใช​เท​คนิค PGD-PCR ซึ่ง​เป็น​เทคนิค​ใน​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​โรค

กลาม​เน้ือ​ออน​แรง SMA ใน​ตัว​ออน​จาก​การ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ เพื่อ​ให​บุตร​ที่​เกิด​มา​แข็ง​แรง​ ปราศจาก​โรค​กลาม​เน้ือ

ออน​แรง SMA ได​”

ดาน​ นาย​วิ​สุ​ทธิ ์ทรง​สถิต​สกุล​ หน่ึง​ใน​ครอบ​ครัว​ ผู​มี​ประสบการณ​ใน​การ​เลีย้ง​ดู​บุตร​ทัง้​สอง​คน​ ที่​ปวย​เป็น​โรค​กลาม

เน้ือ​ออน​แรง SMA มา​นาน​ถึง​ 12 ปี​ เปิด​เผย​วา​ ไม​เคย​ทราบ​มา​กอน​วา​มี​โรค​แบบ​น้ี​เกิด​ขึ้น​ จน​ได​มา​ประสบ​กับ​ตน​เอง​

เมื่อ​ภรรยา​ตัง้​ครรภ​ลูกสาว​คน​แรก​ น อง​เก​รซ-​ ดญ.​ สิริ​ฉาย​ ทรง​สถิต​สกุล​ อายุ​ได​ 6-7เดือน​ จึง​ได​สังเกต​เห็น​อาการ
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ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​ เมื่อ​ลูกสาว​ไม​สามารถ​ชันคอ​ได​ เป็น​แบบ​น้ี​อยู​บอย​ครัง้​ เพียง​ได​แต​คิด​วา​อาการ​น้ี​คง​ไม​รุนแรง​มาก

นัก​ อาจ​เป็น​อาการ​เมื่อย​ตัว​ธรรมดา​ทัว่ไป​ พ​ยา​ยาม​ให​ลูก​ลอง​ชันคอ​อีก​หลาย​ครัง้​ แต​ไม​เป็น​ผล​สําเร็จ​ จึง​เริ่ม​กังวล​กับ

สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ และ​ได​พา​ลูกสาว​และ​ภรรยา​เขา​รับคําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​ ผล​คือ​คุณ​หมอ​แจง​วา​เป็น​ สัญญาณ​โรค​กลาม

เน้ือ​ออน​แรง SMA ซึ่ง​จะ​สง​สัญญาณ​ทัง้​หมด​ 3 ชวง​ใหญๆ​ คือ​ 1.​ชวง​ตัง้​ครรภ​ บุตร​ใน​ครรภ​จะ​ดิน้​น อย​มาก​ 2​.​ชวง

แรก​เกิด​ 1-3 เดือน​ บุตร​จะ​ไม​คอย​ถีบ​แขน​และ​ขา​ 3.​ชวง​ 5-6 เดือน​ บุตร​จะ​ชันคอ​ได​น อย​ และ​ทรงตัว​ลําบาก

คุณ​วิ​สุทธ​ ยัง​กลาว​อีก​วา​ ใน​อดีต​ที่​ผาน​มา​ ถือ​ได​วา​มี​ความ​ประมาท​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​ เน่ือง​ดวย​เป็น​ชวง​ที่​กําลัง​สราง

ครอบครัว​มี​ภาระ​เยอะ​ จึง​ตอง​ทํางาน​หนัก​ เป็น​ผล​ให​ไม​ได​ดูแล​ลูก​เทา​ที่​ควร​ ทําให​ลูก​ตอง​เขา​หอง​ไอ​ซี​ยู​ถึง​ 3 ครัง้​ พ

รอม​ทําให​เกิด​คําถาม​ขึ้น​ใน​ใจ​วา​ ผม​จะ​หาเงิน​ไป​ทําไม​ ถา​ผม​ไมมี​ลูก​ จึง​ตัดสิน​ใจ​ลา​ออก​จาก​งาน​มา​ดูแล​ลูก​ตัง้แต​ลูก

อายุ​ได​ 4 ขวบ​ และ​ได​ให​คําสัญญา​กับ​ตัว​เอง​ไว​วา​ ชีวิต​น้ี​ผม​ไม​ขอ​อะไร​อีก​แลว​ ผม​จะ​ขอ​อยู​กับ​ลูก​ไป​จน​วัน​ตาย​เลย​

ทุก​ครัง้​ที่​ผม​ไป​โรง​พยาบาล​ คุณ​หมอ​ที่​เป็น​อาจารย​หมอ​ มัก​จะ​ถาม​ผม​วา​ ที่​บาน​มี​อุปกรณ​อะไร​บาง​เชน​ เครื่อง​ชวย

หาย​ใจ​ ผม​ตอบ​ไป​วา​ ไมมี​ครับ​คุณ​หมอ​ ไมมี​เลย​สัก​ชิน้​ มี​แต​อุป​กร​ณ คือ​ ชีวิต​ผม​เน่ี​ยแหละ​ที่​ดูแล​เขา​ และ​ดูแล​เขา​มา

ตล​อด​ ผม​เอา​ชีวิต​แลก​ชี​วิ​ต และ​มัน​ก็​คุม​กับ​ที่​เรา​ได​มา​ เพราะ​ตอน​น้ี​ลูกสาว​ของ​ผม​อายุ​ได​ 12 ขวบ​แลว​ และ​ยัง​แข็ง

แรง​อยู​”
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