
แพทย​ชี ้​ใช​ยา​ไม​เหมาะ​สม​สง​ผล​ให​ดือ้ยา​และ​อันตราย

ถึง​ชี​วิ​ต!​ ดาน​นัก​วิจัย​แนะ​การ​เสริม​ดวย​สมุนไพร​และ

วิตามิน​เป็น​ทาง​เลือก​ได

ปัจจุบัน​คน​จํานวน​มาก​ใช​ยา​โดย​ไม​จําเป็น​ ไม​ถูก​กับ​โรค​ หรือ​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ ทําให​เสี่ยง​ตอ​ผล​ขาง​เคียง

โดย​ไม​ได​รับ​ประโยชน​จาก​ยา​ ใน​บาง​กรณี​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​รางกาย​ที่​รุนแรง​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​กระทรวง

สาธารณสุข​จึง​ดําเนิน​นโยบาย​ “กา​รใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​” รวม​ไป​กับ​การ​สง​เสริม​การ​วิจัย​การ​ใช​สมุนไพร​และ​การ

แพทย​แผน​ทาง​เลือก​ เพื่อ​ใช​ทด​แทน​ ใช​เป็น​ยา​ทาง​เลือก​ หรือ​ใช​เป็นการ​รักษา​รวม​กับ​การ​แพทย​แผน​ปัจจุ​บัน

ใน​การ​ประชุม​วิชาการ​เรื่อ​ง “Complementary Medicine in Pharmacy Practice-Research Update &

Application” ซึ่ง​จัด​โดย​ สถาบันวิจัย​แบ​ลคม​อรส ประเทศ​ออสเตรเลีย​ และ​คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​รัง​สิต​

เพื่อ​สง​เสริม​ให​ความ​รู​แก​เภสัชกร​และ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ดาน​การ​แพทย​ทาง​เลือก​ทาง​เภสัชกรรม​และ​โภชน​เภสัช

ภัณฑ​ ผศ.​นพ​.​พิสน​ธิ ์จง​ตระ​กูล​ อดีต​อาจารย​ประจําภาค​วิชา​เภสัช​วิ​ทยา​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา

ลัย​ เปิด​เผย​วา​ องคการ​อนามัย​โลก​มี​การ​ประเมิน​วา​มากกวา​ครึ่ง​ของ​การ​ใช​ยา​ เป็น​ไป​อยาง​ไม​เหมาะ​สม​ทัง้​จาก​การ

จาย​ยา​โดย​แพทย​และ​การ​ซื้อ​จาก​ราน​ขาย​ยา​ โดย​เฉพาะ​การ​ใช​ยา​ปฏิชีวนะ​ที่​พบ​วา​มี​การ​ใช​อยาง​ไม​สม​เหตุผล​ใน​อัตรา

สูง​มาก​ ทัง้น้ี​เพราะ​มี​การนําไป​ใช​รักษา​โรค​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ ทัง้​ที่​ควร​ใช​ยา​น้ี​เพื่อ​การ​รักษา​โรค​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​เทา

นัน้​ ดัง​นัน้​จึง​เป็นการ​ใช​ยา​ที่​ผิด​ประ​เภท​ และ​ไม​เกิด​ประ​โยชน​ แต​เมื่อ​ใช​ไป​จะ​กอ​ให​เกิด​การ​ดื้อยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ซึ่ง​กําลัง

เป็น​วิกฤต​ของ​ชาติ​อยู​ใน​ขณะ​น้ี​ กลาว​คือ​ใน​ 1 ปี​มี​คน​ไทย​ติด​เชื้อ​ดื้อยา​ถึง​ 120,000 คน​ ผู​ปวย​เหลา​น้ี​ตอง​รักษา​ตัว​ใน

โรง​พยาบาล​นาน​ขึ้น​มาก​กวา​ 3.​2 ลาน​วัน​ตอ​ปี​ เสีย​ชีวิต​ประ​มา​ณ 38,000 คน​ คิด​เป็น​ 15 นาที​ตอ​คน​ที่​เสีย​ชีวิต​จาก

การ​ดื้อ​ยา

โดย​ทัว่ไป​การ​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวย​เบื้อง​ตน​ดวย​ตนเอง​สามารถ​ทําได​ แต​ตอง​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ยา​ที่​จะ​นํามา​ใช​

เชน​ หาก​มี​ไข​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​เมื่อย​สามารถ​ใช​ยา​พาราเซตามอล​ได​ แต​ไม​ควร​ใช​ดวย​ปริมาณ​ที่​มาก​เกิน​ไป​เพราะ​จะ

เป็น​พิษ​ตอ​ตับ​ การ​ใช​ยา​พาราเซตามอล​ใน​ปริมาณ​ที่​พอดี​นัน้​ ให​คํานวณ​จาก​ปริมาณ​ยา​ 10-15 มิลลิกรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​

1 กิโลกรัม​ตอ​ครัง้​ เชน​ ผู​ที่​มี​น้ําหนัก​ 50 กิโล​กรัม​ ใช​ยา​ปริ​มา​ณ 500 – 750 มิลลิ​กรัม​ (เทากับ​ยา​ชนิด​ 500 มิลลิ​กรัม​

1 เม็ด​ ถึง​ 1 เม็ด​ครึ่ง​) คน​ตัว​เล็ก​จึง​ไม​ควร​กิน​พารา​เซ​ตา​มอ​ลลครัง้​ละ​ 2​ เม็ด​ เพราะ​เป็นการ​ใช​ยา​เกิน​ขนาด​ นอกจาก

น้ี​ยัง​ไม​ควร​ใช​เกิน​ 1 กรัม​ (หรือ​ 2​ เม็ด​) ตอ​ครัง้​ และ​ไม​เกิน​ 4 กรัม​ (หรือ​ 8 เม็ด​) ตอ​วัน​ สวน​ใน​เด็ก​ไม​ควร​ใช

พาราเซตามอล​เกิน​ 4-5 ครัง้​ตอ​วัน

สําหรับ​คน​ที่​ตรวจ​รางกาย​ประจําปี​และ​พบ​วา​มี​กรด​ยู​ริ​คสูง​ใน​เลือด​ แนะนําวา​ยัง​ไม​ควร​กิน​ยาจน​กวา​จะ​มี​อาการ​ของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%8a%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%b0%e0%b8%aa/


โรค​เกาต​ เชน​ปวด​ตาม​ขอ​ตอ​ตาง​ ๆ เพราะ​การ​กิน​ยา​ลด​กรด​ยู​ริ​คอ​าจทําให​แพ​ยา​ขัน้​รุนแรง​ที่​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต ดัง

นัน้​เมื่อ​มี​กรด​ยู​ริ​คสูง​ใน​รางกาย​จึง​ควร​รักษา​ดวย​การ​ควบคุม​อาหาร​ที่​รับ​ประ​ทา​น ​เชน​งด​เวน​เครื่อง​ใน​สัตว​ สัตว​ปีก​

และ​ยอด​ผัก​ ถา​หลีก​เลี่ยง​หรือ​งด​อาหาร​ประเภท​น้ี​ได​ดี​กรด​ยู​ริ​คจะ​ลด​ลง​โดย​ไม​ตอง​ใช​ยา​ สําหรับ​อาการ​เจ็บ​คอ​ คน

จํานวน​มาก​นิยม​ซื้อ​ยา​อม​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ยา​ปฏิชีวนะ​นี​โอ​มัย​ซิ​นม​าใช​ ซึ่ง​ขณะ​น้ี​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ

ยา​ (อย.​) กําลัง​ทบทวน​ทะเบียน​ยา​ชนิด​น้ี​ เพราะ​ไม​ได​มี​ประโยชน​ตอ​การ​ฆา​แบคทีเรีย​ที่​เป็นตน​เหตุ​ของ​อา​การ​ แต

เมื่อ​กลืน​ลง​ไป​จะ​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​แบคทีเรีย​ใน​ลําไส​ กอ​ให​เกิด​ปัญหา​เชื้อ​ดื้อยา​ตาม​มา

ผศ.​นพ​.​พิสน​ธิ ์กลาว​ตอ​วา​ ขณะ​น้ี​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ได​สง​เสริม​ให​มี​การ​ใช​สมุนไพร​เพื่อ​การ​รักษา​ โดย​ใช​หลัก​ฐาน

จาก​ตํารา​ทาง​แพทย​แผน​ไทย​ รวม​กับ​งาน​วิจัย​ทางการ​แพทย​แผน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​พบ​วา​สมุนไพร​หลาย​ชนิด​สามารถ

บรรเทา​อาการ​เจ็บ​ปวย​และ​ใช​ทดแทน​ยา​แผน​ปัจจุบัน​ได​ เชน​ฟ า​ทะลาย​โจร​ ขมิน้​ชัน​ เถาวัลย​เปรียง​ และ​ยา​เหลือง​ปิด

สมุทร​ เป็น​ตน​ อยางไร​ก็ตาม​เมื่อ​ใช​สมุนไพร​เป็น​ยา​ จะ​ตอง​ใช​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ คือ​ใช​เมื่อ​จําเป็น​และ​ตอง​ศึกษา​ผล​ขาง

เคียง​ใน​การ​รักษา​เชน​กัน

ดร​.​เลสลี​ย บรา​วน ผู​อํานวย​การ​สถาบันวิจัย​แบ​ลคม​อรส กลาว​วา​ การ​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​รวม​ทัง้​การ​แพทย​แผน​ทาง

เลือก​และ​สมุนไพร​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​เพื่อ​การ​ป องกัน​กอน​การ​เกิด​โรค​ได​ เชน​ คน​ที่​รับ​ประทาน​ยา​ลด​ความ​ดัน​ ยา​ลด

คอเลสเตอรอล​ ใน​ระยะ​เวลา​ที่​นาน​ติดตอ​กัน​เป็น​ 10 ปี​ จะ​สง​ผล​ตอ​สาร​อาหาร​ใน​ราง​กาย​ ยา​ลด​ความ​ดัน​บาง​กลุม​จะ

ลด​ระดับ​ธาตุ​สังก​ะส ี(zinc) ใน​รางกาย​ลง​ นอกจาก​น้ี​สังกะสี​ยัง​เป็น​แร​ธาตุ​ที่​คน​ทัว่​โลก​ขาด​เยอะ​ที่​สุด​ โดย​ทําหน าที่

คอย​ควบคุม​ให​กระบวนการ​ตางๆ​ ใน​ราง​กาย​ ดําเนิน​ไป​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ และ​ยัง​ชวย​ซอม​บํารุง​ระบบ​เอน​ไซ​ม

และ​เซลล​ตาง​ ๆ ทันที​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ทํางา​น ​จะ​มี​การ​ใช​สังกะสี​ใน​รางกาย​อยาง​รวด​เร็ว

ดัง​นัน้​ การ​ที่​มี​สังกะสี​ตํ่าจะ​ทําให​ภูมิคุมกัน​ทํางาน​ไม​เต็ม​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​ได​มี​การ​ทําการ​ทดลอง​กับ​อาสา

สมัคร​ 1,000 คน​ ให​ใช​แร​ธาตุ​สังกะสี​ใน​รูป​แบบ​ยา​อม​ หรือ​ยา​เม็ด​ โดย​ให​ทาน​แร​ธาตุ​สังกะสี​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ หลัง

เกิด​อาการ​หวัด​จะ​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​และ​ระยะ​เวลา​การ​เป็น​หวัด​ใน​คน​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ได​ และ​เมื่อ​ทาน​ติด​ตอ​ 5 เดือน

จะ​ลด​อัตรา​การ​เกิด​โรค​หวัด​ คน​ที่​เสี่ยง​ภาวะ​สังกะสี​ตํ่า คือ​ คน​ที่​รับ​ประทาน​อาหาร​ไม​ถูก​ตอง​ตาม​หลัก​โภชนา​การ​

และ​นัก​กีฬา​ เพราะ​การ​ออก​กําลัง​กาย​จะ​ทําให​สังกะสี​ถูก​เผา​ผลาญ​ไป​อยาง​รวดเร็ว​ผาน​ทาง​เห​งื่อ

สําหรับ​การ​ปวด​ไมเกรน​นัน้​ เกิด​จาก​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​ใน​สมอง​และ​เกี่ยว​กับ​พันธุ​กร​รม​ ยา​ทุก​ตัว​จะ​มี​ผล​ขาง​เคียง

เหมือน​กัน​ ปัจจุบัน​มี​ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​ โค​เอนไซม​คิว​เท​น ​สามารถ​ลด​ความถี่​และ​ความ​รุนแรง​ของ​การ​ปวด​ไมเกรน

ลง​ได​ โดย​การ​ใช​โค​เอนไซม​คิว​เท​น ​ปริ​มา​ณ 150 มิลลิกรัม​ตอ​วัน​ ระยะ​เวลา​ 6 เดือน​ แทนที่​จะ​เป็น​ไมเกรน​ 2​ ครัง้

ตอ​เดือน​ เหลือ​เพียง​ 2​ ครัง้​ตอ​ปี​ ทําให​ไม​ตอง​กิน​ยา​แก​ปวด​บอย​ เพื่อ​องค​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​ใน​เรื่อง​ที่​ได​ยก​ตัวอยาง​ไป​

สถาบันวิจัย​แบ​ลคม​อรสมี​ความ​พรอม​และ​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ศึกษา​ขอมูล​เชิง​ประจักษ​ตาง​ ๆ รวม​ทัง้​การ​ลงทุน​เรื่อง

การ​วิจัย​พัฒนา​ คนควา​เกี่ยว​กับ​วิ​ตา​มิ​น ​สาร​อาหาร​และ​ การ​ดูแล​สุภาพ​ที่​ถูก​ตอง​ รวม​ทัง้​ลาสุด​ได​มี​การ​รวม​กับ​นัก​วิชา

การ​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ขอนแกน​ใน​การ​ศึกษา​ถึง​วิตามิน​ซี​และ​ไบโอ​ฟลา​โว​นอ​ยดกับ​ผล​ใน​การ​ใช​กับ​ผู

ปวย​เบา​หวา​น ​และ​คณะ​เภสัช​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหาวิทยาลัย​ใน​การ​ศึกษา​วิจัย​เรื่อง​การ​สํารวจ​ความ​เกี่ยวของ​และ

บทบาท​เภสัชกร​กับ​วิตามิน​อาหาร​เสริม​และ​สมุน​ไพร​ ซึ่ง​ผล​จาก​การ​ศึกษา​จะ​มี​การนําเสนอ​ใน​เร็ว​วัน​น้ี



“ทัง้น้ี​เรา​ควร​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ขาด​วิ​ตา​มิ​น ​โดย​สังเกต​จาก​ลักษณะ​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ พ​ฤติ

กรรมการ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ตอง​ให​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ และ​อาจ​มี​การ​ใช​ผลิตภัณฑ

เสริม​อาหาร​ชวย​เพิ่ม​เติม​ใน​สวน​ที่​รางกาย​ขาด​ ซึ่ง​การ​รับ​ประทาน​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ใน​แตละ​วัน​ จะ​ตอง​คํานึง​ถึง

ประโยชน​ที่​รางกาย​จะ​ได​รับ​เป็น​สําคัญ​”


