
แพทย​ฉุกเฉิน​ รพ​.​ราช​วิถี​ แนะ​ การ​รับ​มือ​ – ชวย​เห

ลือ​ – ป อง​กัน​ ระ​วัง​!!! อุบัติเหตุ​ความ​สูญ​เสีย​จาก

เทศกาล​สง​กราน​ต

“สง​กราน​ต” นับ​เป็น​ชวง​ที่​มี​อุบัติเหตุ​ทาง​ถนน​และ​ยอด​ผู​เสีย​ชีวิต​มาก​ที่สุด​ชวง​หน่ึง​ มี​รายงาน​สถิติ​จาก​ศูนย​อํานวย

การ​ความ​ปลอดภัย​ทาง​ถนน​ (ศปถ) ใน​ชวง​ 7วัน​อันต​ราย​ เมื่อ​ปี​ที่​ผาน​มา(​2561) จะ​เห็น​วา​อุบัติ​เห​ตุ​ เสีย​ชี​วิ​ต และ

บาด​เจ็บ​ เพิ่ม​มาก​ขึ้น​จาก​ปี​ที่​ผาน​ๆมา​ อุบัติ​เห​ตุ​ 3,724 ครัง้​ เสีย​ชี​วิ​ต 418 ราย​ บาด​เจ็บ​ 3,897 คน​ หรือ​โดย​เฉลี่ย​เสีย

ชีวิต​ใน​ชวง​น้ี​ปี​ละ​ 400 ราย​ จะ​เห็น​วา​ทัง้​อุบัติ​เห​ตุ​ ที่​ทําให​เสีย​ชีวิต​และ​บาด​เจ็บ​ มี​เพิ่ม​ขึ้น​ทุก​ปี​และ​ปี​น้ี​ (2562) คาด​วา

จะ​มี​แนว​โนม​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เชน​กัน​ โดย​สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​พฤติ​กรม​การ​ขับขี่​ผิด​หลัก​จราจร​ ทัง้​ใช

ความเร็ว​สูง​เกิน​กําหน​ด เปลี่ยน​ชอง​ทาง​เดินรถ​ฉับ​พลัน​ และ​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​อุบัติเหตุ​สูง​สุด​ คือ​ ดื่ม​แลว​ขับ​ และ

ยาน​พาหนะ​ที่​เกิด​อุบัติเหตุ​สูง​สุด​ คือ​รถ​จักรยาน​ยนต​ รถ​ปิคอัพ​ การ​เขา​ชวย​ชีวิต​ผู​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ และ​การ​เขา​ถึง​จุด

เกิด​เหตุ​ดวย​ความ​รวดเร็ว​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพราะ​แตละ​นาที​ที่​ผาน​ไป​สําหรับ​ผู​ที่​ได​รับ​บาด​เจ็บ​ คือ​ชวง​เวลา​ระหวาง

ความ​เป็น​ความ​ตาย​ สิ่ง​สําคัญ​สิ่ง​เดียว​ที่​จะ​ลด​โอกาส​ความ​สูญ​เสีย​ใน​ชวง​เวลา​วิกฤติ​เชน​น้ี​ได​คือ​ การ​ดูแล​รักษา​ที่

เหมาะ​สม​และ​ทัน​ทวง​ที

เทศกาล​สง​กราน​ต เป็น​เทศกาล​แหง​ความ​สุข​ที่​ทุก​คน​อยาก​อยู​กับ​คน​ที่​เรา​รัก​ จาก​บาน​มา​ทํางาน​ตาง​ถิ่น​ ตาง​พรอมใจ

เดิน​ทาง​กลับ​บา​น ​เป็น​สาเหตุ​ใหการ​จราจร​บน​ทอง​ถนน​ทุก​เสน​แนนขนัด​เต็ม​ไป​ดวย​มวล​มหา​รถ​ ใช​เวลา​เดิน​ทาง

กันยา​วนา​นก​วา​ปก​ติ​ จุด​มุง​หมาย​เดียวกัน​ของ​ทุก​คน​ คือ​บาน​ที่​ทุก​คน​รอ​อยู​ แต​บาง​คน​ไป​ไม​ถึงที่​หมาย​นัน่​หมาย​ถึง​

เกิด​อุบัติเหตุ​บน​ทอง​ถนน​ระหวาง​เดิน​ทาง​ จาก​เทศกาล​แหง​ความ​สุข​อาจ​จะ​กลาย​เป็น​วัน​แหง​การ​สูญ​เสีย​ของ​ครอบ

ครัว​ บาง​คน​อาจ​โชค​ดี​ที่​ไม​เสีย​ชี​วิ​ต แต​ไม​วา​จะ​เสีย​ชีวิต​หรือ​ไม​ก็​ตาม​ ทุก​คน​ลวน​ไม​อยาก​ให​เกิด​อุบัติเหตุ​ใดๆ​ อยาก

เดิน​ทาง​กัน​ปลอด​ภัย​ – เลน​น้ําอยาง​สนุก​ ทัง้น้ี​อยู​ที่​เรา​ตอง​มี​สติ​ไม​ประ​มาท​ ปฏิบัติ​ตาม​กฎ​จราจร​ หรือ​เมื่อ​เจอ

เหตุการณ​ตางๆ​ก็​ไม​เอา​ตัว​เอง​เขาไป​เสี่ยง​ รวม​ถึง​หาก​เรา​เจอ​อุบัติเหตุ​ตางๆ​ เรา​ควร​ชวย​อยาง​ถูก​ตอง​ถูก​วิธี​ ไม​เชน

นัน้​จะ​กลาย​เป็น​เรา​ดวย​ที่​ตอง​รับ​เคราะห​เพิ่ม​อีก​ราย

โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ ได​รวม​รณรงค​การ​ขับขี่​อยาง​ปลอด​ภัย​ – การ​ลด​อุบัติ​เห​ตุ​ นํามา​ซึ่ง​การ​บาด​เจ็บ​ 7การ​สูญ​เสีย​ชี​วิ​ต

หรือ​ความ​พิการ​ เน่ือง​ใน​ชวง​เทศกาล​สงกรานต​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ของ​ทีม​แพทย​ แผนก​อุบัติเหตุ​และ​ฉุกเฉิน​ พ​ยา

บาล​ทีม​สห​สาขา​วิชา​ชีพ​ และ​รักษา​ผู​ปวย​ เพื่อ​รับมือ​กับ​อุบัติเหตุ​ฉุกเฉิน​ทุก​รูป​แบบ​ แนะ​วิธี​รับมือ​ พ​รอม​ทัง้​การ​รักษา​ผู

ปวย​ที่​ได​รับ​บาด​เจ็บ​อยาง​ถูก​วิธี​ ชวย​เพิ่ม​โอกาส​รอด​ชี​วิ​ต และ​ลด​ความ​สูญ​เสีย​ใน​ชวง​เทศ​กาล​ฯ
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เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ใน​ชวง​เทศกาล​สงกรานต​แผนก​อุบัติเหตุ​และ​ฉุกเฉิน​ เป็น​ผู​ที่​รับ​หน าที่​หนัก​สุด​เพราะ​ตอง​ดู​แล​-ชวย

เห​ลือ​-รักษา​ผู​ปวย​ – ผู​บาด​เจ็บ​ ที่​เกิด​จาก​อุบัติเหตุ​ตางๆ​ สวน​ใหญ​อุบัติเหตุ​อัน​ดับ​1 เกิด​จาก​การ​เมา​แลว​ขับ​ การ​ไม

ปฏิบัติ​ตาม​กฎ​จราจร​ และ​ความ​ประมาท​จาก​การ​ใช​รถ​ใช​ถนน​ โดย​สิ่ง​แรก​ที่​ทาน​ตอง​ปฏิบัติ​คือ​ การ​ไม​นําตนเอง​เขาไป

เสี่ยง​ใน​อุบัติเหตุ​หรือ​ภัย​ตางๆ​ การ​รูจัก​ระวัง​ตนเอง​ให​ดี​ เรียน​รู​วิธี​การ​ชวย​เหลือ​ผู​อื่น​อยาง​ถูก​ตอง​ เพราะ​เรา​ไม

สามารถ​ควบคุม​ผู​อื่น​ไม​ให​ประมาท​หรือ​ทําตา​มก​ฎจราจร​ได​เลย​ ดัง​นัน้​งายๆ​ ที่​เรา​ตองเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ของ​ตัว​เรา

เอง​ คือ​ เช็กสภาพ​รถ​ ศึกษา​เสน​ทาง​ หา​ขอมูล​เบอร​ฉุกเฉิน​ มี​สติ​อยู​เส​มอ​ งด​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เหน่ือย​หรือ​งวง​ให

แวะ​พัก​ ไม​เลน​มือ​ถือ​ ตอง​ไม​ประ​มาท​ คาด​เข็มขัด​นิรภัย​ สวม​หมวก​นิรภัย​ เคารพ​กฎ​จราจร​ ทัง้น้ี​การ​ขับขี่​ไม​วา​จะ

เป็น​รถ​ยนต​ หรือ​ รถ​จักรยานยนต​ควร​จะ​มี​น้ําใจ​ให​เพื่อน​รวม​ทาง​เส​มอ​ รวม​ทัง้​สภาพ​อากาศ​ก็​เป็น​สวน​สําคัญ​ซึ่ง​เรา​ก็

ไม​ควร​ที่​จะ​รอน​ตาม​สภาพ​อากาศ​ของ​บาน​เรา

นอกจาก​อุบัติเหตุ​จาก​การ​ใช​รถ​ใช​ถนน​แลว​ การ​ดูแล​บุตร​-หลา​น ​ก็​เชน​กัน​ เพราะ​เดือน​เมษายน​เป็น​ชวง​ปิด​เท​อม​

เด็กๆ​มัก​จะ​พา​กัน​ไป​เลน​น้ําตาม​คู​คลอง​โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​ตาง​จังหวัด​จะ​พบ​มากกวา​ใน​กทม​.​ และ​จม​น้ําเสีย​ชีวิต

มาก​ที่สุด​จาก​สถิติฯ​ กระทรวง​สาธารณสุข​เมื่อ​ปี​ (2560) เฉลี่ย​เด็ก​อา​ยุ​ 5-9 ปี​ จม​น้ําเสีย​ชี​วิ​ต รอย​ละ​ 11.​4 เด็ก​เล็ก​

(อา​ยุ​ 0-2 ปี​) จม​น้ําเสีย​ชี​วิ​ต 140 คน​ (รอย​ละ​ 19.​8 ของ​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 15 ปี​) ซึ่ง​หาก​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ชวย​กัน​ระ

วัง​ – รับ​มือ​ – ชวย​เห​ลือ​- ป องกัน​ตัว​เอง​และ​ดูแล​ลูก​หลาน​ให​ดี​ จะ​ได​ไม​เกิด​เหตุ​ให​ตอง​มา​โรง​พยาบาล​ และ​ยัง​ชวย

ลด​จํานวน​การ​เกิด​อุบัติเหตุ​อีก​ดวย

ใน​ปัจจุบัน​ รพ​.​ราช​วิถี​ อาจ​จะ​ไม​ได​เจอ​เคส​อุบัติเหตุ​หรือ​จม​น้ําเสีย​เสีย​ชีวิต​มาก​เทา​ตาง​จัง​หวัด​ แต​เจา​หน า​ที่​ แผนก

อุบัติเหตุ​ฉุกเฉิน​ของ​เรา​ทํางาน​กัน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จาก​การ​มี​เคส​อุบัติเหตุ​ที่​ตอง​ออก​ไป​รับ​ถึง​สัปดาห​ละ​ 40-50 เคส​ ยัง

ไม​รวม​กับ​เคส​ที่​ผู​ปวย​เดิน​ทาง​มา​เอง​อีก​ ทัง้​น้ี​ โรง​พยาบาล​มี​พื้นที่​อํานวย​ความ​สะดวก​คอน​ขาง​จํากัด​ จึง​ทําให​เกิด

ความ​แออัด​ที่​หอง​ตรวจ​อยาง​มาก​ และ​ขณะ​น้ี​รพ​.​กําลัง​สราง​อาคาร​ศูนย​การ​แพทย​โรง​พยาบาลฯ​ เพื่อ​ขยาย​พื้นที่​ใน

การ​รอง​รับ​ และ​รักษา​ผู​ปวย​ที่​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ใน​อนาคต​เมื่อ​อาคาร​ศูนย​การ​แพทย​โรง​พยาบาลฯ​ เสร็จ​ก็​จะ

สามารถ​เปิด​รักษา​ผู​ปวย​ได​มาก​ขึ้น​ และ​ลด​ระยะ​เวลา​ของ​การ​รอ​รับ​การ​รักษา​ของ​ผู​ปวย​ได

ดัง​นัน้​ ขอ​เชิญ​ชวน​ผู​มี​จิต​ศรัทธา​ รวม​บริจาค​ซื้อ​เครื่อง​มือ​แพทย​ให​กับ​ อาคาร​ศูนย​การ​แพทย​ราช​วิถี​ โดย​ สามารถ

รวม​บริจาค​ได​ที่​ ชื่อ​บัญชี​ “เงิน​บริจาค​ของ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” หมายเลข​บัญชี​ 051-276128-1 ธนาคาร​ไทย​พาณิชย​

สาขา​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ หรือ​ บริจาค​เขา​บัญชี​ “ศูนย​การ​แพทย​ราช​วิถี​ ใน​มูลนิธิ​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​” ธนาคาร​ไทย

พาณิชย​ สาขา​โรง​พยาบาล​ราช​วิถี​ หมายเลข​บัญชี​ 051-2-69056-1 หรือ​สอบถาม​โทร​ 02- 3547997-9 หรือ
http://www.rajavithihospitalfoundation.org


