
แพทย​ความ​งาม​ทั่ว​โลก​ แนะ​เทคนิค​ใหม​ “หนา​สวย

เป ะ…ผิว​สวย​ปัง​…30 ยัง​แจว​”

เพ​รา​ะ “ผิว​พร​รณ​” เปรียบ​เสมือน​ดัง​อาภรณ​ชิน้​งาม​ที่​รังสรรค​โดย​ธรรมชาติ​ของ​หญิง​สาว​ การ​คิดคน​วิธี​ดูแล​ตัว​เอง

อยางไร​ให​ดู​สด​ใส​ คง​ความ​เยาว​วัย​ตลอด​เวลา​จึง​เกิด​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​นวัตกรรม​ใหม​ทางการ​แพทย​ตางๆ​ ก็​กาวหน า​ไม

หยุด​ยัง้​ เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​สาว​ๆ สมัย​ใหม​ และ​ลา​สุด​ ใน​ งาน​ประชุม​นานา​ชา​ติ ITCAM

(International Thaicosderm Congress on Aesthetic Medicine) ครัง้​ที่​ 7 ที่​จัด​ขึ้น​โดย​ สมาคม​เวช​สําอาง​และ

ศัลยศาสตร​ผิว​พรรณ​แหง​ประเทศ​ไทย (Thai Society of Cosmetic Dermatology and Surgery) ภาย​ใต​ธีม

“Beyond the Aesthetic Horizon” ณ ศูนย​ฝึก​ผา​ตัด​ ตึก​แพทย​พัฒน​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ฯและ​โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​ แก

รน​ด @ เซ็นทรัล​เวิลด​ ซึ่ง​ใน​งาน​มี​แพทย​ที่​มีชื่อ​เสียง​ระดับ​โลก​ทัง้​ทาง​ฝ่ัง​ตะวัน​ตก​ อาทิ​ เยอรมัน​, บรา​ซิ​ล, อิส​รา​เอ​ล

และ​เนเธอรแลนด​ เป็น​ตน​ และ​ฝ่ัง​ตะวัน​ออก​ อาทิ​ เกา​หลี​ ไตหวัน​ และ​ไทย​ มา​รวม​แบง​ปัน​วิธี​รักษา​และ​นวัตกรรม

ใหม​ดาน​ความ​งาม​แบบ​ตางๆ​ พ​รอม​องค​ความ​รู​ที่​ทัน​สมัย​และ​ประสบการณ​เรื่อง​การ​รักษา​ความ​งาม​ที่​คิดคน​ขึ้น​มา​มาก

มาย​ โดย​เฉพาะ​เทคนิค​ใหม​ใน​การ​ดูแล​ให​หน า​สวย​เป ะ ผิว​สวย​ปัง​ แมวา​อายุ​มาก​ 30 แลว​ก็​ยัง​ดู​สวย​ออน​เยาว​กวา​ใคร

นาย​แพทย​ธาดา​ เป่ียม​พงศ​สาน​ต นายก​สมาคม​เวช​สา​อา​งคและ​ศัลยศาสตร​ผิว​พร​รณ​ กลาว​ถึง​การ​พัฒนา​นวัตกรรม

ให​เขา​กับ​ยุค​สมัย​และ​ผิว​พรรณ​ของ​คน​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​วา​ “ปัญหา​ริว้​รอย​เกิด​ได​จาก​เรื่อง​ทัว่ๆ​ไป​ เชน​ การ​ยิม้​ หัว​เราะ​

ขมวด​คิว้​ การ​แสดงออก​ทาง​สีห​น า​ หรือ​แมแต​การ​สูบ​บุ​หรี่​ สามารถ​ทําให​ผิว​บริเวณ​รอบ​ดวง​ตา​ หวาง​คิว้​ ปาก​ และ​หน า

ผาก​เกิด​เป็น​ริว้​รอย​ และ​คอยๆ​ ลึก​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ทําให​ใบหน า​แล​ดู​สูง​วัย​ และ​เหน่ือย​ลา​ไม​สด​ใส​ ปัจจุบัน​ได​มี​การ

พัฒนา​โปรตีน​คลาย​กลาม​เน้ือ​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ขึ้น​ เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​ที่​ตองการ​สวย​แบบ​เรง​ดวน​ได​สวย​กระชับ​อยาง​ถูก

วิธี​ โดย​เทคนิค​และ​นวัตกรรม​ตางๆ​สมาคม​เวช​สําอาง​และ​ศัลยศาสตร​ผิว​พรรณ​ได​พัฒนา​อยู​เส​มอ​ เพื่อ​ให​คน​ไทย​ได​ใช

บริการ​สิ่ง​ที่​ดี​ มี​ตัว​เลือก​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​ปลอดภัย​และ​ได​ประโยชน​จริง​ ทุก​ปี​เรา​จะ​เรียน​เชิญ​แพทย​ความ​งาม​จาก

ทัว่​ทุก​มุม​โลก​ มา​รวม​งาน​ประชุม​นานา​ชา​ติ ITCAM พรอม​แลก​เปลี่ยน​เทคนิค​และ​การ​ดูแล​รักษา​ความ​งาม​ใน​รูป​แบบ

ใหม​ เพื่อ​พัฒนา​นวัตกรรม​เรื่อง​ผิว​พร​รณ​ ริว้​รอย​ ตลอด​จน​ปรับ​ใช​ให​เหมาะ​กับ​วงการ​แพทย​ไทย​”

ขณะ​ที่​ ดร​.​ทรง​วุฒิ​ ศักดิ ์​ชล​าธร​ ประธาน​เจา​หน า​ที่​บริ​หาร (CEO) บริษทั​ อิน​เตอร​ ฟารม​า จํากัด​ ผูนําผลิตภัณฑ​ดาน

สาร​อาหาร​และ​โภชน​บําบัด​กลุม​โปร​ไบโอ​ติก (Probiotics) ตางๆ​ ซึ่ง​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ใน​วงการ​แพทย​และ​คลินิก​ชัน้

นําทัว่​ไป​ ได​เผย​ถึง​เท​รน​ดการ​ดูแล​ผิว​พรรณ​ของ​สาว​ๆ ยุค​ไทย​แลนด​ 4.​0 วา​ “ตลอด​ระยะ​เวลา​ 5 ปี​ ธุรกิจ​ความ​งาม

ถอื​เป็น​ธรุกจิ​ดาว​รงุ​ที่​เตบิโต​มาก​ โดย​เฉพาะ​คลนิิก​ชะลอ​วยั​และ​เรื่อง​ความ​งาม​ เพราะ​เท​รน​ดความ​งาม​ของ​โลก​ตอน​น้ี

เป็น 2 A คือ A แรก​ ได​แก​ เอ​สเต​ติก​ส (Aesthetics) เรื่อง​ความ​งาม​ และ A ตัว​ที่​ 2​ คือ​เรื่อง​ของ​แอนตี้​เอ​จจิง้ (Anti-

Aging) การ​ชะลอ​วัย​ ซึ่ง​แนนอน​วา​ทุก​ๆ คน​ตองการ​ที่​จะ​คง​ความ​ออน​เยาว​ใน​วัย​หนุม​สาว​ไว​ อยาก​ดู​ดี​ อยาก​หลอ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%81-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0/


อยาก​สวย​ รูสึก​มัน่ใจ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ ดัง​นัน้​ จึง​ตอง​ดูแล​และ​ใสใจ​สุขภาพ​มาก​ขึ้น​ ทัง้​เรื่อง​อาหาร​ที่​ตอง​เลือก

ทาน​ที่​มี​ประ​โยชน​ ให​ได​โภชนาการ​ครบ​ 5 หมู​ตอ​วัน​ รวม​ถึง​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ตอง​ดูแล​ตนเอง​จาก​ภายใน​สู​ภาย

นอก​ รวม​ถึง​บาง​ครัง้​เรา​อาจ​ตอง​พึ่ง​ตัว​ชวย​ความ​งาม​อยาง​เลเซอร​ที่​ใช​ใน​การ​ลด​ริว้​รอย​ รอย​ดําและ​ลด​ไข​มัน​ หรือ​ใช

ฟิลเลอ​รสาร​เติม​เต็ม​ที่​ชวย​ทําให​โครง​หน า​ได​สัดสวน​เขา​รูป​ทรง​ เป็น​ตน​”

“และ​ลาสุด​ได​มี​การก​ลา​วถึง​นวัตกรรม​ใหม​ใน​การ​ประชุม​นานา​ชา​ติ ITCAM ถึง​นวัตกรรม​ใหม​เวช​สําอาง​ที่​มี​สวน

ประกอบ​ของ​อิพิเดอรมอ​ลโก​รทแฟคเต​อร (Epidermal Growth Factor) ซึ่ง​พบ​วา​สามารถ​กระตุน​เซลล​ผิวหนัง​ให

สราง​คอ​ลลา​เจน (Collagen), กรด​ไฮยา​รู​โลนิก (Hyaluronic acid) และ​อิลา​สติ​น (Elastin) เพื่อ​ทําให​ผิวหนัง​ของ

เรา​เตง​ตึง​ เพราะ​เมื่อ​ผู​หญิง​เรา​กาว​เขา​สู​อายุ​ 2​9 ปี​ อิพิเดอรมอ​ลโก​รทแฟคเตอร​ จะ​เริ่ม​ลด​ลง​ ผิว​หน า​จะ​เสื่อม​และ

เริ่ม​เหี่ยว​ ซึ่ง​อิพิเดอรมอ​ลโก​รทแฟคเตอร​น้ี​จะ​ผสม​ใน​รูป​แบบ​ของ​ครีม​, เซ​รัม่, เอ​สเซน​ซ เมื่อ​ทา​บน​ผิว​พรรณ​แลว​จะ

รูสึก​ได​วา​เตง​ตึง​ กระชับ​ขึ้น​ แต​ตอง​อาศัย​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ฟ้ืนฟู​ผิว​ชวง​ระยะ​เวลา​หน่ึง

สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​มี​ผิว​สวย​ทัน​ใจ​ ได​ประสิทธิผล​ชัด​เจ​น ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ทัว่​ทุก​มุม​โลก​จึง​ได​มี​การ​คิดคน​พัฒนา

เทคนิค​การ​ฉีด​โปรตีน​คลาย​กลาม​เน้ือ​ชวย​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ ที่​เรียก​วา​ “นา​โบ​ลิ​ฟท” (Nabolift) นวัตกรรม​ใหม​น้ี​มี

ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ชวย​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ และ​ยก​กระชับ​ผิว​หน า​บน​ใบหน า​ดวย​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ทอก​ซิ​น

ชนิด A ซึ่ง​เป็น​เทคนิค​การ​ฉีด​ใหม​ที่​กําลัง​แพร​หลาย​และ​ได​รับ​ความ​นิยม​สูง​อยู​ใน​วงการ​ศัลยกรรม​โลก​ขณะ​น้ี​ และ​จาก

งาน​วิจัย​ยืนยัน​ได​วา​เป็น​เทคนิค​ใหม​ที่​เหมาะ​กับ​สาว​เอเชีย​รวม​ถึง​สาว​ไทย​ยุค​น้ี​ ชวย​ยก​กระชับ​หน า​ให​สวย​และ​เป็น

ธรรม​ชา​ติ​ ทําให​ริว้​รอย​หาย​ และ​สวย​ปัง​ได​ทันที​จริงๆ​”

ปิด​ทาย​ที่​ พ​ญ.​เฮ​มมา​ ซัน​ดา​ราม​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​จาก​ประเทศ​สหรัฐ​อเมริกา​ ที่มา​รวม​ใน​งาน​ประชุม

นานา​ชา​ติ ITCAM ครัง้​น้ี​ เสริม​วา​ “ปัจจุบัน​ตอง​ยอมรับ​วาน​วัต​กรรม​ความ​งาม​สามารถ​ชวย​ให​คุณ​รูสึก​ดี​ที่สุด​ไม​วา​ใน

วยั​ใด ​ๆ ทัง้น้ี​ ควา​มเชีย่วชาญ​ทางการ​แพทย​ใน​การ​ศลัยกรรม​ความ​งาม​ได​มงุ​คดิคน​สู​เทคโนโลยี​ที่​ทนั​สมยั​มี​เอกลกัษณ

และ​ให​ความ​ปลอดภัย​สูง​ ผาน​การ​ศึกษา​แนวทาง​แบบ​องค​รวม​ เพื่อ​การ​เปลี่ยนแปลง​และ​ปฏิวัติ​วิธี​การ​ดูแล​ความ​งาม

จาก​กรอบ​เดิมๆ​ และ​เรา​จะ​ไม​หยุด​ยัง้​ที่​จะ​วิจัย​คนหา​ความ​งาม​เพื่อ​นําเสนอ​ขอ​เท็จ​จริง​ที่​คุณ​ตอง​การ​ เพื่อ​สราง​ความ

รูสึก​มัน่ใจ​ใน​ผิว​พรรณ​ให​แก​หญิง​สาว​ทุก​คน”


