
แพทย​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ผนึก​กําลัง​ สมาคม

โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ เปิด​ตัว​ “ก​ลุม​สัมพันธ

เบา​หวา​น Thai DM Friends: TDF”

แพทย​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ผนึก​กําลัง​ สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ เปิด​ตัว​ “ก​ลุม​สัมพันธ​เบา​หวา​น

Thai DM Friends: TDF” รณรงค​คน​ไทย​เรียน​รู​อยู​อยาง​ปลอด​ภัย​ หาง​ไกล​โรค​เบา​หวา​น

แพทย​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ รวม​กับ​ สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ เปิด​ตัว​ “ก​ลุม​สัมพันธ​เบา​หวา​น Thai

DM Friends: TDF” เพื่อ​เป็น​ศูนยกลาง​ใน​การ​ให​คําปรึกษา​ แลก​เปลี่ยน​ความ​รู​เสริม​สราง​ความ​เขา​ใจ​ และ​ยก​ระดับ

มาตรฐาน​การ​ดูแล​รักษา​ และ​ขยาย​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​สู​สังคม​สุขภาพ​อยาง​ยัง่ยืน

ศ.​นพ​.​ รณ​ชัย​ คง​สกนธ​ นายก​แพทย​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ เปิด​เผย​วา​ “ก​ลุม​สัมพันธ​เบา​หวา​น Thai DM

Friends: TDF ได​เปิด​ตัวอยาง​เป็น​ทางการ​สําหรับ​กลุม​คนไข​เบา​หวาน​ใน​วัน​น้ี​ ภาย​ใต​การ​กํากับ​และ​ดูแล​ของ​แพทย

สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ และ​สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานา​ชา​ติ (International

Diabetes Federation: IDF) จาก​การ​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​การ​สราง​การ​รับ​รู​ สราง​ความ​ตระหนัก​เกี่ยว​กับ​โรค​เบา

หวา​น ​และ​ดวย​ความ​หวงใย​ใน​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย​ที่​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​กัน​มาก​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​ปัจจุบัน​ และ

ยัง​คง​มี​อัตรา​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ จน​กลาย​เป็น​ปัจจัย​เสี่ยง​ทําให​เกิด​โรค​อื่น​ ๆ ตาม​มา​ โดย​กลุม​สัมพันธ​เบา​หวาน​ฯ ที่

เปิด​ตัว​ใน​ครัง้​น้ี​ มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​เป็น​ศูนยกลาง​ใน​การ​ให​คําปรึกษา​แลก​เปลี่ยน​ขอมูล​ที่​สําคัญ​และ​องค​ความ​รู​ตาง​ ๆ

เกี่ยว​กับ​โรค​เบา​หวา​น ​ให​แก​ ผู​ปวย​ ญาติ​ หรือ​ผู​ดูแล​ผู​ปวย​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็นการ​ยก​ระดับ​มาตรฐาน​การ​ดูแล​รักษา​ และ

ขยาย​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​และ​เพื่อ​สนับสนุน​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น​ ทัง้​น้ี​ กลุม​สัมพันธ​เบา​หวา​น Thai

DM Friends: TDF ได​รับ​การ​สนับสนุน​โดย​บริษทั​ แอ​สตรา​เซน​เนกา (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ภาย​ใต​โครง​การ Early

Action in Diabetes Thailand (EAiD) ซึ่ง​เป็น​โครงการ​ความ​รวม​มือ​ของ​หนวย​งาน​ระดับ​สากล​ที่​รวม​รณรงค​ใหการ

สนับสนุน​และ​สง​เสริม​ให​คน​ทัว่​โลก​ รวม​ถึง​ประชาชน​ชาว​ไทย​ได​หัน​มา​ตระหนัก​รู​ตอ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​เพื่อ

ให​ได​รับ​การ​ป อง​กัน​ และ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​เพื่อ​ป องกัน​โรค​แทรกซอน​ตางๆ​ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ตาม​มา”

“ก​ลุม​สัมพันธ​เบา​หวา​น Thai DM Friends: TDF เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครง​การ​ อุน​ใจ​เมื่อ​ใกล​แพทย​สมา​คมฯ (Patient

Support Groups หรือ PSG) โดย​โครงการ​ประกอบ​ดวย​คณะ​ทํางาน​ยอย​ 7 กลุม​ ได​แก​ 1) กลุม​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ 2)​

กลุม​ผู​ปวย​มะ​เร็ง​ 3) กลุม​ผู​ปวย​ไต​วาย​เรื้อ​รัง​ 4) กลุม​ผู​ปวย COPD 5) กลุม​ผู​ปวย​เปลี่ยน​เขา​ 6) กลุม​ผู​สูง​อา​ยุ​ และ​

7) กลุม​ผู​ปวย Bi-polar โดย​ทัง้​ 7 กลุม​ นัน้​มี​หนวย​งาน​ที่​สําคัญ​ทัง้​คณะ​แพทย​ที่​ปรึกษา​ ตัวแทน​จาก​ แพทย​สมา​คม​

และ​สมาคม​แพทย​ตางๆ​ ใน​สาขา​ที่​เกี่ยว​ของ​ ตัวแทน​คน​ไข​ และ​กลุม​ผู​ดูแล​คน​ไข​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​สราง​ความ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2/


ตระหนัก​รู​ของ​โรค​ตางๆ​ ที่​อยู​ภาย​ใต​การ​ดําเนิน​งาน​ของ​โครง​การ​ รวม​ถึง​ให​ผู​ปวย​และ​ครอบครัว​ที่​ได​รับ​การ​ดูแล

รักษา​ ได​แบง​ปัน​ประสบการณ​ความ​รู​ไป​ยัง​ผู​ปวย​และ​ผู​ดูแล​ราย​อื่นๆ​ ให​เกิด​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ใน​โรค​ และ​การ​ดูแล

รักษา​ รวม​ไป​ถึง​ความ​เขาใจ​ใน​กระบวนการ​รักษา​พยาบาล​ตอ​สาธารณ​ชน​ โดย​มี​ระยะ​เวลา​ดําเนิน​โครงการ​ 2​ ปี​

(2561 – 2562)1” ศ.​นพ​.​ รณ​ชัย​ กลาว​เส​ริม

ดาน​ ศ.​เกียรติคุณ​ พ​ญ.​ วรรณี​ นิธิ​ยา​นันท นายก​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ เปิด​เผย​วา​ “ปัจจุบัน

ประชากร​ไทย​วัย​ผูใหญ​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ถึง​ 4.​8 ลาน​คน​ และ​หลาย​ราย​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ใน​เวลา​ตอ​มา​ ซึ่ง​ใน

แตละ​ปี​ทัว่​โลก​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​รวม​กัน​แลวก​วา​ 5 ลาน​คน​ และ​อีก​กวา​ 415 ลาน​คน​ยัง​ตอง​เผชิญ​กับ

โรค​เบา​หวา​น ​ใน​จํานวน​น้ี​มี​เพียง​รอย​ละ​ 50 ที่​ได​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย และ​ยัง​มี​คนไข​อีก​เป็น​จํานวน​มาก​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด

โรค​แทรกซอน​เพราะ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ลา​ชา​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​คาด​การณ​วา​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2583 ยอด​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​จะ

เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ 642 ลาน​คน​ทัว่​โลก​ สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ มี​ผู​เสีย​ชีวิต​ดวย​โรค​เบา​หวาน​เฉลี่ย​ปี​ละ​กวา​ 8,000 คน​ โดย​ใน

ปี​ 2​557 มี​ยอด​ผู​ปวย​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​รอย​ละ​ 8.​9 หรือ​ 4.​8 ลาน​คน​ สูง​กวา​ปี​ พ​.​ศ.​ 2552 ซึ่ง​มี​รอย​ละ​ 6.​9 หรือ​ 3.​3 ลาน

คน​ ที่​นา​เป็น​หวง​คือ​ มี​คน​ไทย​มาก​ถึง​ 2​ ลาน​คน​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​แต​ไม​ทราบ​วา​ตนเอง​เป็น​ และ​ยัง​ไม​เขา​ถึง​การ

รักษา​ และ​ยัง​มี​อีก​ 7.​7 ลาน​คน​ ที่​อยู​ใน​ภาวะ​กลุม​เสี่ยง​ของ​โรค​เบา​หวา​น ​จาก​สถิติ​ ใน​ปี​ 2​558 โรค​เบา​หวาน​พบ​ใน​ผู

หญิง​มากกวา​ผู​ชาย​ และ​ 2​ ใน​ 5 ของ​หญิง​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​อยู​ใน​วัย​เจริญ​พันธุ​ (ประ​มา​ณ 60 ลาน​คน​ทัว่​โลก​)

สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานา​ชา​ติ (International Diabetes Federation: IDF) คาด​การณ​วา​มี​จํานวน​ถึง​ 2​0.​9 ลาน​คน​

หรือ​ 16.​2% ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ ที่​มี​ภาวะ​น้ําตาล​สูง​ใน​เลือด​ โดย​ 85.​1% วินิจฉัย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ

(Gestational Diabetes) และ​7.​4% เป็น​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​อื่น​ที่​ตรวจ​พบ​ตอน​ตัง้​ครรภ​ สง​ผล​ให​ 1 ใน​ 7 ทา​รก​

คลอด​จาก​แม​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ และ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ที่​อายุ​มาก​ขึ้น​จะ​ยิ่ง​เสี่ยง​ตอ​น้ําตาล​สูง​ใน​เลือด

มาก​ขึ้น​”

“นอกจาก​น้ี​ สมาคม​โรค​เบา​หวาน​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ ได​ตระหนัก​และ​ระดม​ความ​รวม​มือ​จาก​ภาคี​เครือ​ขาย​ใน​ทุก​ภาค

สวน​ดําเนิน​การ​สราง​ เครือ​ขาย​ชมรม​เบา​หวาน​ใน​ประเทศ​ไทย​ เพื่อ​เชื่อม​โยง​ชมรม​เบา​หวาน​ที่​มี​อยู​บาง​แลว​เขา​ดวย

กัน​มา​ตัง้แต​ปี​ 2​557 และ​ได​รวม​กับ​โรง​พยาบาล​ใน​ภูมิภาค​ตางๆ​ ให​มี​การ​จัด​ตัง้​ชมรม​เบา​หวา​น ​เพิ่ม​ขึ้น​และ​เชื่อม​โยง

ชมรม​ทัง้หมด​เป็น​ “เครือ​ขาย​ชมรม​เบา​หวาน​” เพื่อ​ให​เกิด​การ​พัฒนาการ​ดูแล​รักษา​และ​ควบคุม​โรค​เบา​หวา​น

ครอบคลุม​ทัง้​ประ​เทศ​ และ​เพื่อ​ให​เกิด​การ​รวม​กลุม​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ให​เสียง​ของ​เครือ​ขาย​ฯ ดัง​ไป​ถึง​ระดับ​สา​กล​ แพทย​สมา

คมฯ​ รวม​กับ​สมาคม​โรค​เบา​หวาน​ฯ จึง​ได​คัด​เลือก​บุคคล​ระดับ​ผูนําจํานว​น ​10 คน​ ซึ่ง​เป็น​ตัวแทน​จาก​กลุม​ และ​เครือ

ขาย​เบา​หวาน​ใน​ประเทศ​ไทย​ ดําเนิน​การ​ภาย​ใต​เกณฑ​ของ​สมา​พันธ​เบา​หวาน​นานา​ชา​ติ (International Diabetes

Federation: IDF) โดย​การ​ดําเนิน​กิจกรรม​ตางๆ​ อยู​ภาย​ใต​การ​ดูแล​และ​กํากับ​ของ​คณะ​แพทย​ที่​ปรึกษา​จาก​หนวย

งาน​ตางๆ​” ศ.​เกียรติคุณ​ พ​ญ.​ วรรณี​ กลาว​ใน​ที่​สุด

“อน่ึง​ โครง​การ​ อุน​ใจ​เมื่อ​ใกล​แพทย​สมา​คมฯ (Patient Support Groups หรือ PSG) เป็น​หน่ึง​ใน​โครงการ​ที่​ริเริ่ม

และ​ดําเนิน​การ​ โดย​แพทย​สมา​คมฯ​ ซึ่ง​ประสบ​ความ​สําเร็จ​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ โดย​แพทย​สมา​คมฯ​ ได​ดําเนิน​งาน​ผาน​มา



เกือบ​ 100 ปี​ ซึ่ง​นับ​ได​วา​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​ปูชนียบุคคล​หลาย​ทา​น ​ซึ่ง​หน่ึง​ใน​นัน้​ คือ​ ศ.​เกียรติคุณ​ พ​ญ.​ สม​ศรี​

เผา​สวัสดิ ์​ ผู​อํานวย​การ​สํานักงาน​แพทย​สมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ นอกจาก​น้ี​ทาน​ยัง​เป็น​สตรี

ทาน​แรก​ที่​ได​ดํารง​ตําแหนง​นายก​แพทย​สมา​คมฯ​ และ​ยัง​ไมมี​สตรี​ทาน​ใด​ได​ดํารง​ตําแหนง​น้ี​อีก​จวบ​จนถึง​ปัจจุบัน​”


