
แผน​ที่ NOSTRA ชวน​กัน​ไป​เที่ยว​แลว​เกี่ยว​กัน​ไป​วิ่ง​

“ลา​กู​นา​ภูเก็ต​มาราธอน​ 2​017” แนะ​จุด​กิน​เที่ยว​รอบ

จัง​หวัด​ แวะ​พัก​คลาย​รอน

แผน​ที่ NOSTRA ชวน​กัน​ไป​เที่ยว​แลว​เกี่ยว​กัน​ไป​วิ่ง​ “ลา​กู​นา​ภูเก็ต​มาราธอน​ 2​017” แนะ​จุด​กิน​เที่ยว​รอบ​จัง​หวัด​

แวะ​พัก​คลาย​รอน

บริษทั​ โก​ลบ​เท​ค จํากัด​ ผู​ให​บริการ​ขอมูล​แผน​ที่​ดิจิต​ทัล และ​แอ​ปพลิ​เคชัน​แผนที่​นําทาง​ นอ​สตรา (NOSTRA) จัด

ทําขอมูล​พิเศษ​แนะนําเสน​ทาง​ทอง​เที่ยว​ใน​ชวง​เทศกาล​วิ่ง​ “ลา​กู​นา​ภูเก็ต​มาราธอน​ 2​017” ระหวาง​วัน​ที่​ 3-4

มิถุนายน​น้ี​ โดย​เชิญ​ชวน​นัก​วิ่ง​และ​ผู​รวม​กิจกรรม​เที่ยว​รอบ​เกาะ​ภูเก็ต​ พัก​ผอน​ริม​ทะเล​ เช็ค​อิน​ราน​อาหาร​ชื่อ​ดัง​

และ​แวะ​ชม​สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ที่​ไม​ควร​พลาด​ พ​รอม​ทัง้​วิ่ง​และ​ฟินกับ​การ​เที่ยว​ไป​พรอม​กัน​งายๆ​ เพียง​แค​เดิน​ทาง​ตาม​

“แผนที่​นําทาง​นอ​สตรา​” เลือก​แหลง​ทอง​เที่ยว​ใกล​ไกล​ตาม​ระยะ​ทาง​โดย​ดู​จาก Info Graphic หรือ​เพื่อ​ความ​สะดวก

ใน​การ​เดิน​ทาง​ เปิด​ผาน​แอ​ปพลิ​เคชัน​ ให NOSTRA Map นําทาง​ มัน่ใจ​ดวย​การ​แสดง​พิกัด​ที่​แมน​ยํา รับ​ประกัน​ไมมี

หลง​กัน​อยาง​แน​นอน

เพียง​เปิด​แอ​ปพลิ​เคชัน​ แลว​เลือก​ชัน้​ขอ​มูล “Laguna Phuket Marathon 2017” ดาวนโหลด​แผนที่​และ​ใช​งาน​ฟรี

ได​ที ่http://map.nostramap.com/download ทัง้​ระ​บบ iOS และ Android

สถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ยอด​นิ​ยม​ ตาม​จุด​แนะนําบน​แผนที่​นําทาง​นอ​สตรา (NOSTRA)

• แหลม​พร​หม

ชม​ทัศนียภาพ​ที่​สวยงาม​ที่สุด​เมื่อ​พระอาทิตย​ดวง​ใหญ​สี​สม​กําลัง​จะ​ลับ​ขอบ​ฟ า​ พ​รอม​ดวย​ฉาก​แหลม​หิน​ขนาด​ใหญ

แซม​ดวย​ตนตาล​ทอดตัว​ยาว​ลง​ไป​ใน​ทะเล​สี​คราม​และ​ที่​น่ี​ยัง​เป็น​ที่​ตัง้​ของ​ประภาคาร​กาญจนา​ภิเษกสัญลักษณ​สําคัญ

ของ​ภูเก็ต​อีก​ดวย

• หาด​ใน​หาน

เป็น​หาด​ที่​ทราย​ขาว​สะอาด​และ​สวยงาม​อีก​แหง​หน่ึง​ของ​ภูเก็ต​ แม​จะ​เป็น​หาด​ที่​ไม​ยาว​มาก​นัก​แต​ก็​มี​นัก​ทอง​เที่ยว

นิยม​ไป​พัก​ผอน​มาก​พอ​สม​ควร

• จุด​ชม​วิว​สาม​อา​ว

เป็น​จุด​ชม​วิว​ที่​สวย​ที่สุด​แหง​หน่ึง​ของ​ภูเก็ต​ ซึ่ง​จะ​มอง​เห็น​หาด​สาม​แหง​ หาด​ที่​อยู​ใกล​ที่สุด​คือ​หาด​กะ​ตะ​น อย​ ถัด​ไป

เป็น​หาด​กะ​ตะ​ และ​หาด​กะ​รน​ ชายหาด​สาม​หาด​มี​ลักษณะ​เวา​แหวง​ โคง​เป็น​รูป​พระจันทร​เสีย้ว​ติดตอ​กัน​สาม​อาว​โดย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88-nostra-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88-nostra-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88-nostra-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88-nostra-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88-nostra-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81/


มี​น้ําทะเล​สี​ฟ า​เขียว​ไล​โทน​กัน​อยาง​สวย​งาม

• หาด​กะ​รน

หาด​กะ​รน​เป็น​หาด​ที่​ยาว​ที่สุด​ใน​เกาะ​ภูเก็ต​ เม็ด​ทราย​สี​ขาว​ตัด​กับ​ทะเล​สี​ฟ า​ใส​ ถัด​จาก​ชายหาด​จะ​เป็น​เนิน​ทราย​มี

ตนสน​ทะเล​ราย​ลอม​ ไมมี​ที่พัก​ที่​อยู​ติด​กับ​ชายหาด​เลย​ ที่​น่ี​จึง​เหมาะ​แก​การ​ชม​วิว​ทะเล​ที่​กวาง​ไกล​สุด​สาย​ตา

• หาด​ปา​ตอง

หาด​ทราย​ละเอียด​สี​ขาว​ตัด​กับ​ทอง​ทะเล​สี​เขียว​เขม​ ยาว​โคง​เป็น​รูป​พระจันทร​เสีย้ว​เกือบ​9กิโล​เมตร​ เปรียบ​เสมือน

สาว​น อยห​น า​ใส​แหง​เมือง​ภูเก็ต​ที่​คอย​ทําหน าที่​ตอนรับ​นัก​ทอง​เที่ยว​อยู​ทุก​ฤดู​กาล

• ภูเก็ต​แฟน​ตา​ซี

ดวย​ความ​ตัง้ใจ​และ​ทุมเท​ของ​คุณ​ผิ​น ​คิว้​คชา​ ที่​ตองการ​นําวัฒนธรรม​ไทย​อัน​ลํ้าคา​เผย​แพร​สู​นัก​ทอง​เที่ยว​ โดย​ระดม

มัน​สมอง​จาก​สุด​ยอด​ฝีมือ​ทัง้​ไทย​และ​ตาง​ชา​ติ​ ผนวก​เขา​กับ​เทคโนโลยี​ชัน้​สูง​จาก​ลา​สเวกัส โชว​ที่​ยิ่ง​ใหญ​อลังการ​ติด

อันดับ​โลก​จึง​เกิด​ขึ้น​ที่​ภู​เก็ต

• หาด​ใน​ยาง

สําหรับ​นัก​ทอง​เที่ยว​ที่​มอง​หา​ชายหาด​ที่​เงียบ​สงบ​สําหรับ​วัน​พัก​ผอน​แต​ก็​สามารถ​ลง​เลน​น้ําได​ หาด​ใน​ยาง​สามารถ​ตอบ

โจทย​ความ​ตองการ​ได​อยาง​สม​บูร​ณ ดวย​ที่​น่ี​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​อุทยาน​แหง​ชาติ​สิริ​นาถ​ดัง​นัน้​ที่​หาด​แหง​น้ี​ก็​จะ​ยัง​คง

ความ​เป็น​ธรรมชาติ​แหง​ทอง​ทะเล​ไว​อยาง​ดี

• วัด​ไชย​ธารา​มร​าม

หลวง​พอ​แชม​พระ​เกจิอาจารย​ชื่อ​ดัง​ใน​สมัย​รัช​การ​ที่​5 เชื่อ​กัน​วา​บารมี​ของ​หลวง​พอ​แชม​จะ​ชวย​สง​เสริม​ชีวิต​ให​ประสบ

ความ​สําเร็จ​ทัง้​ใน​หน าที่​การ​งาน

• วัด​พระ​ทอง

เป็น​ที่​ประดิษฐาน​ของ​พระพุทธ​รูป​ทองคําครึ่ง​พระองค​ที่​โผล​เพียง​พระ​เกตุ​มาลา​ขึ้น​มา​จาก​พื้น​ดิน​ประ​มา​ณ1ศอก​ เมื่อ

คราว​ศึก​พระเจา​ปะ​ดุ​ง ยก​พล​มาตี​เมือง​ถลาง​พ.​ศ.​2328 ทหาร​พมา​พยายาม​ขุด​พระ​ผุด​เพื่อ​นํากลับ​ไป​พมา​ แต​ขุด​ลง​ไป

คราว​ใด​ก็​มี​ฝูง​แตน​ไล​ตอย​จน​ตอง​ละ​ความ​พยา​ยาม

• อนุสาวรีย​ทาว​เทพ​กระษตัรี​ทาว​ศรี​สุ​นทร

อนุสาวรีย​ที่​สําคัญ​ของ​เมือง​ภูเก็ต​ เพื่อ​เป็นการ​เทิดทูน​และ​รําลึก​ถึง​ความ​กลา​หาญ​และ​เสีย​สละ​ของ​วีรสตรี​ชาว​ภูเก็ต​

“คุณ​หญิง​จัน​และ​คุณ​หญิง​มุก​” ใน​สงคราม​ถลาง​เมื่อ​สมัย​รัชกาล​ที่​ 1

• เมือง​เกา​ภู​เก็ต

ซอย​เล็กๆ​ที่​แอบ​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​ประวัติศาสตร​อัน​ยาวนาน​ผาน​สถาปัตยกรรม​ที่​ปรากฏ​บน​บาน​เรือน​ที่​สวย​คลาสสิค

อัน​เป็น​เอกลักษณ​สําคัญ​ของ​จังหวัด​ภูเก็ต​ได​อยาง​งดงาม​และ​ทรง​คุณ​คา

• แหลม​พัน​วา

o ระ​ยา

มื้อ​เที่ยง​หรือ​มื้อ​คํ่า:ถา​มา​ถึง​ภูเก็ต​แลว​ไมมี​ราน​ระยา​อยู​ใน​แผน​มื้อ​ใด​มื้อ​หน่ึง​ละ​กอ​เป็น​ไม​ได​ เมนู​พื้น​บาน​แต​รสชาติ​จัด



จาน​แถม​ยัง​ได​ทาน​ใน​บรรยากาศ​บาน​สไตล​ชิ​โน​-โปร​ตุ​กีสที่​สวย​คลาสสิค​ไม​วา​จะ​นัง่​มุม​ไหน​มา​ที่​น่ี​ได​ทัง้​อิ่ม​ทอง​ อิ่ม​ตา

และ​อิ่ม​ใจ

o หมี่​ตน​โพ​ธิ ์

มื้อ​เที่ยง​ถึง​บาย​:หมี่​ฮกเกีย้น​ที่​ขาย​กวา​60ปี​ ราน​น้ี​ถือ​เป็นตน​ตํารับ​ของ​การ​ผัด​หมี่​ที่​น่ี​ยัง​คง​ใช​เตา​ถาน​ใน​การ​ผัด​หมี่

ทําให​มี​กลิ่น​หอม​และ​รสชาติ​ดี​ บาง​วัน​ที่​มี​เน้ือ​ปลา​ทาง​ราน​มี​เมนู​หมี่​ฮกเกีย้น​ใส​เน้ือ​ปลา​เป็น​พิเศษ​มี​ให​เลือก​ทัง้​หมี่​ขาว

และ​หมี่​เหลือง​เสน​อวบ​อวน

o โรตี​แถว​น้ํา อรุณ​โภชน​า

มื้อ​เชา​:ราน​เล็กๆ​ที่​ขาย​โรตี​มา​นาน​กวา​50ปี​ ที่​ราน​แหง​น้ี​จะ​มี​ลูกคา​ทุก​รุน​ทุก​วัย​เขา​มา​นัง่​รอ​ทาน​โรตี​แนน​ราน​ทุก​เชา​

เพราะ​นอกจาก​จะ​มี​เมนู​สําหรับ​ผูใหญ​เชน​โรตี​แกง​แลว​ ยัง​มี​เมนู​โรตี​เนย​นม​เพื่อ​คุณ​หนูๆ​ดวย​เชน​กัน​ เรียก​วา​มา​ทาน

กัน​ได​ทัง้​ครอบ​ครัว

o หมอ​มูดง

มื้อ​เที่ยง​หรือ​มื้อ​คํ่า: ราน​อาหาร​ชื่อ​แปลก​ที่​เสิรฟ​อาหาร​พื้น​บาน​รสชาติ​เขม​ขน​สะ​ใจ​ โดย​เฉพาะ​เมนู​ปลา​ยัด​ไส​ ปลา​ทู​ตัว

ขนาด​พอ​เหมาะ​ทอด​จน​เหลือง​กรอบ​รับ​ประทาน​ได​ทัง้​ตัว​ รับรอง​วา​ตัว​เดียว​คงจะ​ไม​พอ


