
แบลคมอรสไขขอของใจ ทําไม…คอลลาเจนเพียง

อยางเดียวอาจไมเพียงพอสําหรับผิว

ผลิตภัณฑเสริมอาหารและวิตามินแบลคมอรส จากประเทศออสเตรเลีย เชื่อวาเรื่องของสุขภาพความงามกับผูหญิง

เป็นของคูกัน สาวๆในยุคน้ีตางใหความสนใจกับเรื่องของผิวพรรณกระจางใส ไรริว้รอย โดยเฉพาะผลิตภัณฑที่มี

สวนผสมของคอลลาเจนซึ่งกําลังเป็นที่นิยม แตคอลลาเจนเพียงอยางเดียวเพียงพอกับการดูแลผิวของคุณแลวจริง

หรือ

น.ส.พรภัทร จิรเรืองปัญญา ผูจัดการฝ ายการตลาด บริษทั แบลคมอรส (ประเทศไทย) จํากัด จัดกิจกรรม

“Blackmores 100 Days 100 Women” ทาผูหญิง 100 คน รับผลิตภัณฑเพื่อบทพิสูจนใน 100 วัน พรอม

แนะนําสูตรใหมผลิตภัณฑเสริมอาหาร แบลคมอรส มารีนคิวเทน คอลลาเจน แอดวานซ ซึ่งมีสวนผสมของคอลลา

เจนมากกวา 2 เทาจากสูตรเดิม พรอมโคเอนไซมคิวเทน วิตามิน แรธาตุและสารสกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติรวม 9

ชนิด โดยเชิญ นพ.ไพศิษฐ ตระกูลกองสมุท หรือหมอหนุม แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุข

ภาพ ใหความรูเกี่ยวกับกลไกการทํางานของคอลลาเจนและวิธีการรับประทานคอลลาเจนเพื่อประโยชนสูงสุดตอผิว

นพ.ไพศิษฐ ตระกูลกองสมุท กลาววา คอลลาเจนเป็นโปรตีนธรรมชาติที่รางกายสามารถสรางขึ้นเอง มีบทบาท

สําคัญในการสรางเซลลและเน้ือเยื่อ รวมทัง้ทําใหผิวมีความยืดหยุนแข็งแรง ลดการเกิดริว้รอย นอกจากน้ียังพบใน

อวัยวะอื่นๆ เชน กระดูก กระดูกออน ขอตอ และหลอดเลือด ซึ่งในหลอดเลือดน้ีคอลลาเจนจะชวยเพิ่มความแข็งแรง

ใหกับผนังหลอดเลือดดวย แตเมื่ออายุมากขึ้น ประสิทธิภาพของเซลลผิวที่ทําหน าที่ผลิตคอลลาเจนซึ่งเรียกวา “ไฟ

โบรบลาสต” (Fibroblast) จะลดลง 1.5% ทุกปี รวมถึงยังมีปัจจัยภายนอกอยางอนุมูลอิสระที่เขามาทําลายคอลลา

เจน เชน แสงแดด มลภาวะ เครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และการรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของน้ําตาล

เป็นจํานวนมาก เป็นตน ทัง้น้ีจะเห็นไดวาคอลลาเจนมีการสรางแตก็ถูกทําลายตลอดเวลา

นพ.ไพศิษฐ กลาวตออีกวา การรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เกี่ยวกับคอลลาเจนจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่ผู

หญิงในยุคปัจจุบันนิยม แตการทานเฉพาะผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีสวนประกอบของคอลลาเจนแตเพียงอยางเดียว

อาจไมเพียงพอ เพราะกระบวนการสรางคอลลาเจนในรางกายนัน้จะตองมีสารตานอนุมูลอิสระรวมดวย เชน วิตามิน

ซี สังกะสี ซีลีเนียม สารสกัดเขมขนจากเมล็ดองุนและเปลือกสนมาริไทมฝรัง่เศส เพื่อชวยประสานและปกป องคอ

ลลาเจน

ดังนัน้ ผูหญิงที่สนใจเรื่องการดูแลผิวพรรณ และกําลังมองหาผลิตภัณฑเสริมอาหาร ควรใหความสําคัญกับสวน

ประกอบในผลิตภัณฑเป็นหลัก ซึ่งตามงานวิจัยพบวา การรับประทานคอลลาเจนควบคูกับสารตานอนุมูลอิสระ 2-3

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3/


เดือนอยางตอเน่ือง จะทําใหการสลายตัวของคอลลาเจนลดลง คอลลาเจนในชัน้ผิวจะมีความหนาขึ้น ผิวพรรณชุม

ชื้น และที่สําคัญควรเลือกผลิตภัณฑจากแหลงผลิตที่นาเชื่อถือ ผานการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.)

ดาน น.ส.พรภัทร กลาววา กิจกรรมน้ีจะเป็นสวนหน่ึงที่สรางการรับรูใหกับผูหญิง ไดตระหนักวา การเลือกผลิตภัณฑ

เสริมอาหารจะตองมีการศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจซื้อ โดยเฉพาะคอลลาเจนซึ่งขณะน้ีในทองตลาดมีใหผูบริโภคได

เลือกซื้อหลากหลาย เพื่อใหเกิดการสรางคอลลาเจนที่มีประสิทธิภาพควรเสริมสารตานอนุมูลอิสระควบคูกับคอลลาเจ

น และกิจกรรม “Blackmores 100 Days 100 Women” จะเป็นอีกหน่ึงคําตอบที่ทําใหผูบริโภคไดเขาใจมากขึ้นวา

การทานคอลลาเจนเพียงอยางเดียวนัน้อาจไมเพียงพอสําหรับผิว โดยผูที่สนสนใจสามารถเขารวมกิจกรรมครัง้น้ีไดที่
www.blackmores100days100women.com


