
แบ​ลคม​อรสไขขอ​ของ​ใจ​ ทําไม​…คอ​ลลา​เจน​เพียง

อยาง​เดียว​อาจ​ไม​เพียง​พอ​สําหรับ​ผิว

ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​และ​วิตามิน​แบ​ลคม​อรส จาก​ประเทศ​ออสเตรเลีย​ เชื่อ​วา​เรื่อง​ของ​สุขภาพ​ความ​งาม​กับ​ผู​หญิง

เป็น​ของ​คู​กัน​ สาว​ๆใน​ยุค​น้ี​ตาง​ให​ความ​สนใจ​กับ​เรื่อง​ของ​ผิว​พรรณ​กระจาง​ใส​ ไร​ริว้​รอย​ โดย​เฉพาะ​ผลิตภัณฑ​ที่​มี

สวน​ผสม​ของ​คอ​ลลา​เจน​ซึ่ง​กําลัง​เป็น​ที่​นิ​ยม​ แต​คอ​ลลา​เจน​เพียง​อยาง​เดียว​เพียง​พอ​กับ​การ​ดูแล​ผิว​ของ​คุณ​แลว​จริง

หรือ

น.​ส.​พร​ภัทร​ จิร​เรือง​ปัญญา​ ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ แบ​ลคม​อรส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ จัด​กิจ​กรร​ม

“Blackmores 100 Days 100 Women” ทา​ผู​หญิง​ 100 คน​ รับ​ผลิตภัณฑ​เพื่อ​บท​พิสูจน​ใน​ 100 วัน​ พ​รอม

แนะนําสูตร​ใหม​ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​ แบ​ลคม​อรส มา​รี​นคิว​เท​น ​คอ​ลลา​เจ​น ​แอด​วาน​ซ ซึ่ง​มี​สวน​ผสม​ของ​คอ​ลลา

เจน​มากกวา​ 2​ เทา​จาก​สูตร​เดิม​ พ​รอม​โค​เอนไซม​คิว​เท​น ​วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​และ​สาร​สกัด​จาก​วัตถุดิบ​ธรรมชาติ​รวม​ 9​

ชนิด​ โดย​เชิญ​ นพ​.​ไพ​ศิษฐ ตระกูล​กอง​สมุ​ท หรือ​หมอ​หนุม​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​เวชศาสตร​ชะลอ​วัย​และ​ฟ้ืนฟู​สุข

ภาพ​ ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​กลไก​การ​ทํางาน​ของ​คอ​ลลา​เจน​และ​วิธี​การ​รับ​ประทาน​คอ​ลลา​เจน​เพื่อ​ประโยชน​สูงสุด​ตอ​ผิว

นพ​.​ไพ​ศิษฐ ตระกูล​กอง​สมุ​ท กลาว​วา​ คอ​ลลา​เจน​เป็น​โปรตีน​ธรรมชาติ​ที่​รางกาย​สามารถ​สราง​ขึ้น​เอง​ มี​บทบาท

สําคัญ​ใน​การ​สราง​เซลล​และ​เน้ือ​เยื่อ​ รวม​ทัง้​ทําให​ผิว​มี​ความ​ยืดหยุน​แข็ง​แรง​ ลด​การ​เกิด​ริว้​รอย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​ใน

อวัยวะ​อื่นๆ​ เชน​ กระ​ดู​ก กระดูก​ออน​ ขอ​ตอ​ และ​หลอด​เลือด​ ซึ่ง​ใน​หลอด​เลือด​น้ี​คอ​ลลา​เจน​จะ​ชวย​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง

ให​กับ​ผนัง​หลอด​เลือด​ดวย​ แต​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​ ประสิทธิภาพ​ของ​เซลล​ผิว​ที่​ทําหน าที่​ผลิต​คอ​ลลา​เจน​ซึ่ง​เรียก​วา​ “ไฟ

โบ​รบ​ลา​สต” (Fibroblast) จะ​ลด​ลง​ 1.​5% ทุก​ปี​ รวม​ถึง​ยัง​มี​ปัจจัย​ภายนอก​อยาง​อนุมูล​อิสระ​ที่​เขา​มา​ทําลาย​คอ​ลลา

เจ​น ​เชน​ แสง​แดด​ มล​ภา​วะ​ เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​น้ําตาล

เป็น​จํานวน​มาก​ เป็น​ตน​ ทัง้น้ี​จะ​เห็น​ได​วา​คอ​ลลา​เจน​มี​การ​สราง​แต​ก็​ถูก​ทําลาย​ตล​อด​เวลา

นพ​.​ไพ​ศิษฐ กลาว​ตอ​อีก​วา​ การ​รับ​ประทาน​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​เกี่ยว​กับ​คอ​ลลา​เจน​จึง​เป็น​อีก​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​ผู

หญิง​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​นิ​ยม​ แต​การ​ทาน​เฉพาะ​ผลิตภัณฑ​เสริม​อาหาร​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​คอ​ลลา​เจน​แต​เพียง​อยาง​เดียว

อาจ​ไม​เพียง​พอ​ เพราะ​กระบวนการ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ใน​รางกาย​นัน้​จะ​ตอง​มี​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​รวม​ดวย​ เชน​ วิตามิน

ซี​ สังกะสี​ ซี​ลี​เนียม​ สาร​สกัด​เขม​ขน​จาก​เมล็ด​องุน​และ​เปลือก​สน​มาริ​ไท​มฝรัง่เศส​ เพื่อ​ชวย​ประสาน​และ​ปกป อง​คอ

ลลา​เจน

ดัง​นัน้​ ผู​หญิง​ที่​สนใจ​เรื่อง​การ​ดูแล​ผิว​พร​รณ​ และ​กําลัง​มอง​หา​ผลิตภัณฑ​เสริม​อา​หาร​ ควร​ให​ความ​สําคัญ​กับ​สวน

ประกอบ​ใน​ผลิตภัณฑ​เป็น​หลัก​ ซึ่ง​ตาม​งาน​วิจัย​พบ​วา​ การ​รับ​ประทาน​คอ​ลลา​เจน​ควบคู​กับ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ 2​-3​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%97%e0%b8%b3/


เดือน​อยาง​ตอ​เน่ือง​ จะ​ทําให​การ​สลาย​ตัว​ของ​คอ​ลลา​เจน​ลด​ลง​ คอ​ลลา​เจน​ใน​ชัน้​ผิว​จะ​มี​ความ​หนา​ขึ้น​ ผิว​พรรณ​ชุม

ชื้น​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​จาก​แหลง​ผลิต​ที่​นา​เชื่อ​ถือ​ ผาน​การ​รับรอง​จาก​สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร

และ​ยา​ (อย.​)

ดาน​ น.​ส.​พร​ภัทร​ กลาว​วา​ กิจกรรม​น้ี​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ที่​สราง​การ​รับ​รู​ให​กับ​ผู​หญิง​ ได​ตระหนัก​วา​ การ​เลือก​ผลิตภัณฑ

เสริม​อาหาร​จะ​ตอง​มี​การ​ศึกษา​ขอมูล​กอน​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​ โดย​เฉพาะ​คอ​ลลา​เจน​ซึ่ง​ขณะ​น้ี​ใน​ทอง​ตลาด​มี​ให​ผู​บริโภค​ได

เลือก​ซื้อ​หลาก​หลาย​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​สราง​คอ​ลลา​เจน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ควร​เสริม​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ควบคู​กับ​คอ​ลลา​เจ

น ​และ​กิจ​กรร​ม “Blackmores 100 Days 100 Women” จะ​เป็น​อีก​หน่ึง​คําตอบ​ที่​ทําให​ผู​บริโภค​ได​เขาใจ​มาก​ขึ้น​วา​

การ​ทาน​คอ​ลลา​เจน​เพียง​อยาง​เดียว​นัน้​อาจ​ไม​เพียง​พอ​สําหรับ​ผิว​ โดย​ผู​ที่​สน​สนใจ​สามารถ​เขา​รวม​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ได​ที่
www.blackmores100days100women.com


