
แบรนด​แอ​มบา​สเดอรใหม​รวม​กิจกรรม​เฮอ​รบา​ไลฟ ​

สเปคทา​คู​ลา​ร ชู​แคม​เปญ “Shake Up Your Life”

กรุง​เทพ​ฯ กุมภาพันธ​ 2​560 – เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ บริษทั​โภชนาการ​ระดับ​โลก​ จัด​กิจกรรม​เฮอ​รบา​ไลฟ ​

สเปคทา​คู​ลา​ร กิจกรรม​ใหญ​ประจําปี​ขึ้น​ที่​เมือง​พัทยา​ เพื่อ​เดิน​หน า​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​คน​ไทย​ทัว่​ประเทศ​หัน​มา

ใสใจ​โภชนาการ​ที่​ดี​กัน​มาก​ขึ้น​ และ​สง​เสริม​การ​มี​ไลฟ ​สไตล​ที่​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​และ​กระฉับกระเฉง​ดวย​กิจกรรม​หลาก

หลาย​ดาน​ โดย​สมาชิก​อิสระ​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​กวา​ 3,000 คน​ที่มา​รวม​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ ได​รวม​รับ​ฟัง​เท​รน​ดใหม​ลาสุด

เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​สุข​ภาพ​ รวม​ทัง้​เคล็ด​ลับ​เสริม​ความ​ฟิต​ให​กับ​รางกาย​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนาการ​ของ​เฮอ​รบา

ไลฟ ​ดวย

ไฮไลทสําคัญ​ของ​งาน​ครัง้​น้ี​ ได​แก​ การ​มา​รวม​กิจกรรม​ของ​แบรนด​แอ​มบา​สเดอรใหม​ของ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ประเทศ​ไทย​

อยาง​ ยศ​วดี​ หัสดี​วิ​จิตร​ นาง​แบบ​แถว​หน า​และ​นัก​วิ่ง​มาราธอน​สาว​ และ​พชร​พล​ นิ​พร​รัมย​ นัก​แบ​ดมิ​นตัว​เยาว​ชน​ เพื่อ

สนับสนุน​แคม​เปญ “SHAKE UP YOUR LIFE” โดย​เมื่อ​เดือน​กุมภาพันธ​ที่​ผาน​มา​ เฮอ​รบา​ไลฟ ​ ได​ประกาศ​แตง​ตัง้

แบรนด​แอ​มบา​สเดอรนักกีฬา​ใหม​ และ​เปิด​ตัว​แคม​เปญ “SHAKE UP YOUR LIFE” ขึ้น​ เพื่อ​ชักชวน​คน​ไทย​มา​ปรับ

เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ โดย​มี​แบรนด​แอ​มบา​สเดอรสุด​ยอด​นักกีฬา​เป็น​แบบ​อยาง​ของ​ผู​ที่​มี​ไลฟ ​สไตล​ที่​กระฉับกระเฉง​และ

สุข​ภาพ​ดี

“ดิฉัน​ขอ​ขอบคุณ​เฮอ​รบา​ไลฟ ​สําหรับ​โอกาส​ดี​ ๆ ครัง้​น้ี​ ที่​จะ​เชิญ​ชวน​ให​คน​ไทย​ทัว่​ประเทศ​หัน​มา​ใสใจ​การ​มี​ไลฟ ​สไตล

ที่​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง ดิฉัน​อยาก​จะ​บอก​วาการ​ใช​ชีวิต​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​นัน้​อยู​ไม​ไกล​เกิน​เอื้อม​เลย​ เมื่อ​สอง​ปี​ที่​แลว​ ดิฉัน​เริ่ม

ฝึก​ซอม​และ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา และ​ตอน​น้ี​ก็​รูสึก​ภูมิใจ​ที่​ได​เขา​รวม​แขง​วิ่ง​มาราธอน​ทัง้​ใน​ระดับ​ประเทศ​และ

ระดับ​นานาชาติ​ตาง​ ๆ ดิฉัน​จึง​อยาก​จะ​บอก​ทุก​คน​ตรง​น้ี​วา​ พ​วก​คุณ​ก็​ทําได​เชน​กัน​คะ​” ยศ​วดี​ หัสดี​วิ​จิตร​ กลา​ว

สําหรับ​พชร​พล​ นิ​พร​รัมย​ แลว​ ระเบียบ​วินัย​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ที่​จะ​นําไป​สู​การ​เป็น​นักกีฬา​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ “ผม

ฟิต​ซอม​อยาง​หนัก​เพื่อ​บรรลุ​เป า​หมาย​ตาง​ ๆ ใน​ฐานะ​นักกีฬา​แบดมินตัน​เยาว​ชน​ และ​ยัง​ตระหนัก​ถึง​บทบาท​ความ

สําคัญ​ของ​โภชนาการ​ที่​สมดุล​ที่​ชวย​สง​เสริม​ศักยภาพ​การ​เลน​ของ​ผม​ดวย​” เขา​กลาว​กับ​ผู​ที่มา​รวม​งาน

อีก​หน่ึง​ไฮไลทสําคัญ​ของ​งาน​คือ​ 5 นัก​ฟุตบอล​จาก​สโมสร​เอ​สซี​จี​ เมือง​ทอง​ ยู​ไน​เต็ด ที่​นําถวย​รางวัล​ชนะ​เลิศ​ ไทย

แลนด​แช​มเปีย​นสลีก​ ขึ้น​มา​โชว​บน​เวที​ ผู​ที่มา​รวม​งาน​ตาง​สง​เสียง​เชียร​ดวย​ความ​ยิน​ดี​ และ​ตัง้ใจ​ฟัง​พวก​เขา​เลา​ถึง

ชัยชนะ​ความ​สําเร็จ​ใน​ฤดูกาล​แขงขัน​ที่​ผาน​มา​ ซึ่ง​เป็น​ผล​จาก​แผนการ​ฝึก​ซอม​ที่​หนัก​หนวง​และ​โปรแกรม​เสริม

โภชนาการ​ที่​สม​ดุล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%a3/

