
แบน​ไข​มัน​ทร​านส สะเทือน​อุตสาหกรรม​อา​หาร​ การ

เกษตร​ และ​พลัง​งาน

เมื่อ​วัน​ที่​ 13 ก.​ค.​ ที่​ผาน​มา​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ได​ออก​ประกาศ​เลข​ที่​ 388 พ.​ศ.​ 2561 เรื่อง​กําหนด​อาหาร​ที่​หาม

ผลิต​ นําเขา​ หรือ​จําหนาย​ มี​ผล​หาม​ผลิต​ นําเขา​ หรือ​จําหนาย​น้ํามัน​พืช​ที่​ผาน​กระบวนการ​เติม​ไฮโดรเจน​บาง​สวน​

รวม​ถึง​อาหาร​ที่​มี​น้ํามัน​ที่​ผาน​กระบวนการ​เติม​ไฮโดรเจน​บาง​สวน​เป็น​สวน​ประ​กอบ​ โดย​มี​ผล​บังคับ​เมื่อ​พน​กําหน​ด

180 วัน​ นับ​แต​วัน​ที่​ประกาศ​ใน​ราชกิจจา​นุ​เบก​ษา สราง​แรง​สัน่​สะเทือน​อยาง​รุนแรง​กับ​อุตสาหกรรม​น้ํามัน​พืช​

อุตสาหกรรม​อา​หาร​ ธุรกิจ​อาหาร​ฟ า​สตฟ ูด ธุรกิจ​ขนม​ขบเคีย้ว​และ​ขนม​เบเก​อรี่​ มู​ลคา​หลาย​แสน​ลาน​บาท​ของ​ประ

เทศ

เหตุผล​ที่​ตอง​หาม​หรือ​แบน​น้ํามัน​พืช​ที่​ผาน​กระบวนการ​เติม​ไฮโดรเจน​บาง​สวน (Partially Hydrogenated Oils)

รวม​ถึง​อาหาร​ที่​ใช​น้ํามัน​ชนิด​น้ี​มา​ประกอบ​อาหาร​เพราะ​ไข​มัน​ทร​านส (Trans Fatty Acids) ที่​เกิด​ขึ้น​จาก

กระบวนการ​น้ี​ เป็น​ไข​มัน​ที่​รางกาย​ไม​สามารถ​นําไป​ใช​ประโยชน​ได​ และ​จะ​ไป​เคลือบ​ผนัง​ลําไส​ หลอด​เลือด​ ทําให

น้ําและ​สาร​อาหาร​ไม​สามารถ​ดูด​ซึม​ได​ นํามา​ซึ่ง​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ที่​สูง​ โดย​เฉ​พา​ะไลโป​โปรตีน​ที่​มี​ความ​หนา​แนน

ตํ่า (Low Density Lipoprotein – LDL) ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ทําให​เกิด​โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ โรค​หลอด​เลือด​ตีบ​และ​หลอด

เลือด​อุด​ตัน​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ไต​ ฯลฯ​ ปกติ​น้ํามัน​พืช​ประเภท​ไข​มัน​ไม​อิ่ม​ตัว​หลาย​ตําแหนง​จะ

ทําปฏิกิริยา​กับ​สภาพ​แวด​ลอม​ ทําให​เหม็น​หืน​ได​งาย​ จึง​ได​มี​ผู​คิดคน​วิธี​เติม​ไฮโดรเจน​ “บาง​สวน​”ที่​อุณหภูมิ​สูง​ ทําให

น้ํามัน​พืช​ที่​ผาน​กระบวนการ​น้ี​ ทน​อุณหภูมิ​ที่​สูง​ขึ้น​ได​และ​สามารถ​เก็บ​ได​นาน​เป็น​เดือน​โดย​ไม​ตอง​รักษา​อุณหภูมิ​ใน​ตู

เย็น​ ซึ่ง​จะ​มี​ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ที่​จับ​ตัว​เป็น​กอน​กึ่ง​เหลว​กึ่ง​แข็ง​ ที่​เรา​เรียก​วา​ เนย​ขาว​ หรือ​เนย​เทียม​ ซึ่ง​นําไป​ใช

ผลิต​เป็น​เนย​เทียม​ ครีม​เทียม​ ขนม​ขบ​เคีย้ว​ และ​ขนม​เบเก​อรี่​กัน​มาก​ และ​ถึง​แม​วา​ น้ํามัน​พืช​ที่​ผาน​กระบวนการ​เติม

ไฮโดรเจน​บาง​สวน​จะ​ไมมี​ไข​มัน​ทร​านสโดยตรง​หรือ​มี​ใน​ปริมาณ​ที่​ไม​เกิน​คา​กําหน​ด แต​การนําเอา​น้ํามัน​พืช​เหลา​น้ี​ไป

ประกอบ​อาหาร​โดย​ใช​ความ​รอน​สูง​ เชน​ การ​ทอด​โดย​ให​น้ํามัน​ทวม​ชิน้​อา​หาร​ โดย​เฉพาะ​การ​ทอด​ซํ้าหลาย​ ๆ ครัง้​ ก็

จะ​เกิด​ไข​มัน​ทร​านสรวม​ถึง​สาร​โพ​ลา​ร (Polar Compounds) ซึ่ง​เป็น​สาร​กอ​มะเร็ง​อีก​ดวย

กระแส​การ​หาม​หรือ​แบน​ไข​มัน​ทร​านสนัน้​ เริ่ม​มา​แลว​ไม​ตํ่ากวา​ 10 ปี​ โดย​เริ่ม​จาก​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​

2549 และ​ได​แพร​ขยาย​วง​ไป​ถึง​ทวีป​ยุ​โร​ป และ​เอเชีย​ตาม​ลําดับ​ ซึ่ง​เน่ือง​มา​จาก​ความ​ตื่น​ตัว​เรื่อง​สุขภาพ​ของ

ประชาชน​ผู​บริโภค​น้ํามัน​ที่​ใช​ประกอบ​อาหาร​เป็น​หลัก​ การ​ที่​เกิด​กระบวนการ​ผลิต​น้ํามัน​พืช​โดย​วิธี​เติม​ไฮโดรเจน​บาง

สวน​ใน​น้ํามัน​พืช​ไม​อิ่ม​ตัว​หลาย​ตําแหนง​นัน้​ก็​เพื่อ​ลด​ตนทุน​วัตถุดิบ​และ​ตนทุน​ใน​การ​จัด​เก็บ​หรือ​รักษา​สภาพ​น้ํามัน​พืช

ใน​ระบบ​การก​ระ​จา​ยสิน​คา​ ตัวอยาง​เชน​ เนย​เที​ยม (Margarine) ที่​ผลิต​ได​จาก​กระบวนการ​เติม​ไฮโดรเจน​นนัน้​ มี

ตนทุน​ตํ่ากวา​เนย​จริง​ที่​ผลิต​จาก​นมวัว​หลาย​เทา​ จึง​นิยม​นําไป​ใช​แทน​เนย​จริง​ใน​อุตสาหกรรม​อาหาร​สําเร็จรูป​และ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%82%e0%b8%a1%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%8c-%e0%b8%aa%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%ad/


ขนม​เบเก​อรี่​กัน​มาก​ ประกอบ​กับ​ความ​เชื่อ​ที่​ผิด​ ๆ วา​น้ํามัน​พืช​ (รวม​ถึง​เนย​เทียม​ที่​มี​น้ํามัน​พืช​เป็น​สวน​ผสม​) นัน้​ มี

คอเลสเตอรอล​ตํ่ากวา​เนย​จริง​ แต​สิ่ง​ที่​ผู​ผลิต​ไม​ได​บอก​หรือ​ผู​บริโภค​ไม​เคย​รับ​รู​มา​กอ​น ​ก็​คือ​ ไข​มัน​ทร​านสนัน้​มี

อันตราย​มากกวา​คอเลสเตอรอล​มากมาย​นัก​ ดัง​นัน้​ เรา​จึง​อา​แขน​รับ​เอา​กระแส​นิยม​บริโภค​น้ํามัน​พืช​ที่​ผาน

กระบวนการ​ผลิต​ที่​เติม​ไฮโดรเจน​ โดย​เชื่อ​วา​มี​คอเลสเตอรอล​ตํ่ากวา​น้ํามัน​ที่​ผลิต​จาก​สัตว​ เชน​ น้ํามัน​หมู​ที่​นิยม​ทาน

กัน​ใน​หมู​คน​ไทย​มา​หลาย​รอย​ปี​ ผลก​ลับ​กลาย​เป็น​วา​ คน​ไทย​สมัย​กอน​มี​คน​ปวย​เป็น​โรค​หัวใจ​และ​โรค​หลอด​เลือด

นอย​มาก​เมื่อ​เทียบ​กับ​คน​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​ที่​ทาน​น้ํามัน​พืช​เป็น​หลัก​ ดัง​นัน้​ ไม​วา​ไข​มัน​ทร​านสที่​เกิด​จาก​การ​ผลิต​เนย

ขาว​หรือ​เนย​เทียม​ หรือ​ไข​มัน​ทร​านสที่​เกิด​จาก​การนําน้ํามัน​พืช​ผาน​กรรมวิธี​เติม​ไฮโดรเจน​ไป​ประกอบ​อาหาร​ที่

อุณหภูมิ​สูง​ก็​ดี​ ผม​เชื่อ​วา​คน​ไทย​ที่​รับ​รู​ขอมูล​น้ี​จะ​ตื่น​ตัว​และ​เริ่ม​จะ​หลีก​เลี่ยง​ และ​หัน​ไป​หา​น้ํามัน​ชนิด​อื่น​ที่​ไม​กอ​ให

เกิด​ไข​มัน​ทร​านส ได​แก​ น้ํามัน​หมู​ น้ํามัน​มะ​พราว​ น้ํามัน​มะ​กอก​ น้ํามัน​คา​โน​ลา ​ซึ่ง​เป็น​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ หรือ​ไข​มัน​ไม​อิ่ม

ตัว​ตําแหนง​เดียว​ที่​ได​รับ​การ​ทดสอบ​โดย​สถาบันวิจัย​โภชนาการ​ที่​มีชื่อ​เสียง​เป็น​ที่​ยอมรับ​แลว​วา​ ปลอด​ภัย​ ปราศจาก

ไข​มัน​ทร​านส

น้ํามัน​พืช​ที่​นิยม​บริโภค​กัน​มาก​ที่สุด​ใน​ประเทศไทย​ 2​ อันดับ​แรก​ ได​แก​ น้ํามัน​ปาลม​ และ​ น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง ซึ่ง​ผลิต

ได​จาก​ผลผลิต​การเกษตร​ใน​ประเทศ​เป็น​สวน​ใหญ​ ยกเวน​น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง ซึ่ง​มี​การนําเขา​กาก​ถัว่​เหลือง​จาก​ตาง

ประเทศ​ประมาณ​ปี​ละ​ 2​ ลาน​ตัน​ ประเทศไทย​ผลิต​และ​บริโภค​น้ํามัน​ปาลม​มาก​ถึง​กวา​ปี​ละ​ 1,000,000 ตัน​ โดย

น้ํามัน​ปาลม​จะ​มี​ราคา​ถูก​กวา​น้ํามัน​ถัว่​เหลือง​ประมาณ​ลิตร​ละ​ 5-7 บาท​ จึง​มี​ผู​นิยม​บริโภค​มาก​กวา​ โดย​เฉพาะ

การนําไป​ทอด​อาหาร​เพราะ​ทน​อุณหภูมิ​ได​สูง​กวา​น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง จาก​ประกาศ​การ​แบน​น้ํามัน​พืช​ที่​ผาน​กระบวนการ

เติม​ไฮโดรเจน​บาง​สวน​ของ​กระทรวง​สาธารณสุข​นัน้​ ถา​อุตสาหกรรม​ผลิต​น้ํามัน​พืช​หลัก​ของ​ประเทศ​ไม​สามารถ​ปรับ

ตัว​หรือ​ปรับ​กระบวนการ​ผลิต​ได​ ก็​จะ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​รุน​แรง​ เพราะ​วา​จะ​ไม​สามารถ​ผลิต​หรือ​จําหนาย​น้ํามัน​พืช​ที่

ผลิต​โดย​กระบวนการ​ผลิต​แบบ​เดิม​ได​ตาม​กฎ​หมาย​ อาจ​สง​ออก​ได​แต​น้ํามัน​ปาลม​ดิบ​หรือ​น้ํามัน​ถัว่​เหลือง​ดิบ​ แต

คําถาม​ก็​คือ​ กระแส​การ​ตอ​ตาน​ไข​มัน​ทร​านสนัน้​มัน​แพร​ไป​ทัว่​โลก​ ประเทศ​อื่น​เขา​ก็​คง​ประกาศ​หาม​เชน​กัน​ ยกเวน

ประเทศ​ใน​กลุม​ดอย​การ​พัฒนา​ใน​ทวีป​อัฟริกา​หรือ​เอเชีย​ใต​ ดัง​นัน้​ ราคา​ของ​น้ํามัน​ปาลม​ดิบ​รวม​ถึง​ผล​ปาลม​จะ​ลด​ลง

อยาง​มาก​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ ชาวสวน​ปาลม​ก็​กําลัง​ประสบ​ปัญหา​ราคา​ปาลม​น้ํามัน​ตกตํ่าอยู​แลว​ ยิ่ง​จะ​เป็นการ​ซํ้าเติม​ปัญหา

เรื่อง​ปาลม​น้ํามัน​ไป​อีก​ ปัจจุบัน​ ไทย​มี​พื้นที่​เพาะ​ปลูก​ปาลม​น้ํามัน​ประ​มา​ณ 4.​876 ลาน​ไร​ คิด​เป็น​ผลผลิต​ประ​มา​ณ

14.​241 ลาน​ตัน​ (ขอมูล​ปี​ พ​.​ศ.​ 2560) ใน​ขณะ​ที่​พื้นที่​เพาะ​ปลูก​ถัว่​เหลือง​อยู​ที่​ 137,254 ไร​และ​ผลผลิต​รวม​ 37,765

ตัน​ ซึ่ง​นับ​วา​น อย​กวา​ปาลม​น้ํามัน​หลาย​สิบ​เทา​ ปัญหา​ราคา​พืช​น้ํามัน​ตกตํ่าจะ​สง​ผล​ไป​ยัง​เกษตร​ผู​เพาะ​ปลูก​เป็น​ลูกโซ

อุป​ทาน (Supply Chain) ภูมิภาค​ที่​จะ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​มาก​ที่สุด​คือ​ ภาค​ใต​ซึ่ง​มี​พื้นที่​เพาะ​ปลูก​เกือบ​รอย​ละ​ 9​0 ของ

ประ​เทศ

กระแส​นิยม​พลังงาน​หมุนเวียน​ใน​ระยะ​กวา​สิบ​ปี​ที่​ผาน​มา​ ทําให​เกิด​การ​สง​เสริม​การ​เพาะ​ปลูก​พืช​ซึ่ง​เดิม​ใช​ประโยชน

จาก​การ​บริโภค​ เชน​ ปาลม​น้ํามัน​ มา​เป็น​พืช​ที่​ใช​ประโยชน​ใน​รูป​พลัง​งา​น ​ทัง้​ใน​รูป​ของ​เชื้อ​เพลิง​ปิโตรเลียม​ที่​ใช​กับ​รถ

ยนต​ เชน​ โบ​โอ​ดี​เซล​ หรือ​น้ํามัน​ปาลม​ที่​ใช​ผสม​หรือ​แทน​น้ํามัน​เตา​ใน​โรง​ไฟฟ า​ซึ่ง​ใช​น้ํามัน​เตา​เป็น​เชื้อ​เพ​ลิง​ อยาง

เชน​ โรง​ไฟฟ า​กระบี่​ รวม​ถึง​ ใช​เศษ​วัสดุ​เหลือ​ใช​ของ​ปาลม​น้ํามัน​ เชน​ ทลาย​ปาลม​ กะลา​ปาลม​ ฯลฯ​ เป็น​เชื้อ​เพลิง​ใน



โรง​ไฟฟ า​ชีว​มวล​ และ​ใช​น้ําเสีย​จาก​กระบวนการ​หีบ​ปาลม​เพื่อ​ผลิต​กาซ​ชีว​ภาพ​ เพื่อ​ใช​เป็น​เชื้อ​เพลิง​แทน​น้ํามัน​เตา

หรือ​ใช​ป่ันไฟ​ฟ า​โดยตรง​โดย​เครื่อง​ป่ันไฟ​ที่​ใช​น้ํามัน​ดี​เซล​ (โดย​มี​การ​ดัดแปลง​ระบบ​ป อน​เชื้อ​เพลิง​จาก​น้ํามัน​ดีเซล​เป็น

กาซ​ชีวภาพ​แทน​) กลาย​เป็น​ประเด็น​ปัญหา​การ​แยง​ชิง​ผลผลิต​การเกษตร​เพื่อ​เป็น​อาหาร​หรือ​เพื่อ​ใช​เป็น​พลังงาน​ใน

อดีต​จนถึง​ปัจจุบัน​ กอน​ที่​จะ​เกิด​กระแส​ตาน​ไข​มัน​ทร​านสซึ่ง​หมาย​รวม​ไป​ถึง​น้ํามัน​พืช​ที่​ผาน​กระบวนการ​ผลิต​แบบ

เติม​ไฮโดรเจน​บาง​สวน​ ขอมูล​ลาสุด​ของ​กระทรวง​พาณิชย​คือ​ ปริมาณ​ของ​น้ํามัน​ปาลม​ดิบ​ใน​สต็อก​เมื่อ​เดือน​ พ​.​ย.​

2560 ที่​ 532,650 ตัน​ได​ลด​ลง​เห​ลือ​ 407,840 ตัน​ โดย​การ​ผลัก​ดัน​ให​มี​การ​สง​ออก​ทัง้​น้ํามัน​ปาลม​ดิบ​และ​น้ํามัน

ปาลม​บริสุทธิ ์​ รวม​ถึง​พยายาม​ผลัก​ดัน​ให​นําไป​ใช​ผลิต​ไบโอ​ดี​เซล​ จาก​ปริมาณ​วัน​ละ​ 4 ลาน​ลิตร​ เพิ่ม​เป็น​ 6 ลาน​ลิตร​

(ยอด​จําหนาย​น้ํามัน​ดีเซล​ตอ​วัน​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 70 ลาน​ลิตร​) ซึ่ง​จําเป็น​ตอง​ปรับ​สูตร​ไบโอ​ดีเซล​ให​สามารถ​รองรับ

สัดสวน​น้ํามัน​ปาลม​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​เน้ือ​น้ํามัน​ ดัง​นัน้​ การ​จะ​นําเอา​ผลผลิต​ปาลม​น้ํามัน​ไป​ใช​เป็น​พลังงาน​นัน้​ อาจ​จะ​ไม

งาย​ เน่ืองจาก​ติด​ปัญหา​ดาน​เทคนิค​ (สูตร​น้ํามัน​ไบโอ​ดี​เซล​ หรือ​การ​ใช​น้ํามัน​ปาลม​ผสม​กับ​น้ํามัน​เตา​ใน​โรง​ไฟ​ฟ า​)

รวม​ถึง​ดาน​อุป​สงค​ เพราะ​โรง​ไฟฟ า​สวน​ใหญ​ใน​ปัจจุบัน​ไม​ได​ใช​น้ํามัน​เตา​เป็น​เชื้อ​เพ​ลิง​ หรือ​ปัญหา​ดาน​รา​คา​ เพราะ

น้ํามัน​ปาลม​มี​ราคา​สูง​กวา​น้ํามัน​เตา​กวา​เทา​ตัว​เมื่อ​คิด​ที่​คา​ความ​รอน​เทา​กัน

ดัง​นัน้​ ผม​จึง​เล็ง​เห็น​ปัญหา​ใหญ​ที่​ตาม​มา​จาก​ประกาศ​ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ที่​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​รุนแรง​ตอ

ภาค​อุตสาหกรรม​อา​หาร​ ภาค​ธุรกิจ​อาหาร​และ​ขนม​ รวม​ถึง​ภาค​พลังงาน​ของ​ประ​เทศ​ สวน​ทางออก​ของ​ปัญหา​น้ี​จะ

เป็น​อยางไร​นัน้​ คง​ตอง​ให​นัก​วิชาการ​ที่​มี​สวน​เกี่ยวของ​รวม​ถึง​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​ผูรับ​ผิด​ชอบ​รวม​มือ​กัน​หา​ทาง​รับมือ

กับ​ปัญหา​น้ี​โดย​เรง​ดวน​ครับ
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