
แนะนําเมนูสุขภาพ ซุปไกน้ําผักผลไมรวม

ชบา น้ําผลไมพรอมดื่ม ที่เป็นไดมากกวาแคดื่ม แนะนําเมนูซุปไกน้ําผักผลไมรวม ดวยวิธีงายๆ เพียงตัง้ไฟใสน้ําผัก

ผลไมรวม 100% ตราชบา ในอัตรา 1 สวนตอน้ําเปลา 2 สวน ตมใหเดือดจากนัน้ใสรากผักชี กระเทียมและปีกไก

ประมาณ 3 นาที จึงใสมันฝรัง่และตมจนออนตัว ตามดวยหอมหัวใหญและมะเขือเทศ ปรุงรสดวยเกลือหรือซีอิว๊ขาว

และพริกไทยปน แลวยกลงตักใสชามโรยหน าดวยใบผักซี เทาน้ีก็ไดเมนูอรอยเพื่อสุขภาพ ในแบบไมซํ้าใคร สามารถ

สรางสรรคเมนูใหมๆ จากน้ําผลไมชบา ไดตามหางสรรพสินคาชัน้นําทัว่ไป อาทิ บิก๊ซี เทสโกโลตัส แม็คโคร เดอะ

มอลล ฟ ูดแลนด วิลลา และรานคาปลีกทัว่ประเทศ หรือซื้อผานเว็บไซต www.lazada.com,

www.honestbee.co.th, www.11street.co.th ดูขอมูลเพิ่มเติมที่ www.chabaabangkok.com, FB :

ChabaaOfficial, IG : chabaajuice โทรศัพท 02 323 1891

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e-%e0%b8%8b%e0%b8%b8%e0%b8%9b%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%99/

