
แนะนําเมนู​สุข​ภาพ​ ซุป​ไก​น้ําผัก​ผล​ไม​รวม

ชบา​ น้ําผล​ไม​พรอม​ดื่ม​ ที่​เป็น​ได​มากกวา​แค​ดื่ม​ แนะนําเมนู​ซุป​ไก​น้ําผัก​ผล​ไม​รวม​ ดวย​วิธี​งายๆ​ เพียง​ตัง้​ไฟ​ใส​น้ําผัก

ผล​ไม​รวม​ 100% ตรา​ชบา​ ใน​อัต​รา​ 1 สวน​ตอ​น้ําเปลา​ 2​ สวน​ ตม​ให​เดือด​จาก​นัน้​ใส​ราก​ผัก​ชี​ กระเทียม​และ​ปีก​ไก​

ประ​มา​ณ 3 นา​ที​ จึง​ใส​มัน​ฝรัง่​และ​ตม​จน​ออน​ตัว​ ตาม​ดวย​หอม​หัว​ใหญ​และ​มะเขือ​เทศ​ ปรุง​รส​ดวย​เกลือ​หรือ​ซีอิว๊​ขาว

และ​พริก​ไทย​ปน​ แลว​ยก​ลง​ตัก​ใส​ชาม​โรย​หน า​ดวย​ใบ​ผัก​ซี​ เทา​น้ี​ก็ได​เมนู​อรอย​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ใน​แบบ​ไม​ซํ้าใคร​ สามารถ

สรางสรรค​เมนู​ใหมๆ​ จาก​น้ําผล​ไม​ชบา​ ได​ตาม​หาง​สรรพ​สินคา​ชัน้​นําทัว่​ไป​ อาทิ​ บิก๊ซี​ เท​สโก​โลตัส​ แม็คโคร​ เดอะ

มอลล​ ฟ ูดแลนด​ วิลลา​ และ​ราน​คา​ปลีก​ทัว่​ประ​เทศ​ หรือ​ซื้อ​ผาน​เว็บ​ไซ​ต www.lazada.com,

www.honestbee.co.th, www.11street.co.th ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ที่ www.chabaabangkok.com, FB :

ChabaaOfficial, IG : chabaajuice โทร​ศัพท​ 02 323 1891
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