
แนะนําเครื่อง​ดื่ม​คลาย​รอน​สําหรับ​ทาน​นัก​กอ​ลฟ

น้ําสมุนไพร​คลาย​รอน

ชวง​น้ี​ออก​ไป​ไหน​ใครๆ​ก็​บน​เรื่อง​อากาศ​รอน​ ซึ่ง​อุณหภูมิ​ก็​ดู​เหมือน​รอน​ทําสถิติ​ขึ้น​ทุก​ปี​ สังเกตุ​ได​จาก​การ​ใช​ไฟ​ฟ า​ ซึ่ง

ทุบ​สถิติ​กัน​ขึ้น​ไป​เรื่อย​ๆสําหรับ​ เด็ก​ ผู​สูง​อา​ยุ​ และ​ผู​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ หรือ​ แมแต​นัก​กอลฟ​เอง​ก็ตาม​ควร​ระวัง​หรือ

หลีก​เลี่ยง​ใน​ชวง​ที่​อากาศ​รอน​จัด​ เพราะ​อาจ​ทําให​ไม​สบาย​ หรือ​อาจ​ถึงแก​ชีวิต​ได​ อากาศ​รอน​ขนาด​น้ี​เรา​ลอง​มา​ดู

น้ําสมุนไพร​ใกล​ตัว​ที่​สามารถ​ชวย​คลาย​รอน​กัน

1.​น้ําใบ​บัว​บก​ สรรพ​คุณ​ แก​ออน​เพ​ลี​ย เมื่อย​ลา​ แก​รอน​ใน​ กระหาย​น้ําแก​ฟกชํ้าดําดขียว บํารุง​สมอง​และ​หัว​ใจ​ และ

ยัง​อุดม​ดวย​วิตามิน​เอ​ , บี 1 และ​แค​ลเซี่​ยม

2.​น้ําแตง​โม​ สรรพ​คุณ​ บรรเทา​อาการ​ไข​ คอ​แหง​ แก​กระหาย​คลาย​รอน​ได​ดี​ สราง​ความ​สดชื่น​ให​กับ​รางกาย​ได​เป็น

อยาง​ดี

3.​น้ําใบ​เตย​ สรรพคุณ​ชวย​ลด​การก​ระหาย​น้ํา ดับ​พิษ​ไข​ แก​ออน​เพ​ลี​ย และ​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ

4.​น้ําเก็​กฮวย สรรพคุณ​ดับ​พิษ​รอน​ แก​รอน​ใน​ บํารุง​ตับ​ แถม​ยัง​ชวย​ระบาย​และ​ยอย​อา​หาร​ และ​สาร​สี​เหลือง​ของ​ดอก

เก็​กฮวยจะ​ชวย​บํารุง​สายตา​อีก​ดวย

5.​น้ํากระ​เจีย๊บ​ สรรพคุณ​แก​กระหาย​น้ํา สราง​ความ​สด​ชื่น​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ และ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ลาง​ไข​มัน​ใน​เลือด

และ​ยัง​เป็น​ยา​ระบาย​ออนๆ

6.​น้ําวาน​หาง​จระเข​ สรรพคุณ​ชวย​บํารุงสุข​ภาพ​ ดับ​พิษ​รอน​ แก​ทอง​ผูก​ได​ และ​ยัง​ทําให​ผิว​พรรณ​ผุด​ผอง

7.​น้ําวาน​กาบ​หอย​ สรรพคุณ​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา แก​เจ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​และ​แก​ฟกชํ้าภาย​ใน

เครื่อง​ดื่ม​หลาก​หลาย​ คง​มี​ที่​ถูกใจ​คุณ​ๆนัก​กอลฟ​บาง​ และ​หาก​เมื่อ​ตอง​เลน​กอลฟ​ใน​สภาพ​ที่​แดด​แรง​เชน​น้ี​ อยา​ลืม​ดื่ม

น้ําสมุน​ไพร​ เพราะ​จะ​ทําให​รูสึก​สด​ชื่น​ เพิ่ม​ความ​กระปรีก้ระเปรา​ให​กับ​ราง​กาย​ และ​ขณะ​ที่​ตอง​เดิน​ทามกลาง

แสงแดด​ขณะ​เลน​กอลฟ​ ก็​อยา​ลืม​กาง​รม​และ​สวม​หมวก​ ฮอนมาเรา​ก็​มี​รม​และ​หมวก​หลาก​หลาย​ดีไซน​จําหนาย​เชน

กัน​ หาก​มี​เวลา​ขอ​เชิญ​เยี่ยม​แวะ​ไป​เยี่ยม​ชม​สินคา​รับ​หน า​รอน​ได​ที่​ฮอนมา กอลฟ​ทุก​สา​ขา

*รม UM 3101* รม​กอลฟ​ขนาด​ใหญ​ น้ําหนัก​เบา​ ควา​มยาว​ 70 เซน​ติ​เมตร​ หนัก​ 520 กรัม​ สี​ขาว​แดง​ อารมณ

สปอรต​ ผา​รม​ทําจาก​โพ​ลี​เอ​สเตอร​ กาน​ทําจาก​ไฟเบอร​กล​าส และ​อลูมิ​เนีย​ม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2012/05/drink_1.jpg


*BB5201* กระเป า​กีฬา​สี​สวย​สะดุด​ตา​ ขน​าดL42xW16xH22cm. สําหรับ​เก็บ​ของ​กระจุก​กระจิก​รับ​หน า​รอน​น้ี​ ไม​วา

จะ​ไป​เลน​กอลฟ​ เดิน​ชาย​หาด​ หรือ​วาย​น้ําคลาย​รอน​ ก็​เทห​สะ​ดุด​ตา

HONMA GOLF (THAILAND)CO.,LTD.

HONMA GOLF
1. Paragon Shop Tel : 02-129-4439/42
2. All Star Shop Tel : 02-158-2863-4
3. Thaniya Shop Tel : 02-231-2992
E-mail : honmabkk@yahoo.com
http://www.honmagolf.co.jp

mailto:honmabkk@yahoo.com
http://www.honmagolf.co.jp/

