
แนะ​นายจาง​เพิ่ม​โอกาส​แม​ทํางาน​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ตน

เอง

กระทรวง​แรง​งา​น ​โดย​กรม​สวัสดิการ​และ​คุมครอง​แรง​งา​น ​สง​เสริม​นายจาง​จัด​สวัส​ดิก​าร

มุม​นม​แม​ใน​สถาน​ประกอบ​กิจ​การ​ เพิ่ม​โอกาส​แม​ทํางาน​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​ตัว​เอง​ ลด​ภาระ​คา​ใช​จาย​พรอม

เสริม​เชาว​ปัญญา​ให​กับ​อนาคต​ของ​ชา​ติ

นาย​สุ​เมธ​ มโหสถ อธิบดี​กรม​สวัสดิการ​และ​คุมครอง​แรงงาน​(ก​สร.​) กระทรวง​แรง​งา​น ​เปิด​เผย​วา​ ปัจจุบัน​องคกร

ธุรกิจ​หรือ​สถาน​ประกอบ​กิจการ​มี​พนักงาน​หญิง​ทํางาน​อยู​เป็น​จํานวน​มาก

การ​สง​เสริม​การ​จัด​ตัง้​มุม​นม​แม​ใน​สถาน​ประกอบ​กิจการ​เป็นการ​สราง​ขวัญ​กําลัง​ใจ​ใน​การ​ทํางาน​ให​กับ

ลูกจาง​หญิง​ให​สามารถ​เขา​ถึง​ประโยชน​จาก​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​นม​แม​เป็น​อาหาร​ที่​เหมาะ

กับ​การ​เติบโต​ของ​สม​อง​ สง​เสริม​พัฒนาการ​ที่​ดี​ชวย​สราง​พื้น​ฐาน​ของ​เชาว​ปัญญา​ของ​ทารก​ได​อยาง​เต็ม​ที่​ นอกจาก​น้ี

ยัง​ชวย​ประหยัด​คา​ใช​จาย​จาก​การ​ซื้อ​นม​ผสม​ที่​มี​ราคา​แพง​และ​มี​คุณคา​ทาง​อาหาร​น อย​กวา

สราง​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​แม​และ​ลูก​สง​ผล​ให​ครอบครัว​มี​ความ​อบ​อุน​ เด็ก​ที่​ได​รับ​นม​แม​จะ​ได​รับ​ทัง้

อาหาร​กาย​และ​อาหาร​ใจ​ ทัง้น้ี​องคการ​อนามัย​โลก​จึง​ได​แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​อยาง​เดียว​จน​ถึง​ ๖ เดือน​เต็ม​

กสร.​ได​เริ่ม​ดําเนิน​การ​สง​เสริม​การ​จัด​ตัง้​มุม​นม​แม​ใน​สถาน​ประกอบ​กิจการ​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​๒๕๔๙ปัจจุบัน​มี​สถาน

ประกอบ​กิจการ​ที่​จัด​ตัง้​และ​ดําเนิน​การ​ใน​เรื่อง​มุม​นม​แม​อยาง​ตอ​เน่ือง​รวม​ ๑,๔๑๔ แหง​ ลูกจาง​ใช​บริการ​ ๙,๔๖๑ คน​

ลูกจาง​เกี่ยว​ของ​ ๘๘๑,๖๒๐ คน​ สามารถ​ลด​คา​ใช​จาย​ของ​ลูกจาง​กวา​ ๒๐๐ ลาน​บาท​ โดย​คิด​จาก​จํานวน​เดือน​ที่​ลูกจาง

เลีย้ง​ดู​บุตร​ดวย​นม​แม​อยาง​ตํ่า ๖ เดือน​ ประมาณ​การ​คา​ใช​จา​ย

ใน​การ​ซื้อ​นม​ผสม​สําเร็จ​รูป​ ๔,๐๐๐ บาท​ตอ​เดือน​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​พบ​วาการ​จัด​สวัสดิการ​มุม​นม​แม​ชวย​ลด

การ​ลา ​และ​เพิ่ม​ผลิต​ภาพ​การ​ทํางาน​ของ​ลูกจาง​หญิง​ ซึ่ง​สุดทาย​บริษทั​เอง​ก็​จะ​ได​ประ​โยชน​ดวย

อธิบดี​กรม​สวัสดิการ​และ​คุมครอง​แรง​งา​น ​กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ การ​จัด​มุม​นม​แม​นัน้​มี​คา​ใช​จาย​ไม​มาก​ เพียง​แต​จัด​มุม​ๆ

หน่ึง​ขึ้น​มา​ใน​หอง​ที่​ทําให​แม​รูสึก​ถึง​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​บีบ​เก็บ​น้ํานม​ซึ่ง​สวน​ใหญ

ก็​จะ​เลือก​หอง​พยาบาล​และ​มี​พยาบาล​ที่​คอย​ให​คําแนะนําดวย​ ที่​สําคัญ​คือ​มี​ที่​นัง่​ให​แม​เพื่อ​บีบ​น้ํานม​และ

มี​ตู​เย็น​สําหรับ​เก็บ​นม​ที่​บีบ​แลว​ อยางไร​ก็ตาม​การ​จัด​สวัสดิการ​มุม​นม​แม​ใน​ที่​ทํางาน​ตอง​อาศัย​ความ​รวม​มือ​และ​การ

สนับสนุน​จาก​ทุก​ภาค​สวน​ใน​สังคม​เพื่อ​ให​ผู​หญิง​วัย​ทํางาน​มี​โอกาส​ได​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ใน​อัต​รา

ที่​สูง​ขึ้น​นาย​จาง​ ผู​ประกอบ​การ​สนใจ​สอบถาม​ได​ที่​ กอง​สวัสดิการ​แรง​งา​น ​โทร​ศัพท​ ๐ ๒๒๔ ๕๖๗๗๔,

๐ ๒๒๔๖ ๐๓๘๓ สํานักงาน​สวัสดิการ​และ​คุมครอง​แรงงาน​กรุงเทพมหานคร​พื้นที่​ทัง้​ ๑๐ พื้น​ที่​ สํานักงาน​สวัสดิการ

และ​คุมครอง​แรงงาน​จังหวัด​ทุก​จัง​หวัด
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