
แนะ​ตรวจ​น้ําตาล​ใน​เลือด​เอง​สมํ่าเสมอ​…ลด​เสี่ยง

ภาวะ​แทรกซอน​จาก​เบา​หวา​น

แนะ​ตรวจ​น้ําตาล​ใน​เลือด​เอง​สมํ่าเสมอ​…ลด​เสี่ยง​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​เบา​หวา​น

แพทย​เตือน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​อันตราย​กวา​ที่​คิด​ ชี้​ผล​พวง​จาก​ภาวะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​เป็น​เวลา​นาน​จะ​ทําให​เสนเลือด​ทัว่

รางกาย​เสื่อม​ และ​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ​ อวัยวะ​สําคัญ​ “สม​อง​-หัว​ใจ​-ตา​-ไต​-เทา​” แนะ​ตรวจ​วัด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ดวย​ตนเอง

สมํ่าเสมอ​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​นําไป​สู​การ​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด

ภาวะ​พิการ​และ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​แทรกซอน​ลง​ได

ขอมูล​จาก​ นพ​.​เอก​ลักษณ​ วโน​ทยา​โรจน​ อายุรแพทย​โรค​เบา​หวา​น ​โรง​พยาบาล​เทพธารินทร​ ใน​งาน​ประชุม​วิชา​การ​

ประจําปี​ 2​560 ของ​สมาคม​เภสัชกรรม​ชุม​ชน​ (ประเทศ​ไทย​) ณ ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ ไบเท​ค ซึ่ง​บริษทั​ โร

ช ได​แอก​โน​สติ​กส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ได​รวม​จัด​ประชุม​วิชาการ​การ​ใน​หัว​ขอ “Managing diabetes in the

digital age” เพื่อ​ถายทอด​องค​ความ​รู​ใหมๆ​ เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ซึ่ง​การ​แนะนําคนไข​เบา​หวาน​ดวย

ตรวจ​วัด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ดวย​ตน​เอง​ ก็​ถือ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​จัดการ​ดูแล​โรค​เบา​หวาน​โดย​มี​เภสัชกร​ราน​ยา​จาก​ทัว่

ประเทศ​เขา​รวม​ประชุม​นพ​.​เอก​ลักษณ​ ได​อธิบาย​วา​ คน​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวาน​หาก​ปลอย​ให​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​อยู​เป็น

เวลา​นาน​จะ​สง​ผล​ให​หลอด​เลือด​ตีบ​ตัน​ ดัง​นัน้​ การ​รักษา​เบา​หวาน​จึง​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด

ให​อยู​ใน​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ 5 อวัยวะ​สําคัญ​ของ​ราง​กาย​ คือ​ สม​อง​ ตา​ หัว​ใจ​ ไต​ เทา​

ทําให​เกิด​โรค​รวม​ตาม​มา​อีก​หลาย​โรค​ไม​วา​จะ​เป็น​ โรค​หัว​ใจ​ ไต​วาย​เรื้อ​รัง​ และ​โรค​อัม​พาต​ และ​แผล​เรื้อรัง​ที่​เทา​ ซึ่ง

เป็น​ผล​พวง​จาก​ความ​เสื่อม​ของ​เสนเลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​ตางๆ​ นัน่​เอง​ โดย​ปัจจุบัน​พบ​วา​ผู​ปวย​เบา​หวาน​สวน​ใหญ​มัก

จะ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​หัว​ใจ

อยางไร​ก็ตาม​โรค​แทรกซอน​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​ทําให​เกิด​พิการ​และ​เสีย​ชีวิต​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​นัน้​ นพ​.​เอก​ลักษณ​ ให

คําแนะนําวา​ สามารถ​ป องกัน​ได​ขึ้น​อยู​กับ​วินัย​ของ​ผู​ปวย​ใน​การ​ดูแล​ตน​เอง​ ดวย​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ

สุขภาพ​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​เป็น​ประจําสมํ่าเสมอ​ พ​บแพทย​สมํ่าเสมอ​ตาม​นัด​ นอกจาก​น้ี​ การ​ตรวจ​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​ดวย​ตน​เอง (Self-monitoring of blood glucose, SMBG) ก็​เป็น​สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​เพิ่ม​ศักยภาพ​การ​ดูแล

ตนเอง​ให​คนไข​เบา​หวาน​เพราะ​การ​ตรวจ​วัด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ดวย​ตัว​เอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​จะ​ชวย​ให​คนไข​เบา​หวาน​เขาใจ

ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​ตนเอง​ที่​เกิด​จาก​ปัจจัย​ตาง​ ๆ เชน​ อา​หาร​ กิจกรรม​ทาง​กาย​ รวม​ทัง้

ความเครียด​เพื่อ​นํามา​ปรับ​วิธี​การ​ดําเนิน​ชีวิต​เพื่อ​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​ตนเอง​ซึ่ง​จะ​สง​ผล​ตอ​การ​ลด​การ

เกิด​โรค​แทรกซอน​ใน​ที่​สุด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%88%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%95%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b9%80%e0%b8%ad/


สําหรับ​การ​ตรวจ​ระดับ​น้ําตาล​ดวย​ตน​เอง​ มี​คําแนะนําจาก​ แนวทาง​เวช​ปฏิบัติ​สําหรับ​โรค​เบา​หวาน​ปี​ 2​560 เรา

สามารถ​แบง​กลุม​การ​แนะนําการ​ตรวจ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ดวย​ตนเอง​ได​ดัง​น้ี

1) กลุม​ที่​จําเป็น​ตอง​เจาะ​ถือ​เป็น​มาตรฐาน​การ​ดูแล​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ คือ​กลุม​คน​ที่​จะ​ตอง​คุม​น้ําตาล​อยาง​เขม​งวด​ ได

แก​ ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 1 ที่​จําเป็น​ตอง​ตรวจ​เป็น​ประ​จํา ตอ​มา​คือ​ผู​ที่​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ และ​ผู​ที่​มี​อาการ

น้ําตาล​ตํ่าจน​หมด​สติ​บอย​ครัง้​หรือ​ไม​แสดง​อาการ​เตือน​เมื่อ​มี​น้ําตาล​ตํ่า เพื่อ​ป องกัน​อันต​ราย​ โดย​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด

ที่​ 1ที่​ฉีด​อินซูลิน​วัน​ละ​ 4 เข็ม​ จําเป็น​ตอง​เจาะ​น้ําตาล​วัน​ละ​ 4 ครัง้​ เชา​-ก​ลาง​วัน​-เย็น​-กอน​นอ​น ​กลาว​คือ​ ตอง​ เจาะ​-

นับ​-ฉีด​-กิน​ ไป​อยาง​น้ี​ใน​ทุก​วัน

2) กลุม​ที่​แนะนําให​เจา​ะ (recommended) เพราะ​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ดู​แล​ ได​แก​ ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ ที่​ฉีด​อิน​ซู​ลิ

น ​เพื่อ​จะ​ได​ปรับ​น้ําตาล​ให​พอดี​กับ​อินซูลิน​ที่​จะ​ฉีด​เขา​ราง​กาย​ สําหรับ​คําแนะนําวา​จะ​ตอง​เจาะ​บอย​แค​ไห​น ​สามารถ​ใช

หลัก​งายๆ​ กลาว​คือ​ ผู​ปวย​ฉีด​อินซูลิน​กี่​เข็ม​ ก็​ให​เจาะ​เทากับ​จํานวน​เข็ม​ที่​ฉีด​ เชน​ ผู​ปวย​ฉีด​อินซูลิน​กอน​นอ​น ​ก็​ควร

เจาะ​ตรวจ​วัน​ละ​ครัง้​ใน​ตอน​เชา​ ซึ่ง​คาน้ําตาล​ใน​ตอน​เชา​ก็​จะ​ได​นํามา​ใช​ใน​การ​ปรับ​อินซูลิน​ที่​ฉีด​กอน​นอ​น ​ควบคู​กัน​ไป​

สวน​ผู​ปวย​ที่​ฉีด​อินซูลิน​ชนิด​ผสม​แบบ​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​กอน​อาหาร​เชา​-เย็น​ กลุม​น้ี​จะ​ตอง​รับ​ประทาน​อาหาร​ตรง​เวลา

อยาง​เครงครัด​ และ​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ใน​แตละ​มื้อ​เทา​ๆ กัน​ โดย​แนะนําให​เจาะ​น้ําตาล​กอน​รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ

เชา​และ​เย็น​ หลัก​การ​งายๆ​ ก็​คือ​ ตรวจ​คาน้ําตาล​ตอน​เชา​เพื่อ​ใช​สําหรับ​ปรับ​ขนาด​อินซูลิน​มื้อ​เย็น​และ​ตรวจ​คาน้ําตาล

ตอน​เย็น​เพื่อ​ใช​สําหรับ​ปรับ​ขนาด​อินซูลิน​ตอน​เชา

3) กลุม​ทาง​เลือ​ก (Option) ได​แก​ กลุม​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ที่​กิน​ยา​เม็ด​ไม​ได​ฉีดยา​และ​ยัง​ไม​สามารถ​คุม​ระดับ​น้ําตาล​ให

อยู​ใน​คา​เป า​หมาย​ได​ แต​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​หลัก​การ​เพื่อ​ปรับ​พฤติ​กร​รม​ เพราะ​การ​เจาะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ดวย​ตน​เอง​ จะ​มี

สวน​ชวย​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ซึ่ง​สามารถ​ทําได​งายๆ​ โดย​การ​เจาะ​แบบ​เป็น​คู​ คือ​ เจาะ​กอน​และ​หลัง​รับ

ประทาน​อาหาร​ 2​ ชัว่โมง​นับ​จาก​ตอน​เริ่ม​กิน​สิ่ง​ที่​ผู​ปวย​จะ​ได​เรียน​รู​คือ​ อาหาร​อะไร​ที่​กิน​แลว​น้ําตาล​จะ​ขึ้น​และ​ไม​ขึ้น​

หลัก​คือ​ถา​น้ําตาล​หลัง​อาหาร​ไม​เกิน​ 180 มก​.​/ดล​.​ แสดง​วา​อาหาร​เหลา​นัน้​กิน​ได​ สวน​อาหาร​อะไร​ที่​กิน​แลว​คาน้ําตาล

สูง​ก็​ควร​หลีก​เลี่ยง​ ซึ่ง​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​หาก​มี​ระดับ​น้ําตาล​ที่​ดี​แลว​ ตอ​ไป​ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​เจาะ​ทุก​วัน​ เพราะ​รู​วา​อาหาร

ประเภท​ไหน​กิน​ได​ หรือ​กิน​ไม​ได​ จะ​กลับ​มา​เจาะ​อีก​ครัง้​ก็​ตอ​เมื่อ​ไม​แนใจ​วา​อาหาร​ที่​กิน​ใน​วัน​นัน้​ จะ​ทําให​น้ําตาล​สูง

หรือ​ไม​ ซึ่ง​คน​กลุม​น้ี​ก็​จะ​รูจัก​วิธี​อยู​กับ​โรค​เบา​หวาน​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ใน​ที่สุด​สวน​อีก​กลุม​ที่​นา​จะ​เป็น​ประโยชน​คือ​ ผู

ปวย​ใหม​ที่​ตัง้ใจ​เรียน​รู​ปรับ​พฤติกรรม​เพื่อ​ให​ผู​ปวย​ได​มี​สวน​รวม​ใน​การ​รักษา​ดวย​การนําผล​การ​ตรวจ​มา​ใช​ใน​การ​ปรับ

พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​ควบคุม​น้ําตาล​ได​ดี​ขึ้น

“แต​ทัง้​น้ี​ นพ​.​เอก​ลักษณ​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ ใน​ชีวิต​จริง​การ​ตรวจ​น้ําตาล​ดวย​ตนเอง​มี​อุปสรรค​หลาย​ประ​การ​ มี​ผู​ปวย

บาง​ราย​ที่​ไม​ยอม​เจาะ​เลือด​สมํ่าเสมอ​จะ​เจาะ​ก็​ตอ​เมื่อ​ใกล​ถึง​วัน​นัด​ตรวจ​กับ​แพทย​ทําให​ผล​น้ําตาล​ที่​บันทึก​ไว​ไม​พอ

หรือ​ไม​คงที่​สําหรับ​ปัญหา​ที่​ผู​ปวย​ไม​ยอม​ตรวจ​วัด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ดวย​ตัว​เอง​น้ี​วิเคราะห​ที่มา​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​

ไม​อยาก​เห็น​ตัว​เลข​ กลัว​คาน้ําตาล​สูง​แลว​จะ​เครียด​ บาง​ราย​ก็​ไม​เห็น​วา​มี​ความ​สําคัญ​ เพราะ​คิด​วา​เป็น​ภาระ​เสีย​คา​ใช

จาย​เพิ่ม​ หรือ​บาง​ราย​ไม​เห็น​ประโยชน​ของ​การ​เจาะ​ เพราะ​ไม​ได​มี​การ​ชีแ้จง​หรือ​ทําความ​เขาใจ​กัน​อยาง​ถูก​ตอง​หรือ

ใน​ผู​ปวย​บาง​ราย​ไม​ยอม​เจาะ​เพราะ​กลัว​เจ็บ​ แต​ถา​ปลอย​ให​น้ําตาล​สูง​อาจ​จะ​นํามา​ซึ่ง​โรค​ราย​แรง​ตางๆ​ ตรง​น้ี​เรา



สามารถ​ชี้​ชวน​ให​ผู​ปวย​เขาใจ​ได​วา​เจ็บ​จาก​โรค​แทรกซอน​เจ็บ​กวา​การ​เจาะ​น้ิว​เยอะ​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​เข็ม​เจาะ​เลือด​รุน​ใหมๆ​

ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ไป​ได​เยอะ​ ดัง​นัน้​ คง​ตอง​ฝาก​แพทย​ และ​พยาบาล​ชวย​แนะนําให​ความ​รู​และ​ผลัก​ดัน​ให​ผู​ปวย​เห็น

ความ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ไม​วา​จะ​เป็นการ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​และ​การ​ตรวจ​วัด

น้ําตาล​ใน​เลือด​ดวย​ตนเอง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​เกิด​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​ขึ้น​เพราะ​การ​จะ​รู​ได​วา​ผู​ปวย​อาการ​หนัก​มาก

นอย​แค​ไห​น ​ตอง​จัด​ยา​แบบ​ไหน​จึง​จะ​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ลด​ผล​แทรกซอน​ที่​จะ​ตาม​มา​จาก​โรค​อื่นๆ​ ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​การ

เจาะ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​น้ําตาล​แบบ​ราย​วัน​ จะ​ทําให​เรา​เห็น​ผล​การ​เปลี่ยนแปลง​ได​ชัดเจน​ที่​สุด​ เน่ืองจาก

คนไข​เบา​หวาน​นัด​พบ​แพทย​ 3 เดือน​ครัง้​ หาก​รอ​แพทย​ตรวจ​ทุก​ 3 เดือน​ อาจ​ชา​เกิน​ไป​” นพ​.​เอก​ลักษณ​ กลาว​สรุป

ไว​ใน​ตอน​ทา​ย

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​ติด​ตอ
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